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Riktlinje for Likemedelsgenomgangar

inom Stockholms lans landsting
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Riktlinje for Likemedelsgenomgangar

inom Stockholms lans landsting

"En lakare ska ansvara for
. o ”
lakemedelsgenomgangarna.

"Lakemedelsgenomgangen bér
utformas och genomfdras i
samrad med patienten”

" Ldkaren bor samarbeta med
andra yrkeskategorier i team.
I teamet kan andra lédkare,
sjukskoterska, apotekare, annan
hélso- och sjukvdrdspersonal och
kontaktperson inga. ”

JJ& Stockholms ldns landsting



Enkel ladkemedelsgenomgang - nar?

75 ar och dldre

= Besdk hos lakare i 5ppenvarden
= Inskrivning i slutenvard
Oavsett dlder

= Pabdrjad hemsjukvard

= Inflyttning i SABO

= Vid behov
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Enkel lakemedelsgenomgang - hur?

Kartldgg sa langt mojligt:

vilka lakemedel? varfor? dosering? vilka anvands?
naturlakemedel och receptfritt?

hantering och foljsamhet?

Bedom om lakemedelsbehandlingen ar
. o . .
andamalsenlig och saker

Atgirda "snabbldsta” problem

Behovs en fordjupad LMG/uppfoljning?

Patienten ska darefter fa

— Individuellt anpassad information

— En uppdaterad lakemedelslista
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Fordjupad lakemedelsgenomgang - nar?

Vid kvarstaende ldkemedelsrelaterade problem
- eller vid misstanke om sadana -
efter en enkel ldkemedelsgenomgang
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och dessutom...

Minst en gang per ar:

. Samtliga patienter (oavsett alder)
— efter pabérjad hemsjukvard
—efter inflyttning i sarskilt boende for aldre

+ 75 ar och aldre med dosforpackade lakemedel

» 75 ar och aldre med tre eller fler kroniska diagnoser inom
. . (o)
primarvarden
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Fordjupad ladkemedelsgenomgang - hur?

Faktainsamling

Uppdaterad lakemedelslista
(enkel lakemedelsgenomgang)

m m 1 PHASE-20
[ ] S y t O S ka tt n I n g - skattningsskala for méjliga lakemedelsrelaterade symtom

Namn Personnummer Datum | Vardpersonals sign
Hur mycket har patienten kunnat delta i bedémningen? ~ (IHelt DDelvis O intealls

Kr patienten Ouppegaende ORulistolsburen  L'séngbunden

- Langd: Vikt: BT sittande: Puls: S-kreatinin: Beraknat kreatinin-
. BT staende: clearance:
, Datum: Daturn: Datum: Datum: Daturn: Datum:

Satt ett tydligt kryss i rutan vid det alternativ som béist motsvarar besvérsnivan under de senaste tvé veckoma.
Lamna garna fortydligande kommentarer i marginalen vid behov.

am L L] Stryk under de symtom som stimmer bast och stryk-dver de symtom som inte stimmer.
. e r a I I a I I IJ l I I l I I I I I O I le I I Inga besvar Sma besvar Mattliga besvr Stora besvar | Kommentarer:

1. Yr/ostadig/faller latt a a a a
2.Trétt/dasig/orkeslos

3. Sover daligt/mardrémmar

» Interaktionskontroll
» Fallrisk

7.0rolig/angestfylld

JOOooooo
Jopooo

JOoOooooo
JOoOooooo
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Fordjupad lakemedelsgenomgang - hur?

= For lakemedelsbehandlingen i
sin helhet:

Rekommendationer och
ardprogram

\ndhavande/kunskap hos
\nten

extra stod med
e|lshantering

andling

For varje lakenm
= Indikation
= Lakemedel
= Lampligt lake
= Ratt dosering -
= Nytta > risk fér b
= Icke farmakologiskt
= Anpassa beredningsfo
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Gor en handlingsplan

® Forandringar
— Prioriteringordning?
— In/uttrappning?

® Vad behover foljas upp?
— Nya prover?
— Observera effekter av

in/utsatta lakemedel? I | | |

— Informera 6vriga. Hemtjanstpersonal? Anhoriga?

® Nar? Av vem?
* Rterkoppling-nésta steg?

JJ& Stockholms ldns landsting



Fordjupad lakemedelsgenomgdng

Patienten ska darefter fa
=Individuellt anpassad information
*En uppdaterad lakemedelslista

|

Uppfoljning
= Nar?
» Vilken vardgivare/vardenhet?

|

Dokumentera
» Orsak till vidtagna atgarder
» Mal fér behandlingen
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Uppfoljning

« Alla utforda forandringar ska foljas upp.

« Verksamhetschefen for "mottagande verksamhet”
utser lakare som ansvarar for uppfoljningen.

« Har patienten en fast lakarkontakt bor denna gora
uppféljningen.

Lokala riktlinjer ska finnas
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www.janusinfo.se

> Nyhetsbrev > Kontakt :InEnglish »Viss »Psykiatristéd > Strama > Smittskydd > Lankar
JJ L Janusinfo
STOCKHOLMS LANS LANDSTING
Kommersiellt obunden lakemedelsinformation riktad till Iakare och sjukvardspersonal S6k pa Janusinfo “
n‘ Nyheter Beslutsstéd Behandling Rutiner Fortbildning Om oss
SaEE Janusmed interaktioner och
> . 15;* Janusmed fosterpaverkan a Janusmed amnin
Lakemedelsrekommendationer fran riskprofil s P d
expertraden
Janusmed njurfunktion (inom
I . N : J
-y  Milj6 och Idkemedel E Janusmed kén och genus sLL)
(- -1 Kloka Listan Sok i Kloka Listan n
Kloka Listan 2017 &r evidensbaserade rekommendationer av
kostnadseffektiva lakemedel fér vanliga sjukdomar i dppen och sluten
vard.
Stockholms lans lakemedelskommitté
— Autism beror pa andra orsaker dn antidepressiva lakemedel II Lakemedelsstatistik
Aktuellt -
under graviditeten sl stocknoim

Instruktionsfilmer om olika
inhalatorer

2017-04-28 Las mer »

Aktuella rekommendationer om
orala antikoagulantia
2017-07-07 Las mer »

Behandling med antidepressiva l&kemedel under graviditeten &kar troligen inte alls eller i
ytterst lag grad, risken for autism hos barnet.

2017-08-22 L&s mer »
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Om patienten vdrdats i slutenvard...

skrivs en lakemedelsberattelse som ges till
patienten.
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Lakemedelsberattelse

-vid utskrivning fran sluten vard

Lakemedelsberattelsen

= Vilka ordinationer har andrats?
» Andra vidtagna atgarder ang ldkemedelsbehandlingen

= Orsak till vidtagna atgarder

= Mal for I1dkemedelsbehandlingen

= Vad ska foljas upp? Nar?

» Vilken vardgivare/vardenhet ansvarar fér uppféljningen?
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Lakemedelsberattelse

Q | Patienten
: | Nasta vardgivare

Lakemedelsberattelse
Uppdaterad lakemedelslista
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