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Patientens samlade lakemedelslista — ansvar och riktlinjer
for hantering i 6ppen vard.

-LOK:s rekommendationer om hur en samlad lakemedelslista bér hanteras-

Detta dokument innehaller LOK:s (natverket for Sveriges
Ldkemedelskommittéer) asikter och rekommendationer om hur en samlad lakemedelslista bor
hanteras. Version 1.0 faststalldes, efter remiss till samtliga landets lakemedelskommittéer, av
LOK:s AU 11/12 2009.

Med en samlad lakemedelslista avses en elektronisk dversikt over lakemedelsordinationer i
oppen vard som lagrar ordinationer och ordinationshistorik fran bade primarvard och
sjukhuskliniker. Oversikten presenteras samlat och pé ett samlat sétt, oberoende av var
ordinationen ar skapad.

Alltfler landsting eller regioner far en samlad lakemedelslista inom sitt omrade.
Lakemedelslistan skapas via en ldkemedelsmodul i ett gemensamt journalsystem eller via en
applikation som hamtar data fran olika journalsystem.

En samlad lakemedelslista ar nagot mycket positivt, inte minst for patientsékerheten och har
efterfragats sedan lange. Nar nu de IT-tekniska forutsattningarna for en samlad
lakemedelslista finns &r det viktigt att ocksa forhallningssétt, riktlinjer och ansvar i
handhavandet av en samlad lakemedelslista fortydligas.

Med en samlad ldkemedelslista uppkommer fragor som t.ex.:
e Vem bér ansvaret for en samlad lakemedelslista?
e Kan jag satta ut en ordination som gjorts av nagon annan?

e Om jag itererar ett recept ursprungligen utfardat av ndgon annan, har jag da tagit ver
ansvaret for ordinationen?

e Om patienten efterfragar en utskriven lakemedelslista, och jag ser eller tror att den
samlade lakemedelslistan i datorn ar "inaktuell” och innehaller lakemedel som
patienten inte langre tar, eller tar i annan dos, hur skall jag da bete mig?
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Foreskrifter

Socialstyrelsen har i foreskrifter och allméanna rad om lakemedelshantering i hélso- och
sjukvarden (SOSFS 2000:1 med andringar 2001:17) angett att:

Lakemedel skall ordineras skriftligt (3 kap, §82)

Inom sluten vard skall lakemedelsordinationerna foras in i en sarskild
ordinationshandling. Den som ordinerar l&dkemedel skall med sitt signum i
ordinationshandlingen bekrafta varje ordination och &ndring av tidigare inférda
ordinationer (3 kap, 83)

Inom annan halso- och sjukvard an sluten vard skall den sjukskoterska eller lakare
som ansvarar for varden av en patient svara for att aktuella lakemedelsordinationer
finns samlade pa ett ordinationskort eller pa en annan ordinationshandling. Kortet eller
handlingen skall signeras och det skall framga vem som ordinerat respektive
lakemedel. (3 kap, §4)

En lakemedelsordination skall innehalla uppgifter om lakemedlets namn,
lakemedelsform, styrka, dosering, administrationssatt och tidpunkterna fér
administrering. (3 kap, §7)

LOKSs tolkning av foreskrifter

For att vara praktiskt anvandbara i en situation med en samlad lakemedelslista maste
ovanstaende foreskrifter tolkas.

LOK ansluter sig till den tolkning som Pia Bastholm Rahmner gjort i sin doktorsavhandling
("Doctors and Drugs — How Swedish Emergency and Family Physicians Understand Drug
Prescribing”, Thesis Karolinska Institutet 2009) i samrad med Socialstyrelsens jurister och
som innebér att:

Lakemedelslistan &r att betrakta som en journalhandling
Ingen enskild person &r ansvarig for hela lakemedelslistan
Var och en ar ansvarig for sin ordination

Ordinattren &r skyldig att informera sig om vilka eventuellt 6vriga lakemedel som
patienten anvander, att ta stallning till hur detta paverkar ens ordination eller
uppfoljningen av en behandling och att ta stallning hur den nya ordinationen paverkar
tidigare ordinationer

Ordinatdren &r ansvarig for att aktuell ordination ar lamplig utifran patientens status
och behov samt mot bakgrund av tillganglig historik
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LOK:s riktlinjer for hanteringen av en samlad lakemedelslista

Overgripande riktlinjer

En samlad lakemedelslista skall vara fullstdndig och uppdaterad for att kunna vara ett
sakert och tillforlitligt redskap i sjukvarden.

Den samlade digitala lakemedelslistan skall vara sjukvardens huvudkalla till
information om de lakemedel som patienten anvander. Parallella system, sasom e-dos,
bor anvandas endast om systemen kan fora éver information om ordinationerna till
den samlade lakemedelslistan, sa att den halls uppdaterad.

LOK foresprakar att den samlade lakemedelslistan skall vidareutvecklas till en
nationell samlad lakemedelslista som ocksa blir apotekens och patientens egen kélla
till information om patientens lakemedel.

Allmanna riktlinjer

| den samlade lakemedelslistan skall det framga vem som ordinerat respektive
lakemedel. Det skall ocksa finnas en historik som gor det mojligt att se tidigare
ordinationer.

Att halla den samlade lakemedelslistan uppdaterad ar ett gemensamt ansvar for alla
som arbetar i den.

Den som &r behorig uppdaterar sjalv. Den som inte har behdrighet att &ndra i listan,
men upptéacker ett behov av andring, kontaktar behérig ordinator.

Anvand mojligheten till att gora lakemedelsnotat kopplat till lakemedlet, om systemet
erbjuder denna mojlighet. D&r kan du ange tanken bakom en ordination,
behandlingsresultat och orsak till ev. avslutning av ordinationen.

Ordination/férskrivning/dosandring

All forskrivning av lakemedel skall ske i den lakemedelsmodul eller annan kalla som
bildar basen for den samlade I&dkemedelslistan.

Du bdr, om den moéjligheten ges, forskriva lakemedel som ar ténkta for en viss tids
behandling pa ett sadant sétt att lakemedlet automatiskt utsatts fran lakemedelslistan
efter denna tid.

Innan du ordinerar ett lakemedel skall du ta del av den samlade lakemedelslistan, for
att kunna ta stéllning till hur interaktioner eller andra foljder av 6vrig medicinering
paverkar din ordination.
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Lakemedel, som patienten fatt pa annat hall, skall registreras i den lakemedelsmodul
eller annan kélla som bildar basen for den samlade lakemedelslistan med angivande av
vem som dar ansvarig for ordinationen.

Om du andrar doseringen av ett lakemedel sa ar du ansvarig for att andringen
registreras i den lakemedelsmodul eller annan kélla som bildar basen for den samlade

lakemedelslistan.

Om du itererar en forskrivning som tidigare gjorts av annan ordinator tar du over
ansvaret for ordinationen. Det &r ju ditt namn som star som ordinator i den samlade
lakemedelslistan. Du tar da ansvar for att indikationen for ordinationen kvarstar och att
ordinationen ar fortsatt lamplig med hansyn till évrig medicinering och 6vriga for dig
kanda forhallanden.

Utsattning/ordinationsavslutning

Lakemedel som patienten har slutat anvanda eller skall sluta anvanda skall sattas ut i
den ldkemedelsmodul eller annan kélla som bildar basen for den samlade
lakemedelslistan. Om du sétter ut lakemedlet skall du ansvara for registreringen av
utséattningen.

Om du far kunskap om att patienten inte langre tar ett lakemedel som ordinerats av
annan sa skall du registrera patientens utsattning i journalen.

Om du ar tveksam till det medicinskt lampliga i utsattningen bor du ta en diskussion
med patienten om att ater borja ta lakemedlet eller be patienten ta kontakt med
ordinerande enhet for att man dér kan ta diskutera med patienten om lakemedlet skall
séttas ut eller om patienten skall fortsatta med det.

Lakemedelsavstamning

Nér du tar del av den samlade ldakemedelslistan skall du, nér du har méjlighet, gora en
avstamning med patienten om denne fortfarande tar alla lakemedlen pa listan, och om
det finns lakemedel som patienten tar som inte finns med pa listan.

Denna avstamning ar extra viktig om du lagger in patienten pa sjukhus eller &r
patientens ansvariga allméanléakarkontakt.

Nér patienten av olika skal inte sjalv kan redogdra for sin lakemedelsbehandling ar du
skyldig att konsultera andra mojliga kéllor (anhoriga, skriftliga lakemedelslistor, andra
digitala kallor) for att lakemedelslistan skall bli sa korrekt som majligt.
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Skriftlig lakemedelslista

e Du bor efter varje ordinationsforandring skriva ut ett exemplar av den samlade
lakemedelslistan och ge till patienten eller skicka per post. Att skriva ut
lakemedelslistan ger ett utmarkt incitament till att halla den aktuell.

e Den samlade skriftliga lakemedelslistan ar patientens kélla till information om hur
hon/han skall ta sina lakemedel.

e Be garna patienten att i lugn och ro ga igenom den skriftliga listan och hora av sig om
den inte stdmmer med hur hon eller han tar lakemedlen.
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