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Riktlinje for Lakemedelsgenomgangar
inom Stockholms lans landsting

En arbetsgrupp under satsningen "Mest sjuka aldre, lakemedel” vid Halso- och
sjukvardsforvaltningen har utarbetat dessa riktlinjer for lakemedelsgenomgangar
i Stockholms lans landsting. Synpunkter har inhdmtats under ett brett
remissforfarande. Riktlinjerna ar faststallda av halso- och sjukvardsdirektor
Catarina Andersson Forsman och géller fran och med 1 mars 2013.

Till grund ligger Socialstyrelsens &ndringsforfattning, SOSFS 2012:9, tidigare
anvisningar om lakemedelsgenomgangar i SLL och Socialstyrelsens Indikatorer
for god lakemedelsterapi hos aldre.

Syfte och mal

Det dvergripande syftet med att genomfora lakemedelsgenomgangar &r att 6ka
kvaliteten och sékerheten i lakemedelsbehandlingen, sarskilt hos skdra dldre som
ar en utsatt grupp.

Under de senaste decennierna har lakemedelsanvandningen hos aldre dkat. Det
finns fler lakemedel och nya behandlingsprinciper och med det stérre méjligheter
att behandla aldrandets sjukdomar. Denna 6kade lakemedelsbehandling kan
ocksa innebara risker for t.ex biverkningar som éven kan leda till
sjukhusinlaggning.

Lakemedelsgenomgangar ar en metod for kartlaggning av en patients samtliga
ordinerade och anvanda lakemedel i syfte att sdkerstélla en korrekt och aktuell
lakemedelslista. Det r dessutom en metod for analys, omprdvning och
uppféljning av en patients hela lakemedelsanvandning i syfte att, upptécka,
atgarda och forebygga lakemedelsrelaterade problem.
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SLL Riktlinjer for lakemedelsgenomgangar

Riktlinjerna ska anvandas i 6ppen och sluten vard, hemsjukvard samt i sarskilda
boendeformer.

Riktlinjerna ska omsattas i lokala rutiner och gdras kdnda for personal som
arbetar med lakemedelsgenomgangar.

En lakare ska ansvara for lakemedelsgenomgangarna. Lakemedelsgenomgangen
bor utformas och genomforas i samrad med patienten. Lakaren bér samarbeta
med andra yrkeskategorier i team. | teamet kan andra lakare, sjukskoterska,
apotekare, annan halso- och sjukvardspersonal och kontaktperson inga.

Utover nedanstaende patientgrupper skall alla patienter oavsett alder erbjudas
lakemedelsgenomgang, enkel och fordjupad, om det anses motiverat med hansyn
till sjukdomspanorama och/eller omfattning av lakemedelsbehandling.

Enkel lakemedelsgenomgang (eLMG)

En enkel lakemedelsgenomgang ska erbjudas

e alla patienter som &r 75 ar eller aldre
— vid besok hos lakare i 6ppen vard
— vid inskrivning i slutenvard

e samtliga patienter, oavsett alder, vid inflyttning i sarskilt boende
for aldre, och vid paborjad hemsjukvard.

Vid en enkel lakemedelsgenomgang ska det med utgangspunkt i tillganglig
dokumentation och patientens egna uppgifter sa langt mojligt kartlaggas:

vilka lakemedel som &r ordinerade och varfor

i vilken styrka och dosering lakemedlen ar ordinerade

vilka av dessa patienten anvander

vilka 6vriga lakemedel inklusive receptfria och naturlakemedel patienten
anvander

e hur patienten anvander lakemedlen, om det finns praktiska problem med
lakemedlen och hur féljsamheten till ordinationen ser ut.

Om patienten sjalv begar det eller inte sjalv kan lamna uppgifterna, bor de om
mojligt inhamtas fran narstaende.

Lakaren gor en bedomning av om lakemedelsbehandlingen ar andamalsenlig
och séker. Lakemedelsrelaterade problem som gar att 16sa direkt ska atgéardas
och vid behov foljas upp. Om det efter den enkla lakemedelsgenomgangen finns
misstanke om kvarstaende lakemedelsrelaterade problem ska en fordjupad
lakemedelsgenomgang erbjudas.
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Efter eller under en enkel lakemedelsgenomgang ska

o lakaren dokumentera i patientens journal
— vilka lakemedel patienten anvander
— vilka lakemedelsrelaterade problem som upptéckts
— de atgarder som gjorts
— hur eventuell uppféljning ska goras
e patienten fa individuellt anpassad information om sin
lakemedelsbehandling och eventuellt utférda atgarder
e patienten fa en uppdaterad lakemedelslista.

Nér patienten varit inskriven i slutenvard skrivs en lakemedelsberattelse som ges
till patienten.

Fordjupad lakemedelsgenomgéang (fLMG)

En fordjupad lakemedelsgenomgang ska erbjudas

e samtliga patienter efter paborjad hemsjukvard minst en gang per ar

e samtliga patienter efter inflyttning i sarskilt boende fér aldre minst en
gang per ar

e samtliga patienter 75 ar och aldre med dosdispenserade lakemedel minst
en gang per ar

e patienter 75 ar och aldre med tre eller fler kroniska diagnoser en gang per
ar inom primarvarden

e Ovriga patienter dar det efter en enkel lakemedelsgenomgang finns
kvarstaende lakemedelsrelaterade problem eller dar det finns misstanke
om sadana.

En fordjupad lakemedelsgenomgéang inkluderar en enkel lakemedelsgenomgang.
En fordjupad lakemedelsgenomgang ska utforas i team bestaende av patient,
ansvarig lakare, sjukskoterska/distriktsskoterska och darutéver om mojligt
apotekare, klinisk farmakolog, annan hélso- och sjukvardspersonal och
kontaktperson. Den lékare som ansvarar for den fordjupade
lakemedelsgenomgangen ska ta stallning till ladkemedelsbehandlingen i sin
helhet.

Foljande faktaunderlag bor finnas vid en fordjupad lakemedelsgenomgang

e uppdaterad lakemedelslista samt 6vrig dokumentation fran enkel
lakemedelsgenomgang

e utford symtomskattning, t.ex. PHASE-20!

e provsvar; Hb, natrium, kalium, kreatinin m.fl. beroende pa patientens
diagnoser och lakemedel

¢ blodtryck (ortostatiskt blodtryck vid behov), puls och vikt
beréknat GFR

o genomfoérd interaktionskontroll, SFINX 2
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e uppgift om patienten eventuellt fallit.

Vid en fordjupad lakemedelsgenomgang
For varje lakemedel:

e kontrollera att det finns en indikation
e vardera behandlingseffekten utifran behandlingsmal

e bedom om lakemedlet ar lampligt med tanke pa patientens diagnoser,

alder, njurfunktion och andra lakemedel

e beddm om dosen &r korrekt med tanke pa patientens diagnoser, alder,

njurfunktion och andra lakemedel

e utvardera om ldkemedlets nytta &r storre an lakemedlets biverkningar

eller risken for biverkningar
e beddm om icke-farmakologiskt alternativ eller komplement finns
e anpassa beredningsformen.

For lakemedelsbehandlingen i sin helhet:

e kontrollera om lakemedelsbehandlingen foljer aktuella
rekommendationer

bedém om patienten har problem med handhavande eller kunskap

e beddm om patienten sjélv kan ta hand om sin lakemedelsbehandling eller

har tillrackligt med stdd for detta
e beddm om underbehandling foreligger
e kontrollera om kliniskt relevanta interaktioner forekommer.

Efter eller under en fordjupad lakemedelsgenomgang ska

e lékaren dokumentera i patientens journal
— vilka lakemedel patienten anvéander
— malen for lakemedelsbehandlingen
— vilka lakemedelsrelaterade problem som framkommit och hur man
atgardat dessa
— hur och nar uppféljningen ska goras. Det ska dven framga vilken
vardgivare/vardenhet som ansvarar for uppfoljningen.
e patienten fa individuellt anpassad information om
— vilka atgarder som har vidtagits och varfor
— ndar och hur uppfdljningen ska goras
— vilken vardgivare/vardenhet som ska ansvara for uppféljningen
— vilka som har deltagit vid lakemedelsgenomgangen.
e patienten fa en uppdaterad lakemedelslista.
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Lakemedelsberattelse (LMB)

For patienter som skrivs ut fran slutenvarden och dar en lakemedelsgenomgang
genomforts ska lakaren uppréatta en lakemedelsberéttelse i patientjournalen.
Lakemedelsberattelsen ska vara skriven pa ett sprak som ar anpassat for
patienten.

Lakemedelsberattelsen ska innehdlla uppgifter om:

vilka ordinationer som andrats

vilka andra atgarder rérande lakemedelbehandlingen som har vidtagits
orsakerna till de vidtagna atgarderna

malen for lakemedelsbehandlingen

vad som skall foljas upp och néar detta ska goras

vilken vardgivare/vardenhet som ska ansvara for uppfoljningen.

Vid utskrivning fran slutenvard ska lakemedelsberattelsen tillsammans med en
aktuell lakemedelslista lamnas till patienten.

Overforing av information vid utskrivning

Vid vard hos en annan vardgivare/vardenhet ska ldkemedelsberéattelsen och en
aktuell lakemedelslista foras 6ver till denna, senast samma dag.

Bestammelser om vardplanering och 6verforing av information vid utskrivning
finns i Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:27) om samverkan vid in- och
utskrivning av patienter i sluten vard.

Uppfoljning

Verksamhetschefen hos den vardgivare/vardenhet som har eller tar 6ver ansvaret
for patienten efter en fordjupad lakemedelsgenomgang eller efter en utskrivning
(dar det har upprattats en lakemedelsberattelse) ska se till att patienten tilldelas
en lakare. Denna lakare ansvarar for uppféljningen av lakemedelsgenomgangen.
Om patienten redan har en fast lakarkontakt bor denna gora uppféljningen.

Information till narstaende

Om inte information, sa som t.ex. aktuell lakemedelslista och lakemedels-
berattelse, kan ges till patienten ska den ges till narstdende om det inte finns
hinder i offentlighets- och sekretesslagen eller enligt tystnadsplikten.
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Referenser

Lhttp://www.lul.se/sv/Extranat/For-vardgivare/Lakemedelskommitten/PHASE-
20/

2 http://www.janusinfo.se/Beslutsstod/Interaktioner/Interaktioner-Sfinx/

Information om dokumentet

Kontaktperson: Ake Pehrsson, Lakemedelsenheten, e-post ake.pehrsson@sll.se
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