Clinical Frailty Scale*
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Mycket vital — individer som é&r starka, aktiva, energiska och motiverade. De brukar
ofta trdna regelbundet. De tillhor de som &r i bast skick for sin élder.

Vital — individer som inte har nagra sjukdomssymtom men som ar i simre skick dn
individer i kategori 1. De tridnar ofta eller dr emellanat mycket aktiva, t.ex. beroende
pa arstid.

Klarar sig bra — individer vars medicinska problem ir vil kontrollerade, men som
inte regelbundet éir aktiva utdver vanliga promenader.

Sarbar — ér inte beroende av andras hjélp i vardagen, men har ofta symtom som
begrinsar deras aktiviteter. Ett vanligt klagomal ir att de begrinsas (”saktas ned”)
och/eller blir trotta under dagen.

Lindrigt skor — dessa individer dr ofta uppenbart lingsammare, och behdver hjélp
med komplexa IADL (Instrumental Activities of Daily Living)-aktiviteter
(ekonomi, transporter, tungt hushéllsarbete, medicinering). Lindrig skorhet forsdmrar i
allménhet formagan att handla och gé ut pa egen hand, laga mat och utfora
hushallarbete.

Mattligt skor — individer som behover hjélp med alla utomhusaktiviteter och
hushiéllsarbete. Inomhus har de ofta problem med trappor, behéver hjilp med att
tvitta sig, och kan behdva minimal hjélp (uppmaning, stod) med att kla pa sig.

Allvarligt skor — ar helt beroende av andra for personlig egenvard oavsett orsak
(fysisk eller kognitiv). Trots det framstar de som stabila och utan hog risk for att do
(inom ungefédr 6 ménader).

Mycket allvarligt skor — helt beroende, narmar sig livets slut. De kan i allménhet inte
tillfriskna ens fran en lindrig sjukdom.

Terminalt sjuk — ndrmar sig livets slut. I den hér kategorin ingar individer med en
forvintad aterstiende livslingd pd mindre in 6 minader utan évriga uppenbara
tecken péa skorhet.

Att skatta skorhet hos individer med demens

Skorhetsgraden motsvarar demensgraden. Vanliga symtom vid lindrig demens &r att glomma
bort detaljer om en nyligen intréffad hindelse, men minnas sjdlva héndelsen, att upprepa
samma fraga/berittelse och att dra sig undan socialt.

Vid mattlig demens dr ndrminnet mycket forsdmrat, samtidigt som individen tycks ha god
formaga att minnas tidigare handelser i livet. De kan utfora sin personliga egenvérd pa
uppmaning.

Vid svar demens kan de inte utfora personlig egenvard utan hjilp.
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