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Den äldre människan visar många gånger helt andra symtom på vanligt förekommande sjukdomstillstånd än vad yngre människor gör. Det kan leda till såväl feldiagnostik som överbehandling och underbehandling. Det vetenskapliga underlaget för läkemedelsbehandling av de multisjuka, sköra, mycket gamla patienterna är ofta begränsat. Huvudsakligen används evidens från yngre och friskare patienter och handläggningen av de allra äldsta baseras till stor del på klinisk erfarenhet. Den behandling som erbjuds ska anpassas efter uppskattad nytta för den individuella patienten. Studier visar att upp till 30 procent av akuta inläggningar av äldre på sjukhus helt eller delvis beror på läkemedelsbiverkningar. Upp till hälften av dem bedöms möjliga att undvika.
I högerspalten hittar du några användbara riktlinjer för läkemedelsbehandling av äldre.




Läkemedelsgenomgångar




Läkemedelsgenomgångar är en metod för kartläggning av en patients samtliga ordinerade och använda läkemedel i syfte att säkerställa en korrekt och aktuell läkemedelslista. Det är dessutom en metod för analys, omprövning och uppföljning av en patients hela läkemedelsanvändning i syfte att, upptäcka, åtgärda och förebygga läkemedelsrelaterade problem.




Hjälpmedel att använda vid läkemedelsgenomgångar


1. Checklista 
Checklistan är avsedd att användas som ett verktyg vid arbetet med läkemedelsgenomgångar, enkla och fördjupade.

	Checklista Läkemedelsgenomgång Pdf, 80.4 kB. (pdf)


2. Symtomskattningsformulär för att upptäcka läkemedelsbiverkningar

	Phase 20

3. Fördjupad analys och åtgärder av läkemedelhanteringsproblem

	Safe medication assessment (SMA)

	Användaranvisning SMA Pdf, 269.3 kB.

4. Beräkning av njurfunktion
	Janusmed njurfunktion
	Beräkna och beakta njurfunktion 2 vid val och dosering av läkemedel
	Statens beredning för medicinsk utvärdering. Skattning av njurfunktion 


5. Ortostatiskt blodtryck 
	Region Stockholms läkemedelskommittés expertgrupp för äldres hälsa. Blankett för mätning av ortostatiskt blodtryck

6. Skattning av skörhet hos äldre
	Snabba fakta om skattning av skörhet
	Clinical frailty scale (på svenska) Pdf, 134.3 kB.

	Clinical frailty scale (på engelska) Pdf, 130.9 kB.

7. Rekommendationer för god läkemedelsterapi hos äldre

	Socialstyrelsen. Indikatorer för god läkemedelsterapi hos äldre 2017
	Socialstyrelsen. Diagnostisk checklista för förbättrad läkemedelsanvändning hos äldre 2018


8. Interaktionsbedömning

	Janusmed interaktioner och Janusmed riskprofil

9. Övrigt

	Mall för läkemedelsberättelse i Take Care

	Mall för fördjupad läkemedelsgenomgång i Take Care
	Region Stockholms webbutbildning om läkemedelsgenomgångar
2021-09-01
	Kloka listan
	Information om Pascal
	Biverkningsrapportering
	Läkemedelsinformationscentral Karolic

	Film om vikten av ett strukturerat arbete kring sömnutredningar inklusive sömn- och aktivitetsprofil

	Film om depressionsbehandling hos de mest sjuka sköra äldre

	Film om läkemedelsbehandling av de mest sjuka äldre









Kontaktpersoner
Monika Bergqvist monica.e.bergqvist@regionstockholm.se
Kristina Persson kristina.persson@regionstockholm.se













Socialstyrelsens indikatorer för god läkemedelsterapi hos äldre 2017


Socialstyrelsens diagnostiska checklista för förbättrad läkemedelsanvändning hos äldre 2018








Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd HSLF-FS 2017:37


Riktlinje för läkemedelsgenomgångar i Region Stockholm (första version från 2013, gäller tills vidare) Pdf, 64.5 kB.
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Klok läkemedelsbehandling av de mest sjuka äldre
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Beställ via e-post
broschyrer.medicarrier@regionstockholm.se



Broschyren i pdf-format Pdf, 206.3 kB.


Läs webbversionen














Broschyr om vätskebrist och läkemedel »
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Omvårdnad gör skillnad:
Ickefarmakologiska åtgärder vid vanligt förkommande symtom hos sköra äldre
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Beställ via e-post
broschyrer.medicarrier@regionstockholm.se



Broschyren i pdf-format Pdf, 6.1 MB.














[image: ]




Filmer om läkemedelsbehandling för de mest sjuka äldre
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[image: Intervju om depressionsbehandling hos äldre.]




Filmer om depressionsbehandling för de mest sjuka äldre
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         Nyheter
		

      	
                        Tidningen Evidens
	
                        Brist på läkemedel


   




                  
         
                     
      
                        
      		
         Beslutsstöd
		

      	
                        Kloka listan Länk till annan webbplats, öppnas i nytt fönster.
	
                        Läkemedel och miljö
	
                        Janusmed njurfunktion Länk till annan webbplats, öppnas i nytt fönster.
	
                        Janusmed interaktioner och riskprofil
	
                        Janusmed fosterpåverkan
	
                        Janusmed amning
	
                        Janusmed kön och genus
	
                        Ställ frågor om läkemedel
	
                        E-biblioteket


   




                  
         
                     
      
                        
      		
         Behandling
		

      	
                        Expertgruppsutlåtanden
	
                        Kloka råd
	
                        Strama Stockholm
	
                        Nya läkemedel


   




                  
         
                     
      
                        
      		
         Praktisk information
		

      	
                        Läkemedelsstatistik
	
                        Upphandlade läkemedel
	
                        Äldre och läkemedel
	
                        Akutläkemedelsförråd
	
                        Kassation av läkemedel
	
                        Biverkningsrapportering
	
                        Vid receptskrivning
	
                        Läkemedelsstrategin


   




                  
         
                     
      
                        
      		
         Fortbildning
		

      	
                        Sök fortbildning och boka
	
                        Fortbildning filmer
	
                        Kontakt


   




                  
         
                     
      
                        
      		
         Läkemedelskommitté
		

      	
                        Region Stockholms läkemedelskommitté


   











                  
         
                     
      
                        
      		
         Om oss
		

      	
                        Janusinfo policy
	
                        Om cookies
	
                        Om personuppgifter
	
                        Om RSS
	
                        Tillgänglighetsredogörelse


   




Mer information
janusredaktionen.hsf@regionstockholm.se
Informationsmaterial
Prenumerera på nyhetsbrev
Redaktionen och utgivare
Viss.nu
Kunskapsstöd för vårdgivare
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