So6mn- och aktivitetsprofil, steg 2 - Utred

Sémn- och aktivitetsprofil anvinds vid sémnproblematik och kan hjdlpa till att s6
Mdlet dr att skapa en balans mellan aktivitet, vila och sémn.

Steg 2: Uteslut likemedelsbiverkningar som orsak till sémnproblemen. Uteslu

andndd p.g.a. hjirtsvikt i liggande stéllning, klada, dngest). Ta reda pa andra m{
toaletten, fryser, svettas, otrygg/radd/ensam, inte tillrackligt trétt).

Lista 6ver méjliga orsaker
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SAémn- och aktivitetsprofil, steg 1 - Kartlagg Namn:__ I/ A I\/l ‘{J [14,

J

Sémn- och aktivitetsprofil anvinds vid ssmnproblematik och kan hjélpa till att se samband mellan olika hindelser, aktiviteter, vila och sémn under hela dygnet.
Mdlet dr att skapa en balans mellan aktivitet, vila och sémn.

Steg 1: Kartlaggning av sémnen under ett par (3-5) dygn for att ta reda pa personens sémnbehov (hur minga timmar per dygn sover
personen), dygnsrytm (vid vilka tider sover personen) och typ av somnstorning (sover personen pa fel tid, svart att somna, vaknar ofta eller

for tidigt).
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Sémn- och aktivitetsprofil, steg 3 - Atgérda Namn: b@f} ,‘ U( [5‘ | \

Sémn- och aktivitetsprofil anviinds vid ssmnproblematik och kan hjdlpa till att se samband mellan olika hdndelser, aktiviteter, vila och sémn under hela dygnet.
Mdlet dr att skapa en balans mellan aktivitet, vila och sémn.

Steg 3: Sitt in lampliga tgarder och kartligg ater sémn och aktivitet under négra dygn. Utvdrdera darefter resultatet och ompréva dtgarderna.
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