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Ortostatiskt blodtryck

Ortostatiskt blodtryck definieras som att det systoliska blodtrycket faller med minst 20 mmHg eller
det diastoliska med minst 10 mmHg inom tre minuter efter att personen rest sig upp till staende
[1]. Hos en del personer kan det dock ta upp till 10 minuter innan blodtrycket sjunker.

Ortostatiskt blodtryck ar vanligt hos aldre personer; cirka 30 procent av alla personer éver 75 ar ar
drabbade. Det ar annu vanligare hos multisjuka aldre pa vardboende [3]. Symtomen kan vara yrsel,
dubbelseende, svimning, trotthet, sviktande tankeformaga, illamaende, skakningar, huvudvéark och
nackvark [1,3]. Harutover finns kliniska iakttagelser som beskriver synhallucinos vid ortostatisk
hypotension.

Hur mater man ett ortostatiskt blodtryck?

Ett vanligt liggande blodtryck méts efter att personen vilat i minst 10 minuter. Darefter far personen
stalla sig upp och blodtrycket tas omedelbart efter uppresningen, efter 1 minut, efter 3 minuter,
efter 5 minuter samt efter 10 minuter. En automatisk blodtrycksmanschett anvands.

For multisjuka och/eller skora patienter behéver metoden ofta férenklas.

Arm Liggande | Staende

Hoger |:| Efter 10 min | Omedelbart | Efter 1 min | Efter 3 min | Efter 5 min | Efter 10 min
vila efter

Vinster |:| uppresning

Blodtryck

Puls

Kommentar

Vad kan man gora?

o Likemedelsdversyn. Blodtryckssankning som lakemedelsbiverkan ar ofta dosberoende.
e Ha huvudandan pa sangen hojd med 15-20 grader.

e Anvanda langa (upp till jumsken) kompressionsstrumpor.

e Sma regelbundna maltider (stora maltider kan ge blodtrycksfall).

e Trampa pa stéllet i sittande fore uppresning och darefter en stund i staende.

e  Latt fysisk aktivitet efter férmaga.
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