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Halso- och sjukvardsforvaltningen PROGNOS LAKEMEDEL Diarienummer
Lidkemedelsenheten 2021-11-10 HSN 2018-0083

Prognos for utvecklingen av liikemedelskostnader i Region
Stockholm 2021-2022

De likemedelskostnader som regionen star for forvantas 6ka med cirka 6 procent ar 2021
och ar 2022.* De omraden dar kostnaderna framforallt forvantas 6ka ar behandling av
cancer, inflammatoriska sjukdomar, hjartkarlsjukdom och diabetes. Anvandning av vissa
nya ldkemedel vid ovanliga drftliga sjukdomar paverkar ocksa prognosen mycket.

Prognosen inkluderar forméanskostnader for forskrivna lakemedel och forbrukningsartiklar,
rekvirerade lakemedel och likemedel som forskrivs enligt smittskyddslagen. Kostnader for
vacciner, radiofarmaka, samt vissa forskrivningslikemedel som regionen finansierar i
sdrskild ordning? ingér inte i prognosen.

Osidkerheter i prognosen beror framst pa nir patentutgang for enskilda likemedel med stor
omsattning sker samt ocksd hur snabbt vissa nya ldkemedel inkluderas i
lakemedelsformanerna alternativt rekommenderas av NT-radet. For rekvisitionslakemedel
ar regionens faktiska kostnader ocksa osdkra pa grund av vidarefakturerad utomlansvard.

Den procentuella forandringen i prognosen for Region Stockholm ar 6verlag lite lagre an
den nationella prognos for likemedelskostnader som publicerats av Socialstyrelsen och
prognosen for Skane. Skillnaden kan delvis forklaras av engangseffekter vid forandrad
hantering av forbrukningsartiklar i Stockholm.

En utvardering av den prognos som presenterades i oktober 2019 visar att den hade relativt
god precision for helaret 2020, framforallt for forskrivningslakemedel.

Vid fragor om likemedelsprognosen mejla: love.linner@sll.se

1 Kostnaden inkluderar &terbaringsavtal for forskrivningslakemedel.

2 Kostnadsfria preventivimedel for vissa aldersgrupper, lakemedel vid avsaknad av
sjukdomsinsikt och individuellt subventionerade likemedel som inte ingar
lakemedelsformanerna.
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Gradvisa kostnadsokningar framover

Under ar 2021 och ar 2022 forvintas regionens kostnader for forskrivna
lakemedel att 6ka medan den aterbaring som regionerna erhaller fran
lakemedelsforetagen for forskrivningslakemedel forvantas minska ytterligare (se
tabell 1). Sammantaget leder det till kostnadsokningar motsvarande cirka sex
procent per ar.

Ar Formanskostnad Smittskydd ﬁgfr:\t)éi?i:rﬁittsky dd Totalkostnad
Mnkr % foregaende Mnkr % Mnkr % Mnkr %

2018 5608 736

2019 6 069 8.2% 636 -13,6% -749 5 956

2020 6 486 6,9% 447 -29,7% -696 -7,1% 6237 4,7%

2021 6 568 1,3% 424 -5,1% -376* -46,0% 6616 6,1%

2022 6 821 3,9% 459 8,3% -271* -27,9% 7009 5,9%

Tabell 1 Prognos for kostnader for forskrivningslakemedel i Region Stockholm ar 2021 och 2022. Regionens
kostnader inklusive moms (f6r forbrukningsartiklar). Egenavgifter for forméanslakemedel &r inte medréknade.
Aterbaring syftar till de rabatter som avtalats mellan regionerna och likemedelsforetagen for vissa likemedel.
Vissa, mindre kostnader for sirskilt hanterade forskrivningsldkemedel ingér inte i tabellen.

*Frén ar 2021 erhaller hélso- och sjukvardsforvaltningen 60 procent av den totala dterbéringen for
forskrivningsldkemedel, tidigare 100%.

Kostnaderna for rekvisitionslakemedel forvantas fortsatta att oka aven under ar
2021 och ar 2022 (se tabell 2). Kostnadsokningen minskas dock av de nationella
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aterbaringsavtal som under kommande ar forvantas vixa i omfattning och
overstiga 300 miljoner kronor per ar.

Ar Kostnad rekvisition Kostnad rekvisition
exkl. ATMP
Mnkr % foregaende Mnkr % foregaende

2018 1796 1796

2019 2001 11,4% 2001 11,4%
2020 2130 6,4% 2107 5,3%
2021 2 238 51% 2218 5,3%
2022 2429 8,5% 2 361 6,4%

Tabell 2 Prognos for kostnader for rekvisitionslikemedel i Region Stockholm &r 2021 och 2022. Kostnader
redovisade med och utan kostnader for cell- och genterapier (ATMP). Resultat frén aterbaringsavtal for
rekvisitionslikemedel och kostnader for radiofarmaka ingér inte i tabellen. Inte heller vidarefakturering av
kostnader for rekvisitionslakemedel vid utomlansvard.

Forskrivningsliikemedel — anvindningen av kostsamma alternativ
breddas

Likemedel som forskrivs pa recept med lakemedelsformén star for huvuddelen
av regionens kostnader for likemedel. Kostnaderna forvantas sammantaget oka
under tidsperioden vilket i regel beror pa 6kande anviandning av nyare lakemedel.
Samtidigt sjunker priserna pa vissa lakemedel i samband med generisk
konkurrens.

Biologiska immunmodulerande likemedel (bland annat TNF-hidmmare
och liknande alternativ) star sedan tidigare for en stor andel av de totala
kostnaderna for ladkemedelsférmanerna — drygt 15 procent.

I samband med att patentskyddet for de mest anvinda TNF-hammarna lopte ut
for nagra ar sedan och biosimilarer lanserats har nationella processer lett till bade
prissankningar och aterbaringsavtal. Kostnaderna for TNF-hdmmare beridknas
darfor sjunka under kommande ar. Den bilden kompliceras dock av att de
aterbaringsavtal for TNF-hammare som lett till stora besparingar upphort sedan
den forsta oktober i ar. For att inte de faktiska kostnaderna for TNF-hdmmare pa
grund av detta ska 6ka under 2022 kravs att enbart de minst kostsamma
biosimilarerna anviands framéver.

Anvindningen av andrahands- och tredjehandsalternativen till TNF-hdmmarna
forvantas samtidigt 6ka. Alternativen har i regel liknande klinisk effekt pa
gruppnivd som TNF-hdmmarna men kan anvindas da effekten av dessa uteblir
eller avtar. Biologiska immunmodulerande likemedel anviands i 6kande
utstrackning vid svar astma och svarbehandlat atopiskt eksem.
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Likemedlet tafamidis inkluderades i likemedelsforméanerna i oktober ar 2021.
Det anvands vid sjukdomen transtyretinamyloidos och ar kostsamt. D4 tidigare
behandlingsalternativ inte ar det, leder introduktionen till en pataglig
kostnadsokning for framforallt Karolinska Sjukhuset dir patienterna behandlas.

Nya behandlingsalternativ vid cystisk fibros har godkants for anvandning under
senare ar. Flera av dessa ingar inte i hogkostnadsskyddet och anvinds i relativt
begransad omfattning i regionen. I basta fall kan regionerna och
lakemedelsforetaget framover komma till en 6verenskommelse som leder till att
lakemedlen inkluderas i ldkemedelsférménerna. Kostnaderna for dessa forvéantas
da oka. Om och nir sa sker ar en osidkerhet i prognosen.

Kostnaden for nya antikoagulantia har 6kat patagligt sedan ménga ar tillbaka.
I samband med att en stor andel av patienterna nu stér pa behandling forvantas
okningen borja plana ut under ar 2022.

En grupp lakemedel som tidigare enbart anviants vid diabetes, SGLT2-
hammare, fir under tidsperioden en 6kad anvandning till nya patientgrupper
med hjartkérlsjukdom och njursjukdom.

Under hosten 2021 har en 6kad generisk konkurrens for depottabletter av
metylfenidat slutligen uppstatt. Det forvintas under perioden framover leda till
kostnadsminskningar inom lakemedelsbehandling av ADHD.

Under ar 2022 forvintas kostnaderna for 1ikemedel vid HIV-infektion 6ka
nigot. Aven om nya regler for utbytbarhet minskar priserna pa vissa substanser
sa ser anvandningen av nya kostsamma alternativ som forskrivs enligt
smittskyddslagen ut att 6ka.

Behandling med lakemedel vid Hepatit-C bedoms ha paverkats negativt av
pandemin. Anvindningen forviantas darfor aterigen 6ka nagot under ar 2022.

Ett flertal patentutgéngar for forskrivna cancerlikemedel kommer ske under ar
2022. Bland annat everolimus, sunitinib och framforallt lenalidomid
forvantas fa generisk konkurrens och sjunka patagligt i kostnad.

Region Stockholm fortsatter under slutet av 2021 att fora over distributionen av
naringspreparat till barn fran forskrivning till direktleverans. Delar av
sortimentet for forbrukningsartiklar vid diabetes kommer framover ocksa
hanteras via direktleverans. Det minskar regionens formanskostnader inom de
terapigrupperna.
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Rekvisitionslikemedel — ett fatal likemedel driver kostnadsokning

Anviandningen av nya lakemedel vid cancer forvantas vara det bidragande skalet
till att kostnaderna for rekvirerade likemedel 6kar under ar 2022. Sarskilt
anvandningen av sa kallad immunterapi och likemedel vid multipelt
myelom forvantas oka ytterligare.

En effekt av pandemin ar att produktionen av intravenost administrerade
immunglobuliner minskat, samtidigt som efterfragan okat. Det forvantas
resultera i prishojningar pa lidkemedlet framover.

Lakemedel for avancerad terapi forvantas borja anvandas i storre omfattning i
regionen under de kommande aren. Behandling med CAR-T-celler pagar redan
och forvantas anviandas ndgot oftare i samband med att produkter med nya
indikationer introduceras. Genterapier, exempelvis Luxturna och Zolgensma,
kan ocksa komma att borja anvdndas under ar 2022 beroende pa patientunderlag
och nationella rekommendationer. Forvantade arliga kostnader for dessa
lakemedel ar mycket osikra.

Lakemedlet vedolizumab anvinds vid inflammatorisk tarmsjukdom.
Lakemedlet har tidigare enbart administrerats intravendst och da kopts in via
rekvisition i relativt stor omfattning. Sedan en tid tillbaka kan det ges subkutant
och forskrivs da. Kostnaden for lakemedlet fors gradvis over fran rekvisition till
forskrivning.

Upphandling av flera cytostatika dar generisk konkurrens uppstatt forvantas leda
till kostnadsminskningar.

Det har i regionen blivit vanligare att restsituationer uppstar for upphandlade
rekvisitionslikemedel. Det kan leda till 6kade kostnader i samband med att
alternativ till den restnoterade produkten kops in — till exempel licenslakemedel.

Ovriga prognoser redovisar liknande kostnadsutveckling
under ar 2022

Prognoser av lakemedelskostnader gors i flera andra regioner samt ocksa pa
nationell niva av Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen har i uppdrag av regeringen att arligen redovisa en bedémning av
kostnadsutvecklingen av lakemedelsforméanerna, for rekvisitionslakemedel och
for lakemedel som forskrivs enligt smittskyddslagen. Fokus for arbetet ligger pa
kostnader for likemedelsformanen och smittskydd. Denna del av prognosen
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ligger namligen till grund for det sirskilda statliga bidraget fran staten till
regionerna for kostnaderna for 1akemedelsforménerna och stora delar av
kostnaderna for lakemedel som forskrivs enligt smittskyddslagen.

En jamforelse mellan prognosen for Stockholm med den nationella prognosen
och prognoserna for Vastra Gotaland (VGR) och Skane visas i tabell 3. Eftersom
prognoserna dr utformade pa lite olika sétt baseras jamforelsen pa forvantad
procentuell utveckling ar 2022 och jamforelserna delas upp mellan utfall som
inkluderar och inte inkluderar aterbaring. En viktig skillnad mellan prognoserna
ar nar i ar de publicerades, VGR januari, Skane september, Socialstyrelsen och
Stockholm i november.

forandring kostnad 2021

Aterbiring inrdknad Typ kostnad Omrade till 2022
ej aterbaring Férman/smittskydd Stockholm 4,1%
ej aterbéaring Férman/smittskydd Socialstyrelsen - Sverige 6,9%
ej aterbaring rekvisition Stockholm 8,5%
ej aterbaring rekvisition Socialstyrelsen - Sverige 7,5%
ej aterbaring total Stockholm 5,2%
ej aterbaring total Socialstyrelsen - Sverige 7,1%
aterbaring Foérman/smittskydd Skane 8,6%
aterbaring Foérman/smittskydd Stockholm 5,9%
aterbéring total Stockholm 6,6%
aterbaring total Skane 9,2%
aterbaring total Vastra Gotaland 6,0%

Tabell 3 Procentuell kostnadsforandring i forvantad kostnad mellan &r 2021 och 2022 i prognoser frén regioner
och Socialstyrelsen. 'Ej aterbéaring’ innebér att dterbaring inte rdknats med i de arsvisa kostnaderna. ’total’
innebir de sammanriknande kostnaderna oavsett distributionsform.

Resultatet i prognosen for forskrivningslakemedel i Region Stockholm ar lagre an
Socialstyrelsens och Sk&nes prognos. Overforingen av vissa forbrukningsartiklar
till annan hantering ar engangseffekter som bidrar till den lagre prognosen for
Stockholm i forskrivningskostnad.

Eventuellt avmattande kostnadsutveckling for lakemedel
under ar 2023 och 2024

I ett scenario for ar 2023 och 2024 gjorde vi en oversiktlig prognos for
kostnadsutvecklingen for enskilda 1ikemedelsgrupper, uppdelat pa distributions-
och finansieringsform. Scenariot baseras pa 6vergripande trend for
lakemedelsgrupperna, forvintande patentutgangar och forviantade nya storre
lakemedelsintroduktioner (se tabell 4).

Under ar 2023 och 2024 16per patentet ut for flera forskrivningslikemedel vilket
héller tillbaka kostnadsutvecklingen inom det omradet. For
rekvisitionslikemedlen forvantas anvandningen av cell- och genterapier 6ka



gradvis. Scenariot for kostnadsutvecklingen under ar 2023 och 2024 kan tinkas
underskatta effekterna av nya kommande lakemedel. Om exempelvis en val
fungerande behandling vid Alzheimers sjukdom skulle komma att godkannas
kommer utvecklingen se annorlunda ut.

Ar Forskrivning Rekvisition Totalkostnad
Mnkr % féregaende Mnkr % Mnkr %

2019 5 956 2 001 7 957

2020 6 237 5% 2130 6% 8 367 5%
2021 6 616 6% 2238 5% 8 854 6%
2022 7 009* 6% 2429 9% 9438 7%
2023 7 050* 1% 2492 3% 9 542 1%
2024 7 055* 0% 2615 5% 9670 1%

Tabell 4 Scenario for procentuell arlig utvecklingen av lakemedelskostnader ar 2023 och 2024 utéver den
prognos som presenteras i tabell 1. Forskrivning inkluderar regionens kostnader for forménslikemedel och
lakemedel som forskrivits enligt smittskyddslagen, inklusive aterbéring. Kostnader for rekvisition inkluderar
inte aterbaring. *Fran ar 2021 behaller hélso- och sjukvardsférvaltningen 60% av &terbéringen fran
forskrivningsldkemedel.

Anvandning av prognosen och metod

Prognosen for lakemedelskostnader i regionen anvands for det 6vergripande
lakemedelsarbetet inom regionen samt for att bedoma lamplig
kostnadsutveckling for 1akemedel i avtal med vardgivare.

Precisionen i prognosen for forra aret var god

Den prognos som togs fram under hosten 2019 hade relativt hog precision vid
berdkningen av 2020 ars kostnader for recept- och rekvisitionslikemedel men
samre precision for aterbaring och smittskydd (tabell 5). Totalt Gverskattade
prognosen den faktiska kostnaden med 1,1 procent. Ett skal till 6verskattningen
kan vara effekterna av pandemin under 2020.

Forséljningssatt Kostnader 2020 (mnkr) Prognos 2020 (mnkr) A%

Recept 6 484 6 528 -0,7%
Rekvisition 2119 2 146 -1,2%
Smittskydd 447 588 -24,0%
Aterbéring férskrivning -676 -791 -14,5%
Summa 8 374 8 470 -1,1%

Tabell 5 Prognos (baserad pé data fram till kvartal 3 2019) och utfall for regionens ldkemedelskostnader under
2020 uppdelat pa forséljningssitt samt procentuell skillnad mellan prognos och utfall.

Precisionen i den prognos som gjordes under hosten 2020 framstar hittills som
lagre dn den foregdende, med en tydlig 6verskattning av kostnaderna for
forskrivningslakemedel jamfort med utfall hittills (se figur 1).
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Figur 1 Kostnad (miljoner kronor) for forskrivna och rekvirerade likemedel i Region Stockholm per kvartal.
Fylld linje — utfall, prickad linje — prognos kv3 2020, streckad linje prognos kv3 2021.

Prognosen baseras pa flera olika informationskillor

Prognosen for lakemedelskostnader utgar fran de historiska
lakemedelskostnaderna for regionen uppdelat pa distributions- och
finansieringsform. For forskrivningslakemedel delas kostnaderna saledes upp i
formanskostnader och kostnader for forskrivning enligt smittskyddslagen.
Kostnaderna for forskrivningsldkemedel riknas for alla individer bosatta i Region
Stockholm nar de expedierades lakemedel (Lan: 01) samt ocksa de som saknar
lanstillhorighet (Lan: 0o och ” 7).

For rekvisitionslakemedel utgar prognosen fran den forsaljning som skett inom
regionen genom slutenvardsrekvisition. Rekvisition via 6ppenvard innebar inte
en direkt kostnad for regionen och ingar alltsa inte.

Varje ladkemedel som siljs enligt ovan grupperas in i en prognosgrupp.
For varje enskild substans, prognosgrupp och distribution- och finansieringstyp

prognosticeras framtida kvartalsvis forsaljning baserat pa tidigare
forsiljningsdata med hjalp av analysprogrammet R.3

3 Hyndman R, Athanasopoulos G, Bergmeir C, Caceres G, Chhay L, O'Hara-Wild M,
Petropoulos F, Razbash S, Wang E, Yasmeen F (2019). _forecast: Forecasting functions
for time series and linear models_. R package version 8.5
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Baserat pa information fran horisontspaningsarbetet inom regionernas
samverkansmodell for 1akemedel och information kring till exempel
patentutgangar och behandlingsrekommendationer justeras sedan de prognoser
som foreslagits av analysprogrammet. Dessa uppgifter justeras sedan ytterligare i
samverkan med ett flertal representanter fran Region Stockholms
lakemedelskommittés expertgrupper.

Ansvariga for prognosarbetet &r 2020 ar Love Linnér och Marie Persson pa
Lakemedelsenheten inom Region Stockholms halso- och sjukvardsforvaltning.
Desirée Loikas fran Region Vastmanland, Emil Aho och Gustaf Befrits bidrog till
analysen.

Tack till de expertrad och andra specialister som deltog i arbetet!
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