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Patientfall - STI

Kevin 27 ar ringer till sin vardcentral en tisdagsmorgon och dnskar fa komma och testa sig for
eventuella konssjukdomar. Han berattar att det svider nar han kissar, det har gjort det i 1-2 veckor
och han trodde att det skulle ga 6ver men nar det inte gjorde det ville han kontakta vardcentralen.
Han ska namligen aka till Thailand pa semester i tva veckor tillsammans med sin nya flickvan. De
hittade en sista-minuten-resa och aker tidigt fredag morgon. Han kanner att det &r bra att kolla upp
detta innan han aker. Vill darfér komma idag och han har tur, skoterskan hittar en akut lakartid pa
formiddagen.

1. Vad bor skoterskan ta upp vid telefonsamtalet?
2. Vad behover lakaren fraga Kevin?

Det framkommer att Kevin har varit tillsammans med sin flickvdn i en manad. De anvande kondom
de forsta tva veckorna men nar det blev lite mer varaktigt slutade de med det. For ett ar sedan tog
det slut med hans tidigare flickvan, de hade varit tillsammans i tre ar. Efter det hade han nagra
tillfalliga forbindelser med bade kvinnor och man. Han anvande kondom nar det fanns tillgangligt
men vid nagra tillfallen hade han ingen, till exempel nar han traffade en kille nar han var pa semester
i Bulgarien. Senaste gangen han testade sig for konssjukdomar var nar han precis hade blivit
tillsammans med sin forra flickvan, alltsa for flera ar sedan. D3 var alla provsvar negativa.

3. Vilka prover bor tas och hur? Behdver nagot mer goras?

Pa torsdag eftermiddag strax innan klockan fem kommer ett positivt klamydiasvar, évriga prover ar
negativa. Lakaren ringer upp Kevin och meddelar detta och skriver recept pa antibiotika. Kevin ber
da att ocksa fa ett recept adven till flickvdnnen da hon inte hinner testa sig innan resan.

Vilken antibiotika bor Kevin fa?

Hur ska man tanka kring flickvannens behandling?

Vem ar ansvarig for att smittsparning sker och hur ska det ga till?
Ar det ndgot mer som behdver géras?

Nowv s

Handledarmanual — patientfall STI

1. Vad bor skoterskan ta upp vid telefonsamtalet?

Det kan vara bra om han later bli att kissa fore lakarbestket da klamydiabakterien “bor”
intracellulart i framforallt urinréret. Urinen som spolar igenom réret tar med sig celler med
eventuella klamydiabakterier/DNA ut i provet. Darfér ska man ta forsta portionen urin vid
klamydiaprov. Har personen kissat nyligen, sa har urinréret skoljts och chansen att hitta DNA
minskar. Aven for en urinsticka och urinodling &r det bra att urinen har legat s& lange som
moijligt i blasan.

Smittskyddslagen sdger sa har: "Den som vet eller har anledning att misstanka att han eller hon
béar pa en allmanfarlig sjukdom eller en annan smittsparningspliktig sjukdom ar skyldig att utan
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drojsmal soka lakare och lata lakaren gora de undersokningar och ta de prover som behdvs for
att konstatera om smittsamhet foreligger. En lakare som misstanker att en patient bar pa en
sadan sjukdom skall skyndsamt undersoka patienten och ta de prover som behdvs.”

Exempelvis klamydia och gonorré ar allméanfarliga sjukdomar, sa det behdvs ingen mer
information for att ta stallning till om patienten ska bokas in eller inte. Alltsd — rimlig misstanke
om STl —boka in!

2. Vad behover ldkaren fraga Kevin?

Symtom och duration? Nuvarande relation?

Tidigare sexuella kontakter dar han har haft oskyddat samlag eller oralsex? Det gar att gora
smittsparning (atminstone fa info om kontakterna) redan vid provtagningsbesoket. Det kan vara
bra om det ar ett tolkbehdvande besok, eller personen ar hemlds/motsvarande, ska resa bort
etc. Ar provet negativt, “tuggas” informationen. All smittsparningsinfo ska skrivas i
smittsparningshandlingar, alltsa inte i journalen.

Sexuella utlandskontakter? Nar testade han sig senast? Frisk i 6vrigt? Allergier?

3. Vilka prover bor tas och hur? Behéver nagot mer goras?

Har kan man titta i Smittskydd Stockholms provtagningslathund for STI:

Sexuellt 6verforda infektioner - lathund for provtagning.pdf | Vardgivarguiden

(vardgivarguiden.se)

Urinprov for Klamydia och Gonorré. Forsta urinportionen ska samlas i réret. Om han har haft

oral- eller analsex kompletteras med NAAT-test fran svalg respektive rektum.

Urinodling, det kan ju for all del vara en akut cystit han har besvar av. Det dr en férdel om han
kan kissa i tvd muggar och det provet tas som nummer 2.

Mycoplasma genitalium omfattas inte av smittskyddslagen och det finns for lite kunskap om

komplikationer av detta for att motivera samma frikostiga provtagning som for klamydia. Om
ovanstaende prover ar negativa och han har kvarstaende symtom alternativt kvarstaende
symtom efter klamydiabehandling kan man ga vidare med prov fér mycoplasma genitalium.

Var generds med HIV-test och erbjud patienten detta. Den som blivit utsatt for risk for klamydia
har ocksa blivit utsatt for risk for HIV! Man kan ocksa ha syfilis i atanke med anledning av tidigare
utlandskontakt och att han haft sex med en annan man.

Patienten ska ocksa fa forhallningsregler vid misstanke om infektion, de bor ges bade muntligt
och skriftligt. Det finns patientinformationsblad som man kan skriva ut fran Vardgivarguiden och

ge patienten i handen. Dessa finns ocksa 6versatta till andra sprak. Givna forhallningsregler ska
journalforas!
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4. Vilken antibiotika bor Kevin fa?

Nu ska han aka pa sol- och badsemester till Thailand och da ar lymecyklin att rekommendera,
300 mg x 2 i 10 dagar, eller oxitetracyklin 250 mg 2x2 i 10 dagar.

Annars rekommenderas doxycyklin 100 mg 2x1 forsta dagen foljt av 1x1 i 8 dagar.

Det ar viktigt att komma ihag att besok, provtagning och behandling ar gratis for patienten sa
receptet ska markas med “Kostnadsfritt enligt SmL”.

5. Hur ska man tanka kring flickvdnnens behandling?

Inga recept/ingen medicinering far ges till partner via indexpatienten! Om man kan provta
flickvannen innan de aker kan man Overvaga att ge recept pa behandling till henne i samband
med provtagningen, innan provsvar. De bor inte ha samlag/sexuell kontakt innan bada &r
fardigbehandlade, om de dnda har det maste de anvdanda kondom eller femidom.

6. Vem &r ansvarig for att smittsparning gérs och hur ska det ga till?

Behandlande ldkare ansvarar for smittsparningen men denne kan éverlamna uppdraget till
annan hélso- och sjukvardspersonal med sarskild kompetens/utbildning. Det kan till exempel
vara en skoterska eller kurator pa mottagningen som har gatt Smittskydd Stockholms grundkurs i
STI-smittsparning. Det gar ocksa att remittera for smittsparning till mottagning som har avtal for
detta. Se: www.viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/klamydia#VardnivaochremissrutinerRubrik

Patienten ar skyldig att medverka vid smittsparning. Det ar viktigt att hen informeras om att
hens identitet inte kommer att avsldjas. Da bararskap kan vara langvarigt ska smittsparningen
tacka 12 manader bakat (alternativt fran senast tagna prov om det togs inom 12 manader).

Fran Smittskydd Stockholms lakarinformation om klamydia:

"For varje kontakt tillfragas indexpatienten om tidpunkt fér senaste smittotillfalle och
identitetsuppgifter (namn, telefonnummer, adress, alder, internetidentitet etc.). Smittspararen
ska se till att uppgivna kontakter blir informerade och ar skyldig att f6lja upp att provtagning
utforts. Vid smittsparningen ska uppgifter om kontakterna enbart anges i sarskilda
smittsparningshandlingar atskilda fran patientjournalen. | patientjournalen antecknas nar
smittsparningen pabdrjats och avslutats. Om smittsparningsarendet 6verlamnats till annan
hélso- och sjukvardspersonal, ska namn och arbetsplats for denna ocksa antecknas i
patientjournalen. Koppling ska kunna géras mellan smittsparningshandlingar och
patientjournal.”

7. Ar det ndgot mer som behover goras?

Positivt provsvar ska anmalas i SmiNet enligt smittskyddslagen, www.sminet.se .
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Referenser:

Faktagranskad av Rebecka Vyth, smittskyddsbarnmorska/utredare, Smittskydd Stockholm
WWW.Viss.nu

Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard

www.vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/klamydia

www.smittskyddstockholm.se
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