Provtagning av lakemedelsrester i avloppsvatten, Region Stockholm 2019

Region Stockholm har sedan 2005 arligen provtagit vatten och analyserat for lakemedelsrester. Provtagningarna sker pa uppdrag av
Regionledningskontoret, Hallbarhet. Prover tas pa inkommande och utgaende vatten fran avloppsreningsverken, samt ytvatten i en gradient
ut i Stockholms skéargard. Ytvattenprovet fran Centralbron motsvarar vatten uppstréms utslapp fran Stockholms avloppsreningsverk medan
proverna fran Halvkaksundet och Oxdjupet ar nedstréms avloppsreningsverkens utslappspunkter. Vartannat ar tas aven prover av
inkommande ravatten till vattenverken och av det utgdende renade dricksvattnet. Dessa prover ar vatten fran Malaren eftersom det primart ar
det som anvands for var dricksvattenproduktion.

Yt- och avloppsvattenproverna tas i bérjan av september och dricksvattenproverna i borjan av april. Eftersom proverna tas under ett dygn blir
resultaten en dgonblicksbild av utslappen da, och arsvariationer i lakemedelskonsumtion speglas tyvarr inte. Proverna tas som dygnsprov
(avloppsvatten) respektive stickprov (ytvatten och dricksvatten). P& laboratoriet analyseras proverna for drygt hundra lakemedelssubstanser.
Dessa ar utvalda inom ramen for det tidigare forskningsprojektet Mistra Pharma utifran att de har kand, eller potentiell, miljorisk. Det ar viktigt
att satta matningarna i ett stort och langsiktigt perspektiv och se till trender snarare an resultat fér enstaka substanser eller ar. Det finns
manga variabler som paverkar hur mycket lakemedel som nar avloppsreningsverken och ytvattnet, som exempelvis variationer i vattenflode
till avloppsreningsverken och variationer i reningsgrad i dessa. For ytvatten tillkommer aven variationer i strommar och nedbrytning i ytvattnet
som beror pa till exempel ljus, temperatur och bakteriell aktivitet.

Halterna i dricksvatten ar mycket laga och det finns inget som tyder pa nagon direkt halsorisk. Indirekt kan utslapp av antibiotika, aven laga
koncentrationer, leda till resistens och darmed paverka vara mojligheter att behandla infektionssjukdomar. Det tar tid att utvardera
miljoeffekterna av nya lakemedel och kunskaperna ar fortfarande bristfalliga om hur manniskor och djur paverkas av laga halter av ett eller
flera lakemedel under Iang tid. Vi behover darfor standigt arbeta med atgarder for minskade utslapp av lakemedel, bade for att undvika att de
kommer ut i sjdar och hav och for att vi ska kunna fortsatta ha ett dricksvatten av hdg kvalitet.

Halter i ng/l. LOQ = Kvantifieringsgrans
Analyslaboratorium: Umeda Universitet

Inkommande Utgaende Inkommande Utgaende Inkommande Utgaende

avloppsvatten avloppsvatten avloppsvatten avloppsvatten avloppsvatten avloppsvatten
Substans LOQ Henriksdal Henriksdal Bromma Bromma Kappala Kappala
Alfuzosin 0,1 27 19 27 34 24 36
Alprazolam 10 <L0Q <L0Q <L0Q <L0Q <L0Q <L0Q
Amiodaron 50 <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ
Amytriptylin 5 6,3 <LOQ <LOQ 42 <LOQ 22

Atenolol 5 882 477 2053 1035 512 645



Atorvastatin
Atracurium
Azelastin
Azitromycin
Biperiden
Bisoprolol
Bromokriptin
Budesonid
Buprenorfin
Bupropion
Cilazapril
Ciprofloxacin
Citalopram
Cyproheptadin
Desloratidin
Diklofenak
Dicykloverin

Dihydroergotamin

Diltiazem
Difenhydramin
Dipyridamol
Donepezil
Duloxetin
Eprosartan
Erytromycin
Ezetimib
Felodipin
Fenofibrat
Fexofenadin
Finasterid
Flekainid
Flukonazol
Flunitrazepam
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Fluoxetin
Flupentixol
Flufenazin
Flutamid
Furosemid
Glibenklamid
Glimepirid
Haloperidol
Hydroxyzin
Irbesartan
Karbamazepin
Ketoconazol
Klaritromycin
Klemastin
Klindamycin
Klomipramin
Klonazepam
Klorpromazin
Klorprotixen
Klotrimazol
Kodein
Koffein

Levomepromazin

Loperamid
Maprotilin
Meklozin
Memantin
Metoprolol
Mianserin
Mikonazol
Mirtazapin
Naloxon
Nefazodon
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Norfloxacin
Ofloxacin
Orfenadrin
Oxazepam
Oxytetracyklin
Paracetamol
Paroxetin
Perfenazin
Pizotifen
Prometazin
Propranolol
Ranitadin
Repaglinide
Risperidon
Rosuvastatin
Roxithromycin
Sertralin
Sotalol
Sulfametoxazol
Tamoxifen
Telmisartan
Terbutalin
Tetracyklin
Tramadol
Trihexyfenidyl
Trimetoprim
Venlafaxin
Verapamil
Zolpidem
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