Somn- och aktivitetsprofil, steg 1 - Kartlagg

Namn:

Somn- och aktivitetsprofil anvinds vid somnproblematik och kan hjdlpa till att se samband mellan olika héndelser, aktiviteter, vila och somn under hela dygnet.

Malet dr att skapa en balans mellan aktivitet, vila och sémn.

Steg 1: Kartldggning av somnen under ett par (3-5) dygn for att ta reda pa personens somnbehov (hur manga timmar per dygn sover
personen), dygnsrytm (vid vilka tider sover personen) och typ av sdomnstorning (sover personen pa fel tid, svart att somna, vaknar ofta eller

for tidigt).
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Somn- och aktivitetsprofil, steg 2 - Utred Namn:

Somn- och aktivitetsprofil anvinds vid somnproblematik och kan hjdlpa till att se samband mellan olika héindelser, aktiviteter, vila och somn under hela dygnet.
Malet dr att skapa en balans mellan aktivitet, vila och sémn.

Steg 2: Uteslut lakemedelsbiverkningar som orsak till somnproblemen. Uteslut eller atgiarda bakomliggande diagnoser eller ohélsa (till exempel: smarta,
andndd p.g.a. hjartsvikt i liggande stallning, klada, angest). Ta reda pa andra mojliga bidragande orsaker (till exempel: hungrig, torstig, behov av att ga pa
toaletten, fryser, svettas, otrygg/radd/ensam, inte tillrackligt trott).
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Somn- och aktivitetsprofil, steg 3 - Atgarda

Namn:

Somn- och aktivitetsprofil anvinds vid somnproblematik och kan hjdlpa till att se samband mellan olika héndelser, aktiviteter, vila och somn under hela dygnet.

Malet dr att skapa en balans mellan aktivitet, vila och sémn.

Steg 3: Satt in lampliga atgarder och kartlagg dter somn och aktivitet under nagra dygn. Utvardera darefter resultatet och omprova atgarderna.
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SO6mn- och aktivitetsprofil, steg 4 - Utvardera Namn:

Somn- och aktivitetsprofil anvinds vid somnproblematik och kan hjdlpa till att se samband mellan olika héndelser, aktiviteter, vila och somn under hela dygnet.
Malet dr att skapa en balans mellan aktivitet, vila och sémn.

Steg 4: Hiar nedan kan ni anteckna hur atgarderna fallit ut. Dokumentera sedan i journalen enligt omvardnadsprocessen med;
omvardnadsproblem, omvardnadsmal, atgarder och utvardering.

Utvardering
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