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• Fysiskt heldagsmöte

• Samma program vid båda tillfällena

• Information om aktuella smittskydds- och 
stramafrågor
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Två nyheter:

- Shigella med sexuell smittväg

- Ökning av multiresistent Shigella sonnei
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Shigella med sexuell smittväg
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Varför är det viktigt?

Låg smittdos = relativt lätt smitta vid sexuell 
kontakt

Smittspårning ofta fokuserad på smitta via föda

Om ny sexuell partner inom inkubationstiden (2-3 
dygn) är det möjligt att smittan är sexuell
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Varför är det viktigt?

Normal handläggning av shigella

Ej partnerspåra som vid STI

Viktigt att ge råd om sexualpraktik

Smittbärartid vid obehandlad infektion 2-4 veckor
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Ökning av multiresistent Shigella sonnei
internationellt och i Sverige

• Flera stammar med internationella utbrott

• Framför allt bland MSM

• Folkhälsomyndigheten typar fall

• Genetiskt relaterade till:

– Stam av S. sonnei rapporterad av Storbritannien 2022

– Stam av S. sonnei rapporterad av Nederländerna + 
Storbritannien 2023
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I stor utsträckning resistenta mot:

• Penicilliner

• Tredje generationens cefalosporiner

• Aminoglykosider

• Trimetoprim-sulfa

• Fluorokinoloner

• Azitromycin
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Nationella utbrott av svårbehandlad 
shigella sonnei

Isolat med cefotaxim och/eller ceftazidim–R samt 
ciprofloxacin–R skickas av lab till 
Folkhälsomyndigheten för typning
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Vad får det för konsekvenser?

• I vissa fall endast intravenös behandling

• Lidande för patienten

• Komplikationer om patienten har riskyrke/är 
förskolebarn

• Risk för vidare spridning med inadekvat 
behandling
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Take home messages

• Ni smittspårar shigella som vanligt

– Provtagning närkontakter med symtom

– Riskyrke/förskolebarn negativ odling

• Ha sexuell smittväg i åtanke

• Om resistent mot given antibiotika är det viktigt 
att informera patienten om eventuellt fortsatt 
smittsam (2-4 veckor)
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Kim Jüllig Sedvall
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Bild: 
Folkhälsomyndigheten
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Take home message

• Fågelkontakt?

• Prov från nedre luftvägar (sputum)

• Sjukdomar A-Ö på Vårdgivarguiden
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Råd inför 
sommarsemestrar

Charlotta Rydgård

Biträdande smittskyddsläkare

Smittskydd Stockholm
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Före resa 

• Malaria riskgrupper för svår sjukdom:

Gravida, små barn, kroniska sjukdomar, avsaknad 
av mjälte

• Särskild riskgrupp (hög exponering) 

VFR=visiting friends and relatives

• Extra viktigt med resemedicinsk rådgivning
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Före resan: Reseråd
– hänvisa till vaccinationsmottagning

• Grundvaccination

• Mässlingvaccinerad?

• Hepatit A-vaccin?

• Malariaprofylax?

• Allmänna reseråd
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Efter resan: Kom-ihåg!

• Fråga alltid om utlandsvistelse!
• Malaria måste alltid uteslutas vid feber <3 mån efter 

vistelse i malariaområde.
• Kan insjukna trots profylax

• Tänk även på mässling.

• Remiss till akutmottagning (vuxen/barn)

• Rådgör vid behov med infektionsjour
• Smittskyddsläkarjouren: 08-123 143 00 vx
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Information finns

• Hepatit A - Preexpositionsprofylax | 
Vårdgivarguiden (vardgivarguiden.se)

• Allmänna reseråd – 1177

• Reseråd och vaccinationer – 1177

• Vid specifika frågor maila:

charlotta.rydgard@regionstockholm.se

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/vaccination/hepatit-a-preexpositionsprofylax/
https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/reserad-och-vaccinationer/allmanna-reserad/
https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/reserad-och-vaccinationer/

