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Nytt fran Vardhygien Stockholm

Susanne Stiernstedt
Hygienlakare

Vardhygien Stockholm
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Nyheter senaste dret

» Grundldggande vardhygieniska arbetssétt, nytt
sammanfattande dokument, som vi lankar till i olika
handlingsprogram



https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardhygien/hygienrad/grundlaggande-vardhygieniska-arbetssatt.pdf

J& Region Stockholm

Nyheter senaste dret
Digital utbildning i férradshallning

[ Logga in i utbildningen Basala hygienrutiner - Lartorget
[4 Logga in i utbildningen Desinfektionsguiden - Lartorget

[4 Logga in i utbildningen Foérradshallning - Lartorget

3
Strama Varmote 2024



i
l
J& Region Stockholm 4 =

Strama Varmote 2024

eknisk rapport
SIS-TR 57:2020

Handbok for grundlaggande rekommendationer for
lagerhallning, hantering och transport av sterila medicintekniska
produkter inom hélso- och sjukvard, tandvard och djursjukvard

Guide for basic recommendations for storage, handling and
transportation of sterile medical devices in health care, dental

care and veterinary care
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Nyheter senaste dret

Nyheter och aktuellt fran Vardgivarguiden

Nyheter

» Reviderat dokument om vattkoppor

Ny version av dokumentet Vattkoppor — Vardhygieniska rutiner och smittsparning vid
misstankt och bekraftad vattkoppssjukdom.

Kategorier: Vardhygien



i
l
J& Region Stockholm 6 =

Strama Varmote 2024

Syftet med dokumentet har
tydliggjorts

= Hitta exponerade individer med sarskild risk for
allvarlig sjukdom

= Hitta icke immun personal och darigenom forhindra
vidare smittspridning inom varden

» Tillampa korrekta vardhygieniska rutiner och
darigenom forhindra vidare smittspridning inom
varden
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Nar patienten har vistats i
allmanna utrymmen

Nar patient som vid undersokning visar sig ha
misstankt eller sakerstalld vattkoppssjukdom har
vistats i vantrum, korridor eller andra allmanna
utrymmen fore undersdokningen, gors en bedémning
om det ar mojligt att stanga lokalen och anvisa andra
patienter till en annan lokal under tva timmar efter
det indexpatienten 1dmnat lokalen. Vardenheter bor
ha en plan for att hantera denna situation.
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Nyheter senaste dret

» NAG Vardhygien har utsett en arbetsgrupp som har
publicerat ett dokument “Vagledning for
desinfektion i varden”. Nationell remissomgang
from 15/4
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Vagledning for vardhygieniskt
arbete

Vagledningen visar hur svensk vard och omsorg kan uppfylla de krav som
berdr det vardhygieniska omradet i de befintliga férfattningar som rér halso-

och sjukvarden och i delar dven omsorgen.

Vigledningen ar utarbetad av nationell arbetsgrupp vardhygien pa uppdrag av nationell
samverkansgrupp patientsdakerhet. Dokumentet har genomgatt remisshantering enligt
rutin inom nationellt system for kunskapsstyrning hélso- och sjukvard.
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Omrdden

1. Handlingsplan for att forebygga 5. Multimodalt arbetssatt for

vardrelaterade infektioner och implementering och systematiskt

smittspridning forbattringsarbete

2. Evidensbaserade styrande och 6. Systematiskt kvalitetsarbete -

stddjande dokument matning och uppféljning av
strukturer och processer

3. Utbildning och traning 7. Bemanning, arbetsbelastning och

belaggningsgrad

4. Overvakning och registrering av 8. Lokaler och utrustrD
vardrelaterade infektioner
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Lilla kirurgin pa VC ur ett

vardhygieniskt perspektiv
» Sterila engangs- eller flergangsinstrument?
» Handhavande av flergangsinstrument?

» Enkatundersdkning 67 vardcentraler inom SLSO
varen 2024
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Lilla kirurgin pa VC ur ett
vardhygieniskt perspektiv

» Sterila engangsinstrument
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Lilla kirurgin pa VC ur ett
vardhygieniskt perspektiv

» Sterila flergangsinstrument

— Reng6r och diskar i diskdesinfektor och skickar till
sterilteknisk enhet for sterilisering

ISR —
[ “.'3 \
."‘“’
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Lilla kirurgin pa VC ur ett
vardhygieniskt perspektiv

» Sterila flergangsinstrument

— Rengor, diskar i diskdesinfektor och steriliserar i
autoklav i den egna verksamheten
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Enkatundersokning lilla kirurgin,
SLSO februari-mars 2024

Svar fran 43 av 67 VC
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Sterila Diskar i Diskar och
engangsinstrument diskdesinfektor och |steriliserar i den

skickar till egna verksamheten
sterilteknisk enhet

22 st. 15 st.

Framst
engangs- engangs-
instrumen instrume

t. nt. Vissa

Vissa flergangs
flergdngs som

som sterilisera
skickas s pa plats
till steril-

teknisk

enhet

3 st. 1 st.

Endast Framst
engangs-
instrument
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Sterila flergangsinstrument, andra
regioner jan 2024

Region Skickar till sterilcentral | Autoklaverar sjalv
Blekinge 14 regionagda VC 2 privata VC
5 privata VC
Dalarna Alla VC
Halland Alla VC

Jamtland/Hérjedalen

Alla regionagda utom
1VC

Alla privata VC

1 regionagd VC

Jonkoping 37 regionagda VC 3 privata VC

Stockholm 22 regionagda 15 regionagda

Uppsala Alla VC

Vasterbotten Nasta alla VC 2-3 VC skickar till
tandvarden

Vastmanland Alla utom 1 VC 1VC

Orebro Alla VC




B
J& Region Stockholm 18 [l

Strama Varméte 2024 [

Byggegenskap och vdrdhygien

Svensk Férening fér Vardhygien

SFVH

Byggenskap och Vardhygien

Vardhygieniska aspekter vid ny- och
ombyggnation samt renovering
av vardlokaler
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Utdrag ur BOV

= |Lokaler inom mottagningsverksamhet

— Inom 6ppenvardsmottagning kan mindre kirurgiska
ingrepp med liten infektionsrisk utféras, t.ex. sma
incisioner och kort exponeringstid av sar och
uppdukat sterilt materiel

— Avtal ska tecknas med sterilteknisk enhet vid behov
av steril flergangsutrustning. Om begransad lokal
steriliseringsverksamhet ska utféras maste lokaler
anpassas och dimensioneras for detta. Kontakt med
vardhygienisk expertis ska ske
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Forutsattningar for att kunna
tillverka sterila produkter

Sterilcentralens zoner

| Sterilforrad — ren zon

Diskrum — oren zon

Packrum —renzon |[— 4

Figur 1. Exempel pd planritning av en sterilcentral. (D)
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De desinfekterade instrumenten tas ur pa ren sida
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Specialarbetsdrakt, operationsmadssa, renluft < 100 CFU/m?3

L
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Flergdangsinstrument fran sterilteknisk
enhet till VC

= Den steriltekniska verksamheten kan forse produkterna
med en avdelningsforpackning, t.ex. plastpase.

STC marker avdelningsfor-
packningen med utgangs -
datum. Det galler bara om
produkterna ar kvar i avdel-

ningsférpackningen .
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Vardcentraler, ej SLSO, instrumenthantering ”lilla kirurgin”

Vardcentralens namn

Sterila
engangsinstrument

Sterila
flergangsinstrument.
Diskar i
diskdesinfektor och
skickar till
steriltekninsk enhet
for sterilisering

Sterila
flergangsinstrument.
Diskar och steriliserar
i den egna
verksamheten
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L 14 ® ®
la ka “Id n I nge n START AKTUELLT KLINIKOCHVETENSKAP OPINION LEDIGALAKARJOBB OM 0SS

KLINIK OCH VETENSKAP-START NYARON ARTIKLAR MEDICINSK KOMMENTAR MEDICINENSABC REFLEXION FORFATTARINTERVJUN

SENASTE Nytt uppdrag: Ta fram kunskapsstdd om fysisk aktivitet pa recept

NYA RON

Ingen skillnad med sterila handskar ...

. . . o Lakartidningen 11-12/2024
Vld Suturerlng aV mlndre sar Lakartidningen.se 2024-03-11

| Emmanuel Zavalis, |akarkandidat, Karolinska institutet Q 2 KOMMENTARER | KOMMENTEF
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Studieupplagg

= Metaanalys av RCT som jamfor anvandning av
sterila respektive icke sterila handskar vid mindre
ingrepp, 6 st. RCT med drygt 6000 patienter

= 4 st. RCT var sar pga. trauma
= 2 st. RCT var dermatologiska excisioner

» Analyserades var for sig, men i ingen grupp sags
signifikant skillnad i infektionsfrekvens.
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Hur ska vi resonera?

Hur gor ni?





