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Uthamtade antibiotikarecept i Stockholms lan jamfért med hela Sverige ar 2000 - 2025

Forséljning efter region och ar. Recept per 1000 inv, JO1 exkl metenamin @ E
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Lange var nivan pa uthamtade antibiotikarecept betydligt hogre i Stockholms lan jamfort med Sverige som helhet.
Sedan 2019 har Stockholm i princip legat pa samma niva som riksgenomsnittet.
Under 2025 minskade nivan pa uthamtade antibiotikarecept igen efter att ha 6kat efter pandemin.
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Utbrott av covid-19
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Uthamtade antibiotikarecept per 1000 invanare och manad
2018 - 2026-06 i Stockholms lan

Kdlla: Concise, eHédlsomyndigheten
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Under pandemin minskade uthamtade recept pa luftvagsantibiotika kraftigt. Efter pandemin steg sedan nivaerna,
men sedan 2023 ses aterigen en minskning. Andra kvartalet 2026 minskade uthamtade luftvagsantibiotika med
13 % jamfért med samma kvartal 2025. Urinvagsantibiotika minskade med 2,3 %, hud- och mjukdelsantibiotika
med 0,8 % och aknepreparat med 18 % under samma period.




Uthamtade antibiotikarecept™ per 1000 invanare och lan
2022-07 - 2026-06
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Okningen av uthiamtade antibiotikarecept som sags direkt efter pandemin med covid-19 har stannat av och senaste aret ses istillet en
minskning. For invanare i Stockholms Ian minskade nivan med 7,8 % under andra kvartalet 2026 jamfért med samma kvartal 2025. Pa
nationell niva ses en minskning med 6,1 %. De senaste 12 manaderna ses en minskning med 9,6 % i Stockholm och 9,7 % pa nationell niva.
Stockholm ligger nu pa 244 uthdmtade antibiotikarecept per 1000 invanare och 12-manadersperiod. Rikssnittet dr 243 recept. 15 regioner
uppnar det nationella malet om max 250 antibiotikarecept per 1000 invanare och 12-manadersperiod.
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De senaste 12 manaderna minskade nivan pa uthamtade antibiotikarecept i alla kommuner i Stockholms lan.
For hela lanet var minskningen under denna period 9,6 %. Mest minskade nivan pa uthamtade
antibiotikarecept i Vaxholm (-18 %). Skillnaderna mellan olika kommuner dr mindre nu an tidigare.




Uthamtade antibiotikarecept* per aldersgrupp
i Stockholms lan andra kvartalet 2023 - 2026

Kéilla: Concise, eHélsomyndigheten
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Uthamtade antibiotikarecept minskade for alla aldersgrupper utom for de allra dldsta under andra kvartalet 2026
jamfort med samma kvartal féregaende ar. For hela lanets befolkning ses en minskning av uthdmtade
antibiotikarecept med 7,8 % andra kvartalet 2026 jamfort med samma kvartal 2025.

For barn 0-4 och 5-14 ar var minskningen 15 respektive 16 %.




Uthamtade luftvdgsantibiotika per manad i Stockholms lan
2020 - 2026-06
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Uthamtade luftvagsantibiotika minskade kraftigt under pandemin och sedan sags en 6kning. Sedan 2023 har nivan ater
minskat. De senaste 12 manaderna minskade luftvagsantibiotika totalt med 16 % jamfort med foregaende 12-
manaderspriod. Fenoximetylpenicillin (PcV) minskade med 13 %, doxycyklin med 35 %, amoxicillin med klavulansyra med
5,6 %, cefalosporiner med 6,8 % och erytromycin med 54 %. Amoxicillin 6kade med 3,2 %.

For doxycyklin bidrar en 6kad anvandning vintern 2024/2025 till minskningen. For erytromycin har restnoteringar paverkat.




Uthamtade urinvdgsantibiotika per manad till kvinnor 18-79 ar
i Stockholms Ian 2020 - 2026-06

Kdilla: Concise, eHéilsomyndigheten

nitrofurantoin (JO1XEO01)

—pivmecillinam (JO1CA08)
——ciprofloxacin + norfloxacin (JO1MO02 + 06) trimetoprim (JO1EA01)
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Uthamtade urinvagsantibiotika till kvinnor 18-79 ar visade en minskning med 1,7 % de senaste 12 manaderna
jamfort med foregaende period. For de enskilda substanserna 6kade pivmecillinam med 13 % och nitrofurantoin
minskade med 20 %. Bada ar likvardiga forstahandspreparat och en restnotering av nitrofurantoin under 2025
paverkade nivaerna. Ciprofloxacin (norfloxacin numera avregistrerat i Sverige) minskade med

4,2 % och trimetoprim med 3,3 % de senaste 12 manaderna.




Antibiotika pa sjukhus

Rekvisitionsforsaljning



DDD for antibiotika* pa rekvisition i Region Stockholm per kvartal
2021 - 2026-kv2
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Antalet DDD av antibiotika forsalt pa rekvisition visar de senaste tva aren en relativt stabil niva. Under andra kvartalet
2026 var nivan 4,3 % lagre an samma kvartal foregdende ar. Under den senaste 12-manadersperioden minskade antalet
DDD av antibiotika pa rekvisition med 1,2% i Stockholms lan jamfért med foéregaende period.




DDD for antibiotika* pa rekvisition per akutsjukhus 2022-07 - 2026-06
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Nivan pa inkdp av antibiotika pa rekvisition visar en svag nedgang for flera av akutsjukhusen de senaste 12
manaderna. Totalt minskade antalet DDD av antibiotika for akutsjukhusen med 2,0 % under den senaste 12-
manadersperioden jamfort med foregaende period.




Akutsjukhus inom Region Stockholm: DDD for vissa antibiotika
pa rekvisition 2022-07 - 2026-06
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Rekvisitionsforsaljningen av de antibiotikagrupper Strama sarskilt foljer visade blandad utveckling. Cefalosporiner
fortsatte den 6kande trenden. Kinoloner och PcG (bensylpenicillin) minskade fortsatt. Totalt sett minskade antibiotika-
forsaljningen pa rekvisition till akutsjukhusen med 2,0 % under den senaste 12-manadersperioden. Ur ett Strama-
perspektiv ar en aterhallsam anvandning av bredspektrumantibiotika, sarskilt karbapenemer, viktig.
Smalspektrumantibiotika som PcV (fenoximetylpenicillin) och PcG bor valjas i de fall det ar mojligt.




Andel PcV + PcG av totala antibiotika™ i DDD per sjukhus
2022-07 - 2026-06

Kéilla: Region Stockholm
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Norrtalje Danderyd S:t Goran Sédersjukhuset Sodertalje Karolinska

Andelen penicilliner med smalt spektrum visade blandad utveckling vid sjukhusen de senaste 12
manaderna. Olika patientunderlag paverkar mojligheten att anvdanda fenoximetylpenicillin (PcV) och
bensylpenicillin (PcG). Nar det galler anvandningen av smalspektrumantibiotika ligger Stockholms lan lagre
an riksgenomsnittet for slutenvard och en 6kad anvandning av smalspektrumpenicillin, nar sa ar mojligt,
rekommenderas.
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Andel cefalosporiner av totala antibiotika® i DDD per sjukhus
2022-07 - 2026-06
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Sodertalje Karolinska Sédersjukhuset S:t Goran Danderyd Norrtélje

Andelen cefalosporiner visade blandad utveckling de senaste 12 manaderna. Sarskilt Karolinska och
Sodersjukhuset visar 6kande trend. Nar det galler anvandning av cefalosporiner ligger Stockholms lan nagot 6ver
riksgenomsnittet for slutenvard. Det ar angeldget att minska anvandningen av dessa antibiotika som har
benadgenhet att selektera for bakterier som bildar ESBL.




Andel kinoloner av totala antibiotika™* i DDD per sjukhus
2022-07 - 2026-06
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Andelen kinoloner visade blandad utveckling for sjukhusen de senaste 12 manaderna. For Karolinska forklaras
nedgangen framforallt av minskad anvandning av levofloxacin. Nar det géller anvandning av kinoloner ligger
Stockholms lan nagot over riksgenomsnittet for slutenvard. Det ar angeldget att minska anvandningen av dessa
antibiotika som har allvarliga biverkningar och bendgenhet att selektera for bakterier som bildar ESBL.
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Andel piperacillin-tazobaktam av totala antibiotika* i DDD per sjukhus
2022-07 - 2026-06
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Andelen piperacillin-tazobaktam visade blandad utveckling for sjukhusen de senaste 12 manaderna.

Om vi far en 6kad resistens mot piperacilllin-tazobaktam, med relativt brett spektrum, finns i manga fall fa
behandlingsalternativ kvar.

Stockholms lan anvander piperacillin-tazobaktam ungefar i niva med landet som helhet.




Andel karbapenemer av totala antibiotika* i DDD per sjukhus
2022-07 - 2026-06
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Andelen karbapenemer, vara allra bredaste antibiotika, minskade pa nastan alla sjukhus de senaste 12
manaderna jamfort med foregaende period. Karolinska har hogst anvandning av dessa
bredspektrumantibiotika. Region Stockholm anvander karbapenemer i niva med landet som helhet.
Om vi far en 6kad resistens mot karbapenemer finns mycket fa behandlingsalternativ kvar.
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