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Innehall

« Lilla barnet och infektioner (immunférsvar, hur manga infektioner och alder)
« Infektioner: bakterier, virus och sasongsvariation
« Risk och friskfaktorer, inklusive vaccinationer

« Nér kan barnet aterga till férskolan? w|

« N&gra vanliga infektioner (ej magsjuka) ..
)

+ SI& hal pa myter RO O(L
-

« Var hittar jag mer information?
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Smitta i forskolan

Vaglecring til personal och huvudman i Grskoian for att forebyoga och
hantera smitta
s

JJ& Region Stockholm

Kallor
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] P— Vardgivarguiden

Administration Avtal It-stod Kunskapsstod Utveckling
Halsoframjande arbete K Smittskydd  Vardhygien
Sjukdomar A®  Amnesomraden  Anmalan Jebikdning, Epidemi- och p

Om Smittskydd Stockholm

Kunskapsstod > Smittskydd > Amnesomraden > Forskolan

Rad och stod for att minska
smittspridning i forskolan

Smittskydd Stockholm har tagit fram material som kan anviindas vid utbildningar for
nal. Det kan
finns ocks4 information och rid om nigra av de smittsamma sjukdomar

forskolepe s4 anviindas nir forskolan ska utarbeta hygieniska

riktlinjer.
som iir vanliga hos barn i forskoledldern och hur man kan minska smittspridningen.

Hitta pa sidan

+ Rad och stod for att minska
smittspridning i forskolan
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Utveckling av immunforsvaret

Fran fodseln ett “medfott” —ospecifikt immunforsvar

Nar barn traffar smittdmnen tranas immunforsvaret
och bygger ett minne - starkare forsvar som riktar
sig till sarskilda smittamnen med hjalp av

minnesceller

Minnescell

Immunfoérsvaret tranas ocksa genom vaccin
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Hur manga infektioner &r normalt?

Sigge ar sjuk sa
ofta, ska vi vara
oroliga?

. o
. -

-' ~

6-8 infektioner/ar vanligt i forskolealdern
Om varje infektion ~ 1v > symtom ~ 2 man/ar
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Antal infektioner minskar med aldern

<5 ars alder: xA\
5 infektioner/ar Genom- 450 N

snitiligt \
antal o o

infektioner . -
I Sk0|5|dern: arligen 20 \" ta kewinnor

2-3 infektioner/ar
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Mdersgrupper (4r)

Figur 1. Genomsnittligt antal lyftvdagsinfektioner arligen hos mén och kvinnor i olika
aldrar

Tecumseh, Michigan. USA 1976-1981 (Monto A, Sullivan K. Epidemiol. Infect 1993; 110:
145-160), Smitta I forskolan, Socialstyrelsen 2008
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Infektioner och barnantal

Tabell 1. Samband mellan sjuklighet hos barn och antalet barn i gruppen i olika
vistelseformer i Danmark.

Vistelseform Antal barn | genom- Risk* for sjuklighet
snitt | gruppen

Okad sjuklighet Vites e 1 ;

Annan omsorg 1,5 1,24

1 i Privat dagmamma 23 1,77
Ju fler I 34 2,61

Kommunal dagbarnvardare

ba rngruppen Daghem 19,3 6,78

Kalla: Uldall 1986, 1990

“ Med nsk menas hir risken for forskolebam att bli s]hka]ﬁmfc’rt med hemmavarande bams nisk att bli
sjuka. Enligt denna tabell &r risken att bli sjuk 6.78 ganger stére for bam 1 forskola (daghem) &n for
bam som mest vistas hemma.
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Sasongsvariationer

Mest infektioner december-mars hos studie danska barn 0-3 ar
Kallare torrare luft pd vintern

C - RTI= luftvagsinfektion

-a= Gl

i Senhdst/ vinter: RSV,
i vinterkraksjuka, influensa

Var: parvovirus
Sensommar/ tidig host: kikhosta

. I T T
igeeeieegeun IO L fT -l -4l

Py Awgmt Sepiember Dctober Nowenber Dcenber oy febriey  Mawh  Apeil  Mawh  june

Vissing NH, Chawes BL, Rasmussen MA, et al. Epidemiology and
Risk Factors of Infection in Early Childhood. Pediatrics.
2018;141(6):e20170933
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Virus och bakterier

Bakterie J Bada Virus

Ar viktiga for kroppen - Kan orsaka infektioner Over 90 % av

del av "normalfloran”- som t.ex. infektioner i

viktig for égoninflammation, luftvdgarna orsakas av

immunférsvaret. éroninflammation, virus (t.ex. “forkylning”,
halsfluss, influensa, covid-19)

Lindriga lunginflammation,

bakterieinfektioner kan magsjuka Behandling ofta enbart

laka utan antibiotikum Kan ge symtom som symtomlindrande

hosta, feber, gront snor

Vaccin finns mot bade
virus och bakterier
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Vilka sjukdomar orsakas av vad?
Bakterie Parasiter/ Virus

= Vattkoppor °
Kikhosta am:bor I\Rfléi\s/sling
Svinkoppor G|a|_* 'a Hostblasor
Springmask Vartor
. i Covid-19
Parasitisk insekt Influensa
LGss Femte sjukan
Skabb
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Friskfaktorer

» Hygienrutiner
+ Utevistelse

« BVC-kontakt
« Inomhusmiljo
» Vaccination

Jt Region Stockholm

Vaccin

Kontrollerad mangd antingen bakterie, virus eller del
av bakterie/virus

Under kontrollerade forhdllanden

Sjukdom

Okontrollerad mingd antigen. Okad risk for smitta nédr
barnet ar svagt

Virus och bakterier

Riskfaktorer

* Lag alder
* Vissa sasonger
* Barntathet

A
=N

Vad ar ett vaccin?

2025-11-14
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‘Vaccinationsoroqrammet for barn - 1177 ‘



https://www.1177.se/stockholm/undersokning-behandling/vaccinationer/vaccinationsprogrammet-for-barn/
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HOg tackningsgrad av vaccinationer

o
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Andel 2-aringar Andel 2-aringar Andel 2-aringar Andel 2-aringar Andel barn fédda
vaccinerade mot vaccinerade mot vaccinerade mot vaccinerade januari-augusti 2023
difteri, stelkramp, pneumokocker miissling, passjuka mot tuberkulos vaccinerade mot
kikhosta, polio, Hib ochréda hund (erbjuds endast rotavirus
och hepatitB barniriskgrupp)

Vaccination p& BVC, andel 2-aringar som fatt olika vaccin under 2022

Kélla: Barnhalsovardens arsrapport 2023, Region Stockholm
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Vaccination mot rotavirus minskade
diarré hos barn
350
Kraftig minskning 300 \/
av barn (<2ar) 250 /\\\ —<1 &r
med diarré som 200 —1-<2
behovde 150 \\ 2-<3
sjukhusvard 100 —3-<4
Slutenvardade barn i Stockholm m.
magsjuka 1/1 - 31/5, 2012-2016 50 —4-<5
0
2012 2013 2014 2015 2016
golle: Smittskyad T Vaccinstart, april 2014
14
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Nar kan barnet aterga till forskolan?

Kim har varit sjuk,
nar kan hon ga
tillbaka till
forskolan?

Barnets "dagsform” aven kallat
allmantillstand ar viktigt

Ett bra allméantillstand ar nar
barnet ar piggt, orkar och har god

aptit, dvs. barnet har krafter for
att delta i forskolans aktiviteter:
leka, lara, ata, vistas utomhus

15
m
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= Feber: Feberfritt i minst 24 timmar (utan
Nar kan ba_rnet & febernedsattande medicin)
aterga till
. 2
forskolan? forts. > Magsjuka: Nar minst 48 timmar gatt fran barnets sista
krakning eller vattentunn diarré + barnet kan ata normalt
Gott ... Smittsamma utslag: t.ex. svinkoppor, vattkoppor.
o g )
. . o) Stanna hemma tills saren torkat in
allmantillstand
+° ﬁ Antibiotikabehandling: Enligt Idkares anvisning. Beror
nagra fler saker: =  p& om kuren &r férebyggande eller behandlande.
® Ogoninflammation: Nir besvaren minskat och 6gonen
inte langre behéver skéljas flera ganger per dag
% Lindrig snuva och hosta: Kan vara p8 férskolan om
barnet ar feberfritt
16
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FOorkylning

Symtom: Forkylning, tappt ndsa, snuva, halsont, hosta
och ibland feber (=38 grader eller mer). En del virus ger
ocksa 18s avfoéring.

Forskola:
Orsak: virus (200 olika) Barn kan 3terga till
forskola vid gott
Smittar: [att i forskolemiljo via hosta (droppsmitta) saliv allmantillst3nd och

och sekret som sétter sig pd handtag, féremal feberfri | >24
timmar

Smittsamheten &ar ofta stdrst fran ndgon dag innan
insjuknande och sedan i ytterligare nagra dagar. (Fohm)

Forebygga: Handhygien och “hostetikett”, regelbunden
tvatt av foremal och handtag

|
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Exempel fbrkYIning: RS-Virus ‘RS-virushosbarn-1177

Jt Region Stockholm

RS-virus

Okning postpandemin o

Férskolebarn kan smitta
o . . o /
smasyskon som riskerar bli svart /\

sjuka. . J.f"‘ "‘.‘

Segt slem -vérst fér barn <6 E B
manader med sma luftrér- kan fa T J———
svara andningsbesvar och inte

orka ata ®

27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 48 51 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Vecka

Karolinska Labb



https://www.karolinska.se/4ac072/globalassets/global/2-funktioner/funktion-kul/klinisk-mikrobiologi/epidemiologi/rapport-influensa--och-rs-virus-och-andra-luftvagspatogener.pdf
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/rs-virus-hos-barn/
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NYTT! Skyddande antikroppar mot RSV till

+ Alla barn fédda frén 10 sept.2025
erbjuds antikroppar mot RSV pa BB.

+ Ges under infektionssasongen. e ——————

« Antikropparna ar en medicin och inte

vaccin.

- Antikropparna skyddar i 5-6 manader-
tills de bryts ned av kroppen

« Skyddar inte barnen i férskolan

nyfodda

o

o P
eo -

Jt Region Stockholm
Kikhosta
(@)
antal fall per ar
900
800
700
600
500
400
300 253 254
200 150 168 182 169
-ainini
32
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Liv&hdlsa Bam & gravid Olyckor & skador  Sjukdomar & besvér  Undersbkning & |

Antikroppar
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Far vir

el / Behandlingar med Iakemedel / Antikroppar m

Antikroppar mot RS-virus —

@ fragor och svar
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840
171
2023 2024 2025
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Kikhostan ar tillbaka

Orsak: Bakterie

Symtom: Hostattacker, mest kvéllstid- kan pdgd i veckor (”hostar
tills man kraks”). Forskolebarn oftast lindrigare sjuka (som en
forkylning) pga att de nyligen ar vaccinerade

Smitta: Droppsmitta via hosta, kontaktsmitta

Férebygga: Vaccination av gravida (fran grav. vecka 16) och barn
fran 2.5 man pa BVC

Behandling: Antibiotika hjalper bara forsta veckorna, inte senare
trots att hostan finns kvar

2025-11-14

|

|

2025-11-14 [l
www.smittskyddstockholm.se -

R

m
m
Jt Region Stockholm 2025-11-14 [l
www.smittskyddstockholm.se [l
Antalet fall med kikhosta inom slutenvarden 2024
(o] .
uppdelat per aldersgrupp Stockholms lan
40
30 Forskolebarn
25 blir mindre
sjuka i
20 kikhosta
15
: | I I I
5
3 § o i an I I
<1 &r 1-4 ar 5-9 &r 10-19 & 20-29 8r 30-39 8r 40-49 &r 50-59 3r 60-69 &r 70-79 &r

11
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Kikhosta —information pa férskolan

Framst viktigt vid 18gsasong. Under hégsdsong kanske stérre
medvetenhet om kikhosta. Ring gérna och diskutera med oss pa
Smittskydd

Forskola:
Budskap: Barn kan aterga till
«  Kikhosta finns p& férskolan. forskola vid gott
« Barn pa forskolan &r nyligen vaccinerade- blir ofta inte s8 sjuka allméntilisténd,
av kikhosta- kan vara som vid en forkylning g::/ﬁ.galgtdgeoig Li)rl]gtga
« Barn pa forskolan med hosta bér provtas frikostigt om det i hostat hela natten
familjen finns barn <6 manader eller gravid i sista trimestern Kikhosta - 1177

for kikhosta (prov kan tas pa vardcentral)

« Ovriga maste inte provtas om de mar bra. Antibiotika &r ofta for
sent for att det ska gora skillnad for sjukdomsforloppet

Jt Region Stockholm

Orsak: Virus, bakterier (eller allergi som inte ar
smittsamt) Forskola:
Barnen bor vara
hemma fran
forskolan sd lange

Symtom: Rétt 6ga (konjunktivit), ibland svullet
o6gonlock, kladdigt, varigt 6ga

Smitgar: nar barnet gnuggar sig i 6gonen och sedan
tar pa andra barn eller leksaker. (Kontaktsmitta)-
noggrann handhygien

Behandling:

|
|
2025-11-14
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Variga ogon, ogoninflammation

Ogoninflammation 1177

ogonen ar variga

och kladdiga och

i

@

Regelbunden tvatt av 6gonen, ibland behdvs
antibiotika

Byt handduk och érngott dagligen

behdver tvattas
regelbundet/flera
ganger per dag

12


https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/hosta-och-slem-i-luftvagarna/kikhosta/
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-hals/ogonbesvar/ogoninflammation/
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Huvudloss

Lever pa blod. Sprids ofta efter sommarlovet

. o
Symtom: Kliande harbotten, eksemliknande utslag i M
harbotten/nacken, svarta “prickar” pa kudde

Smittar:
« Har mot har. Lus utanfor hdrbotten kan inte forflytta sig, dér inom
ett dygn p
Forsokola:o Barn
.+ Smittar i regel inte via kladesplagg, ej tecken pa “dalig hygien” kan aterga till
. forskola efter
Forebygga: behandling och
+ Information for att uppméarksamma féraldrar luskamning
« Luskamning innan barnen gar tillbaka till férskolan efter
sommaren —
|
[ |
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Springmask - 1177

Springmask

Symtom: Klada i andtarmsdppningen framférallt nattetid

Smittar:

« Maskéggen sviljs. Foda/féremal via hander. 5ggen ar smittsamma i
flera veckor. Finns i séngklader, damm och pa leksaker.

+ Handhygien viktig efter toalettbesdk, vid byte av bldjor och innan
hantering av mat. Kortklippta naglar

* Undvika bad med andora barn i plastpool/badkar, agg kan spridas via
badvattnet (duscha gar bra)

Behandling:
« Receptfri maskmedicin- hela familjen tva ganger med tva veckors Forskola: Barnen
mellanrum behdver inte vara

hemma fran
forskolan

+ Byte av underklader, lakan, handdukar etc.

13


https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/harbotten-och-harsackar/huvudloss/
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/andtarmsoppning/springmask/
https://www.flickr.com/photos/89006785@N04/8204006667/in/photolist-cHgviW-4Btji9-68Wefr-o8xVRr-2CLb7U-9SHvYB-839MWY-2CLj29-o8y1Ve-9SLnRY-duXFmP-eKP6HH-cHgx3h-9vCSk5-2CLfTd-6v1u7X-9SLkiU-9SLnAW-YaLnXE-9SHtMr-ZFBCgJ-9vzQ4M-9SLkA1-Tkx8vL-6v5Dp9-eLNbLo-djXXhP-839MTd-9SHsFD-9SHsWF-4DJ1HK-4Hyto9-9SLjyy-a5U5qG-ZH9Yzs-aPrQ6V-fjDYZr-d95ubq-dv4gQo-9wYJo9-7Ah2or-7Ah2tD-7Ah2AH-7Ah2x4-7Ah2EF-7Am1Lf-7Am1P5-7AkNxj-fstWjY-2777oQd
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Utslagssjukdomar

JJ& Region Stockholm
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Parvovirus B19- Femte sjukan

Erythema Infectiosum

Vanligast: Barn 2-108r, dven vuxna, epidemier vart 3-4 ar
(varen 2024)

Riskgrupp: Gravida- livshotande anemi hos fostret
Smittar: Via hosta och nysning, dropp- och kontaktsmitta

Symtom: 20% asymtomatiska, vissa far bara
forkylingssymtom. Utslag utan andra symptom, ibland
feber, intensivt rodnade kinder > rdoda utslag/flackar pﬁ
stracksidor av armar och ben

Forebygga: Svart- smittar innan utslagen syns och manga
far inga symtom, men smittar &nda

Forskola: Barn som
o o o

mar bra kan ga pa

forskola.

Informera

vardnadshavare och
personal vid eventuell
smitta. Gravida
kontaktar sin
barnmorska

14
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Vattkoppor

Symtom: Intensivt kliande utslag > blasor > krustor
Smittar: Virus kan svava i luften > mycket smittsam

Riskgrupp: Ovaccinerade barn. Gravida: svar
lunginflammation eller tidiga sammandragningar. Risk for
allvarlig infektion fér nyfddda barnet om den gravida sjuk
sent i graviditet

2025-11-14
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Forebygga:
A o A Forskola: Barn kan
. Va(u)ccmatlon- kommer inf6ras i vaccinationsprogrammet dterga till férskola
fran 2027 nar utslagen torkat in

+ Informera féraldrar om vattkoppor pa férskolan- sa

t.ex. gravida kan undvika komma dit | Vattkoppor - 1177 |

JUL Region Stockholm
. (®)
HOstblasor
"Hand-, fot- och munsjuka”
Virusjukdom ffa barn 1-10 ar, hostblasor
Symtom: Feber+halsont 1-2 dygn = utslag roda
prickar = blasor-sar i mun (svart att dta), handflata,
fotsulor
Smitta: kontakt och droppsmitta, smittar mest innan Forskola: Barn som
eller nér blasorna bildas, smittsamma utslag rrjér bra k;fn gé_ pa
forskola da smittan
Forebygga: Svart da spridning ofta redan skett + redan finns i
friska smittbarare barngruppen

||
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Hostblasor-1177

15


https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/infektioner-pa-huden/vattkoppor/
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/infektioner-pa-huden/hostblasor/
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Svinkoppor/impetigo

Bakterieinfektion

Symtom: Kladdiga, vitskande utslag, ibland med bldsor, pd
huden som bildar gula skorpor

Smittar: Mycket smittsam. Kontaktsmitta via tex handduk,
érngott. Kan “ga runt” i familj och barngrupper

Behandling:
« Handtvétt, handsprit och engdngs handduk -dven hemmal!

« Tvattas med tval och vatten s3 krustor lossnar, klorhexidin,
kan behdva antibiotikum om stort omrade eller smitta i familj
som gar runt

Jt Region Stockholm
Tredagarsfeber
Symtom: (Barn 6 man-2 &r) Pigga barn trots feber ~
40 grader i 3-5 dagar. Nar febern avtar efter "tre dagar”
kommer utslag p& magen hos en tredjedel, och sprids
till ansikte, rygg och hals, ibland armar och ben, kliar
inte. Utslagen kvarstar i timmar upp till 2-3 dagar.
Smittar: Droppsmitta, kontaktsmitta. Aven personer
utan symtom smittar.
Forebyggs: Handhygien

2025-11-14
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fﬁrslgola: Barn kan
aterga till férskola

nar saren &r torra,
utan gula krustor, och
inga nya utslag

Svinkoppor - impetigo -
1177
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Fb'orskola: Barn som
mar bra och 'airo .
feberfria kan ga pa

forskola.

Svart att férebygga
pga friska
smittbarare.

Tredagarsfeber- 1177

16


https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/infektioner-pa-huden/svinkoppor---impetigo/
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/infektioner-pa-huden/svinkoppor---impetigo/
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/infektioner-pa-huden/tredagarsfeber/
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Myt: Gront snor talar for bakteriell infektion

Snorets farg ar inte specifikt for bakterie/virus

Tjock, gul-gron snuva ar tecken pa att
immunforsvaret ar aktiverat (rester fran vita
blodkroppar = immunférsvarsceller)

Besvaren lindras med koksalt
eller nasspray

Jt Region Stockholm
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Myt: Barn med hosta behover medicin

Hosta viktig for att fa upp slem
Hosta kan ha flera orsaker -virus ar vanligast

Luftvagarnas slemhinnor kan ta tid att Idka och hosta kan
fortsatta veckor efter infektion, utan att barnet ar
smittsamt

Hostmedicin har ingen sdker effekt- honungsvatten (barn
<13r) har sannolikt battre/minst lika bra effekt -enligt
sammanstallning av studier pa Cochrane

Forskola: Barn med bara luftvdagsbesvar, utan feber och
med gott allmantillstand kan ga till férskolan

‘ Hosta hos barn - 1177
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Information till
foraldrar
Las pa webben 1177.se

Ring- olika sprak

NY7  Nronsoanin I

Lv&hsiss Bem&gravid Olyckor & skador  Sjukdomar & besvar Behanding & hjsipmedel

1 Utslag och hudfarandring

Utslag och
hudforandringar hos
barn - bildguide

LY/ —— ... 6

Liv&hisa  Bam &gravid  Olyckor & skador

8 har: Start /e & bl Beserh ach vaccinationes / Alirre,

Resa med sma barn

Jt Region Stockholm

Vilka tvd sjukdomar &r svaras hos barn <6 manader?

Kikhosta och RS-virus

Finns pa fler sprak

Har ditt barn febey, hosta,
ol & avk?

Quiz

Vilka sjukdomar ar allvarliga fér gravida?
Vattkoppor, Parvovirus/Femte sjukan

Vilka tvd sjukdomar ger utslag i form av bldsor?

Vattkoppor och Hostbldsor

Vilken av sjukdomarna vi pratat om idag ar mest smittsam?

Vattkoppor, pa grund av luftburen smitta

2025-11-14

|

|

2025-11-14 [l
www.smittskyddstockholm.se [l

Bildstod

Savardar du
ditt sjuka barn

N

= Sl N
Tipsochrad tilhig
medbarn 0-5ar

NT7 | Ko stsom

||

|
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Vilken sjukdom ger hostattacker (ofta kvallstid) i flera veckor och kan bli allvarlig

for barn <6 manader?
Kikhosta

18
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Vilka barn kan vara pa férskolan?

Elvira har vattkoppor, &r egentligen inte sarskild paverkad men har tva prickar p& magen som
kom igar.
NEJ stanna hemma tills kopporna torkat in

Yasmin var magsjuk fram till igar.
NEJ ska ga 2 dygn

Elis ndsa boérjar alltid rinna nar det blir lite kyligt. Det ar klart snor och han behdver snyta sig
en gang efter promenaden till férskolan. Har lite rethosta kvar fran férra forkylningen for 10
dagar sedan.

JA gér bra

Otis har haft kikhosta, han ar nu pigg och hostar inte ldngre pa nitterna.
JA gar bra
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