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Smittamnen som kan orsaka magsjuka

*\irus

e Bakterier &»

e Parasiter ‘f

e Toxiner




Smittvagar

Fekal-oral smitta och droppsmitta

* Direktkontakt mellan barnen

* Kontaktsmitta via foremal som skotbord, nappar,
leksaker, nasdukar, handdukar, ytor

e Livsmedelsburen smitta




Om man blivit smittad

Individuellt om man blir sjuk samt hur sjuk man blir
* Dosberoende, mangd av smittdmne man fatt i sig $

* Immunforsvaret
e Bararskap

Inkubationstid=den tid fran du blir smittad tills du insjuknar
 Stor variation fran timmar till veckor beroende pa smittamne

Symtom: krakningar, diarré, magont, feber, huvudvark och ibland
blodiga diarréer.




Vinterkraksjuka  ®

e Calicivirus - noro och sapo
* Mycket smittsamt

* Fekal-oral smitta, droppsmitta eller
via livsmedel

* Inkubationstid 12 — 48 timmar

" * Symtomfri 48 timmar fore atergang
till forskola

e Kort immunitet




Bakterier
 Olika smittsamhet beroende pa bakterie

* Fekal-oral smitta, via livsmedel
 Inkubationstid beror pa vilken bakterie

* Vid infektion med Campylobacter, Salmonella eller Yersinia
aterga till forskolan da stabilt symtomfri

* EHEC, eventuellt amna ett negativt prov fore atergang till
forskolan

 Shigella, behandlas, lamna ett negativt prov fore atergang
till forskolan




Parasiter

* Smittsamt
e Fekal-oral smitta, livsmedel

* Vanligaste parasiter Giardia och cryptosporidium

* Cryptosporidium, aterga till forskolan da stabilt
symtomfri och “sig sjalv igen”.

* Giardia behandlas och kan sedan aterga till
forskolan da stabilt symtomfri och ”sig sjalv igen”.




Matforgiftning

* Orsakat av olika bakterier och
toxiner

* Via livsmedel
e Inkubationstid 1 — 24 timmar

* Barnet kan aterga till forskolan da
stabilt symtomfri - dock svart att
veta att det ar en genuin
matforgiftning




FOr att forhindra livsmedelsburen smitta

* God handhygien

e Tvatta alltid handerna fore hantering av
livsmedel och fére maltid -

» Kortklippta naglar, inga smycken '
e Sar pa hander kan ge matforgiftning
 Tvatta alltid gronsaker och frukt

i * Torka av matbord fore och efter maltid

 Tvatta disktrasa dagligen, alt anvand
engangspapper




Nar manga insjuknar samtidigt

* Om flera personer blir magsjuka ungefar samtidigt kan det vara
nagon mat som alla atit som ar orsaken.

* Det kan ocksa bli stor smittspridning om nagon har krakts i

lokalen. ©0000000000000000000

Vid misstanke om att livsmedel orsakat utbrottet kontakta
kommunens miljé och halsoskyddskontor och

Smittskydd Stockholm.

Om det finns mat kvar fran misstankt maltid - spara den!




Rutiner vid utbrott

 Handtvatt med tval och vatten ar det basta
sattet att skydda sig mot smittamnen

Barn bor inte delta i matlagning, dukning eller
lagga upp sin egen mat

Spola toaletter med nedfallt lock
Undvik att blanda avdelningar

Var ute sa mycket som mojligt




Stadning vid utbrott

* Storstadning av lokalen och
glom inte alla tagytor.

* Rengor leksaker, textilier, mjukisdjur
I minst 60 grader

* Be foraldrar att ta hem och tvatta alla klader
pa forskola samt napp och nalle. Tank pa att
tvatta ytterklader och torka av skor.

e Tvattstall, kranar, toalettsits och spolknapp
torkas av flera ganger per dag




Krakning i lokal

* Nar ett barn har krakts i ett rum behdver évriga barn
flyttas till ett annat for att minimera smittspridning

* Om mojligt kan det sjuka barnet stanna kvar i
rummet dar krakningen intraffade

* Forskolan bor ha rutiner och material, som en
akuthink, for att snabbt hantera krakningar
och begransa smitta

* Vid krakning pa textilier som mattor, soffor och
gardiner bor sanering av dessa ske omgaende




Rutiner for personal vid magsjuka

Personal som har hjalpt barn som krakts eller stadat bort en
krakning bor inte handha mat till andra pa férskolan samma dag.

For att undvika att fler blir exponerade ar det bra om en personal
tar hand om ett sjukt barn innan det kan fa komma hem

Personal som har anhoriga med magsjuka hemma bor tanka pa:

* noggrann handhygien
e att virus kan folja med pa klader hemifran




Kommunikation vid utbrott

* Viktigt med bra kommunikation till féraldrar

e Samarbete for att stoppa smittan, barn som varit
sjukt ska vara hemma 48 timmar symtomfria.

* Vid fall av allvarlig sjukdom behdver informationen
samordnas med Smittskydd Stockholm

e Ett fall ar inte ett utbrott men ibland maste man anda
ga ut med information

* Det finns sekretessregler att ta hansyn till




Kommunikation vid utbrott
nd

Nu sprids det magsjuka

Information till vdrdnadshavare
Om ditt barn har symtom pd magsjuka Ju ST NU

Om du misstinker att ditt barn har magsjuka ir det viktigt att bamnet stannar

S juka
Dth?:npamagSJ:\ gsjuka ir: illamdende, magont, krikni MMSJuKA
A FERSKOLAN

diarréer och feber.

Vad kan vi gora for att minska risken att bli sjuka?
Tviitta hiinderna noga med tvil och vatten:

o efter toalettbesok

o innan maltider

* niir ni kommit hem fran forskolan.

Meddela giima personalen om ditt barn har magsjuka. Det hjilper dem att bedéma
av smittspridningen. Nér kan barn som har varit magsjuka komma

tillbaka?

Barn som har haft magsjuka behdver vara piggt och stabilt friskt igen, och det
brukar ta minst ett par dagar efter sista dagen med symtom sdsom kriikning, diarré
eller feber. Magsjuka barn behdver dirfor stanna hemma i tvi symtomfria dygn
innan de dterviinder till forskolan.

Mer information och rddgivning

Ring telefonnummer 1177 eller bestk webbplatsen 1177.se om du har
lragorellerbahoverspkvardsrhglvring




Ring garna till oss

e FOr att fa rad vid utbrott

* Om ni vill fraga om specifika sjukdomar som ett barn pa
forskolan drabbats av

* Innan ni satter upp lappar om att det finns fall med
magsjuka som inte ar kraksjuka

* Problem med aterkommande magsjuka

Vi kan hjalpa till med information, brev till foraldrar,
provtagning dar vi ser det motiverat




Ibland ringer vi er

* Nar ett barn kan ha varit pa forskolan
med symtom och sedan fatt en diagnos

e Vi efterhor om det finns fler barn som kan
ha blivit sjuka med liknande symtom

* Vi har fatt in en anmalan fran foraldrar




Hepatit A ar en smittsam leversjukdom
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Hepatit A smittar
via mat och dryck
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Vaccin skyddar
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Hepatit A

* Ingar inte i grundskyddet for barn

* Smittar: fekalt-oralt och person till person

* Lag smittdos

e Orsakar inflammation i levern, kan ge gulsot L

* Vid upptackt sjukdom blir det stora insatser pa forskoian

* Finns ett bra vaccin

Vid fall pa forskolan kommer Smittskydd Stockholm koordinera
information, vaccination och eventuell provtagning
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I region stocknoim Vardgivarguiden

Administration It-stod Kunskapsstod Utveckling

BMM, BVC och farlossning Hjalpmedelsguiden Halsoframjande arbete smittskydd Vardhygien

Sjukdomar A-O Anmalan Utbildningar Epidemiberedskap Om smittskydd stackholm

Start » Kunskapsstod > Smittskydd > Amnesomrdden

Amnesomraden
o
smittskyddsinformation samlat under respektive omrade. Kostnadsfrihet
» Asyl - migration - halsoundersdkning » Smittsparning Enligt smittskyddslagen har patienter
Beroendevard stick. och skarskador med risk for med en konstaterad eller misstankt
Srosnaevare > SHEKe OcT skarskador med risk for allmanfarlig sjukdom ratt till kostnadsfri
PY blodsmitta AT . chandlineg an
Epidemiberedskap undersokning, vard och behandling om
Strama/infektionsbehandling den behandlande |3karen beddmer att
lan risken far smittspridning minskar.
N N — Tarminfektioner
Graviditet » Kostnadsfrihet
Utbrott (livsmedel och vatten)
N\ ( ] Halsodeklaration och halsointyg infor
anstallning och praktik Vaccination
Lagar och regelverk Vem betalar vad?
Lokalt Smittskydds-/Strama-ansvariga Vardrelaterade infektioner
[



http://www.smittskyddstockholm.se/

www.smittskyddstockholm.se

L Region stocknoim Vardgivarguiden

Administration Avtal It-stod Kunskapsstod Utveckling
BMM, BVC och forlossning Hjdlpmedelsguiden Halsoframjande arbete Smiteskydd vardhygien
Sjukdomar A-O Amnesomraden Anmalan Uthildningar Epidemiberedskap Om Smittskydd Stockhalm

> Smittskydd > Amnesomradden > Forskolan

Hitta pa sidan

Rad och stdd for att minska
. smittspridning i forskolan

Smittskvdd Stockholm har tagit fram material som kan anvindas vid utbildningar fér Ytterligare rad

« Réd och stéd for att minska
smittspridning i férskolan

Rad vid mag- och tarmsmitta

forskolepersonal. Det kan ocksa anvindas nér forskolan ska utarbeta hvgieniska
riktlinjer. Har finns ocksa information och rid om nigra av de smittsamma sjukdomar Fordjupning
o som &r vanliga hos barn i forskoledldern och hur man kan minska smittspridningen.

Kontakt
Stadrutiner i forskolan
Stadrutiner i forskolan utarbetade av miljéforvaltningen i Stockholms stad, Sdertérns

N\ miljé-och halsoskyddsférbund och Sollentuna miljokontor | samarbete med Smittskydd
N\ o Stockhalm.

[ Checklista for battre hygien i forskolan - Strama Stockholm

. \ Rad vid mag- och tarmsmitta

® Magsjuka/vinterkraksjuka pa férskolan

Information och rad fér att minska smittspridning.



http://www.smittskyddstockholm.se/
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