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Agenda

e Smitta i forskolan
e Folke fragar om virus och bakterier

e Friskare forskola




Smitta i forskolan

Folkhalsomyndighetens vagledning syftar till att gynna
barnets tillfrisknande, minska risken for smittspridning och
ge barnen majlighet att delta i den sociala och pedagogiska
verksamheten.

Rekommendationerna utgar fran gallande lagstiftning
(exempelvis Miljobalken, Smittskyddslagen och
Arbetsmiljolagen), vetenskap, praxis och beprovad
erfarenhet.

Barnperspektivet
FOrebygga och hantera smitta

Viktigt med gemensamma riktlinjer

Smitta i forskolan

Vagledning till personal och huvudman i farskolan for att forebygga
itta

antera smitt:




Oversikt av innehall

Vi har tagit fram en véagledning som innehaller tre delar och tre bilagor
— Del 1. Grundlaggande kunskap om infektioner hos barn, smittspridning, vaccinationer och antibiotika

— Del 2. Att tanka pad i det vardagliga arbetet pa forskolan

— Del 3. Stod till dig som planerar och ansvarar for verksamheten Folke
fr?garomh
- : Virusoc
Bilagor: b;kterier
1. Exempel p& hur forskolor har valt att arbeta med Folkematerialet som riktar sig till barn <&
‘W [rr——

2. Regionala/kommunala exempel pd samverkan mellan forskolor, kommun, smittskydd

3. Sjukdomsinfo som utgdr frén kant smittamne, tex streptokocker.




Bedomning av smittsamhet

e Exakta tidpunkter for nar smittsamheten upphoér finns inte.
Tiden for smittsamhet varierar utifran manga faktorer.

 Flera infektionssjukdomar ger lindriga symtom och ar svdra
att forhindra genom att barnen ar hemma fran férskolan.
D3 ar det allmantillstdndet som far avgora.

 Specifika tillstdnd tas upp i vagledningen, t.ex:
— Svinkoppor
— Vattkoppor
— Ogoninflammation

— Magsjuka




Hur lange ska man vara hemma vid en infektion?

e Utgd frdn beddomning av allmantillstdndet. Ett gott
allmantillstand betyder i det har ssmmanhanget att
barnet inte ar pdverkat av en infektion, att det ar | l
feberfritt sedan minst ett dygn utan febernedsattande
medicin i kroppen, och tillrackligt piggt for att orka ~, I | ‘l

delta i forskolans vanliga aktiviteter.

e Lindriga symtom, som hosta eller snuva, utgor inget
hinder for att vara pa forskolan om allmantillstandet i
ovrigt ar gott.

e Den som har varit magsjuk behdver vara pigg och
stabilt frisk igen. Magsjuka barn behdver stanna
hemma i tva dygn utan symtom, sasom krakning,
diarré eller feber.




Samtalet med vardnadshavare

—
—

e Dialog, hitta en balans.

e Det lyhorda samtalet, mota pa olika sétt.

e Samsyn infor infektionsperioder ar viktigt. Bra borja
redan vid start, exempel arshjul pa rutin.

e FOrskolans bedomning galler om barnet orkar dagen.

Imvertering av hygienrutiner

Infarmatianshees tll
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Infarmationstraff med
wardnadshavare dar smitta
hhhhhhhhhhhh

Aktivitet Ansvarig Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec




Stodmaterial -

Nu sprids det magsjuka

® Dig ita | utbi |d n i ng Sm itta i fb rs kOIa n . Information till vdrdnadshavare
Instruktionsfilmer Om ditt barn har symtom p& magsjuka
¢ StOd m ate rl a I Sa far vi en friskare forskola: Hygien vid blojbyte e )
H ~ H . V Svrﬁt?mtpﬁ n:agsju“ka uka r: illamiend t, krik
— filmer om bléjbyte och handhygien o s
Sa far vi en friskare forskola:
— brev till v8rdnadshavare
. . ‘ HYG“I VI D : i Smitta i férskolan -
— anslag V|d utbrott samt afﬁscher_ B 0 YTE ‘ & information till virdnadshavare
- oot T e
e L&s mer pa: -

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/smitta-i-forskolan/

Smitta i forskolan
E-utbildning

B med feber behiver vars hemna frin forskolan. Det
behiver ha gt minst et dygn wian feber (utan feberned- [
sitiande medicin). Direfler i det allmantilistindet som



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smitta-i-forskolan/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smitta-i-forskolan/

Samtalet med barnen ar ocksa viktigt
Folke

e Stodmaterial for samtalet finns.

e Folke och Fiona

https://www.folkhalsomyndigheten.se/vaccin-funkar/for-barn-i-forskolealder/

fr garom
virusoch
bakterier

For barn i forskolealdern om
sjukdomar, vaccin och vad som &r
viktigt for att ma bra.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets
/263fb859c9bd414c98d88e1980549926/folke-fragar-
virus-bakterier-broschyr.pdf

NU TVATTAR
VI HANDERNA!

@W

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer
-och-material/publikationsarkiv/s/smitta-i-forskolan-

vagledning/

WEJDA

SMUTSEW

https://fohm.mediaflowportal.com/play/watch/4340196/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/263fb859c9bd414c98d88e1980549926/folke-fragar-virus-bakterier-broschyr.pdf
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Affisch for nedladdning vl\lll"' }Kﬁ‘:&-

HEJDA SMUTSEN;
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/alobalassets/publicerat-material/publikationer/23001/nu-

tvattar-vi-handerna-23001-2.pdf



https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/publicerat-material/publikationer/23001/nu-tvattar-vi-handerna-23001-2.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/publicerat-material/publikationer/23001/nu-tvattar-vi-handerna-23001-2.pdf

Samtalsmaterial for barn i forskolealdern

En berattelse for barn i forskoledlder  Overgripande tema om vad som kan gora
om vad virus, bakterier, vaccin och att vi mar bra och hur vi kan hélla oss

antibiotika ar. friska.

Folke

fré arom
v|rus och
bakterier

For barn i forskoledldern om
siukdomar, vaccin och vad som ar

£

viktigt for att ma bra.

ACOK
( Folkhalsomyndigheten
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Syfte

o Oka kunskap och vécka nyfikenhet hos barn.

o Underlatta barns delaktighet i frdgor om
halsa, utifrdn barnkonventionen.

Foto:Anne Dillner/Johnér.

@Q Folkhdlsomyndigheten



Barns ratt

Alla barn har ratt till att Barn har ratt till
vara delaktiga och har ratt basta majliga halsa.
till information utifran sin Bamkonventionen attikel 24
alder och mognad. |

Barnkonventionen artikel 12 och 17

& Folkhslsomyndigheten @ Folkhdlsomyndigheten
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Anvandning och vilka former av materialet finns?

e Malgrupp barn i forskoledlder. Tillsammans med en vuxen!

e Kan anvandas i den pedagogiska verksamheten,
i samtal med barn tillsammans med en vuxen.

o Samtalskorten ar stommen. Fokus pa det interaktiva
samtalet med barnen!

o Bok, Film, Affischer, Utskrivbara bilder att farglagga

e Bestall har:

https://fhm.ljungbergs.se/DSF/SmartStore.aspx?6xni20f2cF1XK5p9svSGX514vGtIkPV5z]
tal5cWulLAcBvKiMbVAauoFD8+J3X0qgJ#!/SearchResults/Folke/false/0

o Stodmaterial (inkl Folke) for samtal med forskolebarn: |
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vaccin-funkar/for-barn-i-forskolealder/ LS4 Folknalsomyndigheten



https://fhm.ljungbergs.se/DSF/SmartStore.aspx?6xni2of2cF1XK5p9svSGX514vGtJkPV5zJta15cWuLAcBvKiMbVAauoFD8+JX0gJ#!/SearchResults/Folke/false/0
https://fhm.ljungbergs.se/DSF/SmartStore.aspx?6xni2of2cF1XK5p9svSGX514vGtJkPV5zJta15cWuLAcBvKiMbVAauoFD8+JX0gJ#!/SearchResults/Folke/false/0
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vaccin-funkar/for-barn-i-forskolealder/

Om Folke fragar-materialet

For barn i forskolealder
Isstod som kan anvandas i dialogen
or vi blir sjt il d och hur

Har har vi samlat informationsmaterial och samtal
med sma barn. Materialet forklarar pa ett enkelt st or vi blir sjuka iblar
a.

: D 3

https://www.folkhalsomyndigheten.se/vaccin-funkar/for-barn-i-forskolealder/

e Film: https://fohm.mediaflowportal.com/play/watch/1698934/
— Finns &ven med teckensprakstolkning

Folke

fragar om
virusoch
bakterier

Fir barn i forskoledldern om

accin och vad som ar



https://fohm.mediaflowportal.com/play/watch/1698934/

* Kan virus och bakterier gora sa att jag nyser?

Mala bilden med farger som du sjalv valjer.

QO

Folkhdlsomyndigheten

:a’::.::n‘:::;':g:::::::S’ och vad ér det for speciellt med dem? Uts krivba ra bi Id e r
att farglagga

Vad mar du bra av?

Mala bilden med farger som du sjélv viljer.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/vaccin-
funkar/material/#farglagga



Exempel samtalskort:
Vad ar virus och bakterier, och vad ar det for speciellt med
dem?

Vad dr virus och bakterier, och vad ar det for speciellt med dem?




"Vad ar virus och bakterier, och vad ar det for speciellt med dem?”

Virus och bakterier ar sa sma att du inte
kan se dem med 6gat. Men i mikroskop
kan du se dem.

Det finns manga olika sorter - de har olika
farger och former och kan ibland se lite
roliga ut.

Virus och bakterier kan smitta fran en
manniska till en annan och gora sa att
personer blir sjuka pa olika satt. Ibland blir
du bara lite sjuk, och ibland lite mer sjuk.

==
@j Folkhdlsomyndigheten

Tips pa interaktion

Kan du rita ett
eget virus?

Har du sett
ett mikroskop
nagon gang?

LOELT 19V ‘TT0T UAAYEIPUALLIOS|EL 04



Varfor ska jag tvatta handerna?

Varfor ska jag tvatta handerna?




"Varfor ska jag tvatta handerna?”

Att tvdtta handerna dr toppen. Det dr ett satt
att fa bort de dar virusen och bakterierna.

Da hjdlper du bade dig sjdlv och andra att
inte bli sjuk av virus eller bakterier som kan
har fastnat pa handerna. Ibland finns det
inte tval och vatten i narheten. Da kan du
ta handsprit istallet.

,
“
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Tips pa interaktion

Brukar du tvatta
handerna? Nar da?




Forskolor har testat materialet

e 10 forskolor har arbetat med Folkematerialet.

e Vi har fragat om
— hur det anvants
— hur man upplevt materialet
— exempel pd arbetssatt
— forslag pa vidareutveckling

e Test och uppféljning gjordes framforallt inom ett =
projekt kallat Friskare forskola som ar en del av

Antibiotikasmart Sverige. ? !




Materialet har anvants pa olika satt

e Vid samlingar och i varierade grupper:

— Last i boken och sedan I3tit boken ligga framme s3 att
barnen sjalva kunde bladdra och ta initiativ till att lasa med
ndgon vuxen.

— Anvant korten, bade i ordning och genom att barnen sjalva
fick valja ett.

— Vid upprepade tillfallen ihop med barnen. Det ledde till
mycket samtal om virus och bakterier.

e Som temaarbete utvecklat av pedagogerna:

— Négra veckor med barn fran 2 ar till 5 ar. Vi "knackade p3"
till Virusdorren & Folke.




Vad som underlattade

e Bilder som upplevdes lattare att anvanda

— Den med bakterier och virus pa [ e e ) s
— De med bilder som barnen kanner igen/har referensramar med hjalp av
till, t ex gront snor samtalskorten kunde vdlja
ut just de bitar som
e Barnen gillade t ex: passade var barngrupp

— Roligt att rita ett eget virus.

e De interaktiva delarna

— Bidrog till att inkludera barnen, hjalpte i samtalet
och gjorde det roligare




&%2 Antibiotikasmart
§‘§ Sverige

Friskare forskola

En del av Antibiotikasmart Sverige

Antibiotikasmart® ar ett registrerat varumarke som ags av Strama Stockholm.
Antibiotikasmart® Sverige har utvecklats med stod av Vinnova.



Friskare forskola

» Antibiotikasmart Sverige har tillsammans med
forskolor och andra verksamheter i samhallet
tagit fram kriterier.

* Kriterierna ska:
» skapa engagemang
* ge inspiration

« stimulera arbetet med att forebygga infektioner,
motverka smittspridning i samhallet och inom
varden, samt bidra till en sund
antibiotikaanvandning.

 Forskolor som uppfyller kriterierna for en
friskare forskola kan bli diplomerade.

Foto: Therese Winberg



Stod att driva ett systematiskt
kvalitetsarbete

En friskare forskola arbetar med:
« sina rutiner for hygien- och smittskyddsarbete

att oka kunskap om hygien och smitta

pedagogiska aktiviteter for barnen om halsa och
hygien

samverkan om smittforebyggande fragor med
andra organisationer

* Friskare forskola knyter an till delar av
Folkhalsomyndighetens vagledning Smitta i
forskolan.

» Tillgang till inspiration, material samt
erfarenhetsutbyte.

Foto: Maskot/Johnér Bildbyra
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En Friskare forskola: En berattelse om
samarbete, utmaningar och friskare barn

, , - Titta vad jag har hittat! En nyckelpiga! hojtar ett barn
pa forskolan Sorgarden i Saffle. Pedagogen Maritha
Rundell Wiklund ler nar hon hor barnens gladje. Men
hon vet ocksa att forskolevardagen innebar standig Maritha Rundell Wiklund, Maria Pantzare och
narhet, och darmed risk for smittspridning. Anna Noreliusson. Foto: Anna Gustavsson

- Vi vill skapa en miljo dar bade barnen och vi kan halla oss
friska. Det ar viktigt for oss att arbeta antibiotikasmart.

Vintern 2024 borjade deras resa mot en friskare forskola.
Med stod fran erfarna hygienombud och rektor Maria
Pantzare, satte de igang med att forbattra sina rutiner. De
inforde akuthinken for att hantera akuta situationer och
skapade ett arshjul for stadning och tvatt.

|
|

| dag har de natt fram - ett diplom visar att de ar en
Friskare forskola. Deras resa visar att detta ar mojlig, trots
utmaningar som brist pa tid. Med engagemang, samarbete
och en vilja att forandra, har forskolan lyckats. https://www.folkhalsomyndigheten.se/goda-exempel-forskola



https://www.folkhalsomyndigheten.se/goda-exempel-forskola

Ta steget mot en Friskare forskola!

« Kom igang:
« Las om hur man tar forsta stegen och hur man blir diplomerad pa
www.antibiotikasmartsverige.se.

« Dar finns ocksa annat stod och information om hur man kontaktar
Antibiotikasmart Sverige.



http://www.antibiotikasmartsverige.se/
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Tack!
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