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Smittvagar

Direkt smitta
— droppar fran nysningar/hosta direkt till annan

& ’ persons nasa, mun eller égon.

— hudkontakt

Indirekt smitta
— via hander, ytor, foremal

Blodburen smitta

Livsmedelsburen smitta




Direktkontakt

Luftvagsinfektioner sprids med sekret fran nasa, 6gon och saliv
oftast via hander

* Anvand en pappersnasduk for
att snyta ett barn.

 Slang anvand nasduk direkt
eller stoppa den i en plastpase,
aldrig direkt i fickan

e Tvatta handerna eller anvand
handsprit




Droppsmitta

Nar vi hostar och nyser bildas sma moln av droppar som
innehaller smittamnen.

* Lar barnen att hosta och nysa i
armvecket istallet for i handen
eller rakt ut i luften.

* \Vadra lokalen regelbundet,
2-3 ggr/dagi 5-10 minuter.

* VVistas utomhus flera timmar per dag




Indirekt kontaktsmitta

* leksaker
* skotbord
* nasdukar
* nappar
* tandborstar
a * handdukar
| el _

* badbaljor

* tagytor




Blodsmitta

e Allt blod skall betraktas som
om det skulle kunna vara
smittsamt

* Ta aldrig direkt i blod utan
anvand handskar

* Blod pa hel hud ar ingen
smittrisk, virus/bakterier kan
inte komma genom hel hud




Nedskrivna riktlinjer bor finnas

Handtvatt hos personalen och barnen
Hygienrutiner vid bldjbyte

Rutiner for daglig rengoring

* \Veckorengoring
* Rengoring av sangklader och leksaker

| * Nar barnen bor stanna hemma vid
sjukdom

e Rutiner vid utbrott




Handtvatt for personal

e Undvik smycken pa handerna

* Efter varje toalettbesok/blojbyte.

 Efter rengdring av pottor

* Fore varje maltid.

* Fore matlagning/mathantering.

* Efter utevistelser.

 Efter att man hjalpt ett barn att snyta sig.

 Efter hantering av smutstvatt.

 Nar man kommer hem efter en arbetsdag pa forskolan




Handtvatt for barn

* Fore maltider

* Efter toalettbesdk
* Efter blojbyte

* Efter utevistelse

* Nar handerna ar smutsiga




Sa har tvattar du handerna

Skolj handerna med rinnande vatten (R
Ta flytande tval och tvala in handerna

Léddra tvalen ordentligt och gnuggaini %
hinderna Ly

2 . Anvand flytande tval
och tvitta hela handen

Skolj sedan bort tvalen med

rinnande vatten s )&%
Torka torrt med pappershanddukar = /

“? Skalj igen med

Stang garna av vattenkranen med papper. S\ TR

Tar ca 20 sek och kan uppmuntras med en iy
sang &

5. Torka torrt

Bild: Smittskydd Vastra Goétaland




Handsprit for personal

Handsprit ar en snabb och effektiv
metod for att ytterligare minska
smittamnen pa handerna efter
handtvatt.

e Anvands efter handtvatt vid sarskilt
smutsiga moment

e Kan ocksa anvandas da det inte finns
tval eller vatten




Handsprit for personal

* Ta rikligt med handsprit 3-4ml pa torra hander

* Massera in handspriten ordentligt over
handerna, mellan fingrarna, handryggen
tummarna och handlederna

" * Arbeta in tills handerna kanns torra

e Tar ca 20-30 sekunder

Bild fran Smittskydd Vastra Gotaland




Handflata Handens baksida

. Gloms ofta bort . Gloms nastan alltid bort
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Engangshandskar

* Anvands alltid vid blojbyten eller kontakt
med blod, krakningar, diarré, urin och sarvatska.

* Tank pa att handskar ocksa kan sprida smitta,
liksom smutsiga hander

* Vid avtagning, borja vid handleden och vand handsken ut och in.

* Slang handskarna direkt efter anvandning och anvand aldrig
samma par for flera barn.

 Vaxla inte mellan smutsigt och rent arbete med samma handskar.
* Handskar ersatter INTE handtvatt




Blojbyte

Anvand avtorkningsbar dyna och
engangsunderlagg.

Tvatta och torka barnet med engangstvattlappar
och pappershanddukar.

Kasta blojor och tvattlappar i en lockforsedd hink
eller knutna plastpasar utom rackhall for barn.

Desinficera skotbordet med tensidinnehallande
medel efter varje blojbyte.

Tvatta dina hander och hjalp barnet att tvatta sina.




Vilorum |
* Rummet ska vara anpassat till de

antal barn som ska sova dar, avseende
rumsyta och ventilation

e Rummet bor vadras fore och efter
vilan

. * Madrasser, sangklader och kuddar ska
" vara personbundna och forvaras sa att
de halls atskilda t.ex. i madrasskap

e Tvatt av sangklader bor ske
regelbundet i 60 grader Bild genererad med hjélp av ChatGPT fran OpenAl 7/11-2024




Nappar och tandborstar

e markta

e forvaras atskilda

* bytas ofta
* egen tandkram




Rengoring

Daglig

- Matbordet torkas av fore och efter varje maltid
- Skotbord efter varje blojbyte

— Rengor pottor efter varje anvandning

— Toaletter och handfat

- Golv

Veckorengoring

— Hyllor och andra ytor som barnen nar

— Regelbunden rengoring av leksaker




Rengoring av textilier och leksaker

* Handdukar minst 2 ganger/vecka samt vid
behov

* Orngott minst 1 gang/vecka samt vid behov

* Filtar och madrassdverdrag och andra
iggunderlag 1-2 ganger i manaden samt vid

oehov

e Leksaker varannan manad samt vid behov
t.ex. vid utbrott (diskmaskin/tvattmaskin)




Rengoringsmedel

* Vid rengoring efter krakningar, avforing och blod
anvands ytdesinfektion med tensider

* Vid ovrig rengoring anvands
rengoringsmedel och vatten
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Stidrutiner i forskolan
Fir stadrutiner som bér ske 16pande, se hvgienrad i firskolan.
Fr stidning i samband med utbrott, se specifikt dokument.

Entre

Daglig stidning

Dammsug,/torrmoppa golv

Rengir ytor 53 higt barnen nr t.ex. lysknappar, dorrkarmar och handtag

Hygienutrymme

Daglig stidning

Rengir handfat, toalett, toalettring, spolknopp, kranar och andra tagytor t.ex. lvsknappar,
handtag och dirrkarmar dit barnen nar

Bengir shithord

Vittorka golv med limpligt rengdringsmedel

Matram

Daglig stidning

Dammsug/torrmoppa golv

Torka upp spill med 15tt fuktad mopp (punktrengdring)

Rengir ytor dit barnen nar t.ex. lysknappar, handtag och dérrkarmar

Torka bord, bordskanter och stolar

Lelrum

Daglig stidning

Dammsug,torrmoppa golv ech dammsug mattor

Bengir ytor dit barnen nar t.ex. lysknappar, handtag och dérrkarmar

Damma vagrita ytor t.ex. hyllor

Dammsug textila mobler

Vilrum

Daglig stidning

Dammsug,/torrmoppa golv och dammsug stoppade mébler och mattor

Rengiir ytor dit barnen nar t.ex, lysknappar, handtag och dérrkarmar

Stadutrymme

Manadsvis (samt oftare vid behov):

Dammsug /torrmoppa golv

Vittorka golv

Torka av vagrita ytor

Rengir utslagsvasken

JL
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Storstidning (1-2 ggr/dr samt oftare vid behov)

Hiaghtjdsstidning t.ex. belysningsarmaturer och ventilationsdon

Tvitta textilier; mattor, gardiner, soffiverdrag, utklidningsklider, draperier,
kuddiverdrag, mjuka leksaker etc.

Rengor hirda leksaker

Rengiir golvbrunnar

Golvvard, viktigt att kunskap finns om golvvard och de produkter som anvinds.

Egenkontroll

Uppfoljning av stidning och stadkvalitet

Tydliga, skriftliga stidrutiner

Beskrivning av stidmetoder (t.ex. att stida frin renast till smutsigast wirymme, anvanda
olika moppar i clika utrymmen)

Forskolechefen ansvarig for att rutiner foljs aven om forskolan anlitar stadfirma

Rutiner fér stidning vid utbrott av smitta

Bra att tinka pa:

Entré

Tank pa att utforma entrén s att sa lite smuts som méjligt kommer in i hallen. Mattor med
olika textur, grov till att birja med och sedan finare si att grus och viita forsvinner frin
skorna.

Hygienutrymme

Tank pa att hygienatrymmet ska vara littstidat och att férvaring pa golvet bir undvikas.
Lekrnm

Tank pi att firvara material pa sadant sitt att stidningen inte firsvaras, till exempel genom
forvaring i skip eller/och 13dor med lock.

Vilrum

Tank pa att madrasser, sangklider och kuddar ska vara personbundna och forvaras sa att de
halls atskilda, t.ex. i madrasskip.

Stidutrymime

Tank pa att ha ett littstidat stidutrymme och planera forvaringen av material. Moppar, som
anvints i toalethrtrymmen och skitrum ska inte anvindas pa andra ytor, dessa ska tvittas i
70" och torktumlas.

Rutiner fér tvitt och torkning av moppar ska finnas om forskelan gér det sjilv, det ska finnas
torkstill for moppar och krav pa frinluftsventilation.

Stidkemikalier ska forvaras s att inte barnen kan komma it dem och sikerhetsdatablad ska
finnas for alla stidkemikalier, vilka bor vara oparfymerade.

Dokumentet dr framtaget av miljdforvaltningen i Stockholms stad, Sédertirns miljg-och
hilsoskyddsfirbund och Sollentuna miliékontor i samarbete med Smittskydd Stockholm.
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Checklista for béttre hygien i forskolan Checklista for stadning/hygienfallor

{

Handhygien:

= Anvander vi alltid flytande wal?

= Lar vi barnen att alltid tvatta handerna efter toaletthesak?
* L3r vi barnen att alltid tvitta handerna fare maten?

= Anvander vi pappershanddukar’ minitork istallet for
tyghanddukar i den man det gar?

Allmant:

= Lar man barmen hosta och nysa i armvecket?

= Vadras lokalen 2-3 ganger dagligen i 510 minuter?
= Vistas barnen utomhus flera timmar per dag?

= Anvdnds en pappersnasduk for att snyta ett barn?

= Stoppas anvand nasduk i plastpase och inte i fickan?

ooOodag =
o o o

Koket:
= Byter vi disktrasor och diskborstar ofta. Hur ofta?
= Torkar vi bordskanter och stolsryggar varje dag?

Handhygien fir barn och personal:
» Finns nedskrivna rutiner far nar barnen och personalen ska tvatta
i k)

» Finns nedskrivna rutiner far hur barnen och personalen ska wvitta
handerna? Toaletter:

» Hur ofta st3dar vi toaletterna, dérrthanddtag, spolarknappar och under
handfat?

* Finns nedskrivna rutiner far ndr handsprit ska anvandas?
* Finns nedskrivna rutiner far hur handsprit ska anvandas?
» Amvinds pappershandduk eller egen handduk (som hanger avskilt och . .
tvittas regelbundet)? Ovrig interiér:

= Twattar vi gardiner séngklader och mattor ofta. Hur ofta?
Blajbyten: » Hur ofta tvattar vi och torkar av madrasserna?
* Finns nedskrivna rutiner far hygien kring blajbyte?

ooo o o
ooo o o

Stadning/rengéring:
* Finns nedskrivna rutiner far vad som ska stadasrengdras dagligen?
* Finns nedskrivna rutiner far vad som ska stadasrengdras veckovis?

Sarskild rengdring:
» Finns nedskrivna rutiner far hur rengéring efter krakningar avféring och
blod ska utforas?

» Finns nedskrivna rutiner far hur ofta sangklader ska rengdras?
» Finns nedskrivna rutiner far hur ofta leksaker ska rengdras?

Livsmedelshantering:
* Finns nedskrivna rutiner far hygien kring livsmedelshantering?

Mappar odh liknande:

* Finns nedskrivna rutiner far hur nappar ska hanteras?

Mar barn ska stanna hemma vid sjukdom:

* Finns nedskrivna rutiner far nar bam ska stanna hemma vid sjukdom? OO
hikade hygienrad vid utbrott av infektioner:

= Finns nedskrivna rutiner for utdkade hygienrad vid utbrott av infektioner?  [[] []

www _smittskyddstockholm.se = www.stramastockholm.se
www smittskyddstockholm.se »  www.stramastockholm.se




Folkhalsomyndigheten

Smitta i forskolan

Végledning till personal och huvudman | forskolan for att forebygga och
hantera smitta
(duk 2024)
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