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Smittvägar

Direkt smitta
− droppar från nysningar/hosta direkt till annan  
persons näsa, mun eller  ögon.
− hudkontakt

Indirekt smitta
− via händer, ytor, föremål

Blodburen smitta

Livsmedelsburen smitta



Direktkontakt 
Luftvägsinfektioner sprids med sekret från näsa, ögon och saliv 
oftast via händer

• Använd en pappersnäsduk för 
att snyta ett barn. 

• Släng använd näsduk direkt 
eller stoppa den i en plastpåse, 
aldrig direkt i fickan

• Tvätta händerna eller använd 
handsprit



Droppsmitta

• Lär barnen att hosta och nysa i 
armvecket istället för i handen      
eller rakt ut i luften.

• Vädra lokalen regelbundet,                
2-3 ggr/dag i  5-10 minuter.

• Vistas utomhus flera timmar per dag

När vi hostar och nyser bildas små moln av droppar som 
innehåller smittämnen.



Indirekt kontaktsmitta

• leksaker

• skötbord 

• näsdukar 

• nappar 

• tandborstar 

• handdukar 

• badbaljor

• tagytor



Blodsmitta

• Allt blod skall betraktas som 
om det skulle kunna vara 
smittsamt

• Ta aldrig direkt i blod utan 
använd handskar

• Blod på hel hud är ingen 
smittrisk, virus/bakterier kan 
inte komma genom hel hud



Nedskrivna riktlinjer bör finnas
• Handtvätt hos personalen och barnen

• Hygienrutiner vid blöjbyte

• Rutiner för daglig rengöring

• Veckorengöring

• Rengöring av sängkläder och leksaker

• När barnen bör stanna hemma vid                                                                                              
sjukdom

• Rutiner vid utbrott



Handtvätt för personal

• Undvik smycken på händerna

• Efter varje  toalettbesök/blöjbyte.

• Efter rengöring av pottor

• Före varje måltid.

• Före matlagning/mathantering.

• Efter utevistelser.

• Efter att man hjälpt ett barn att snyta sig.

• Efter hantering av smutstvätt.

• När man kommer hem efter en arbetsdag på förskolan



Handtvätt för barn

• Före måltider

• Efter toalettbesök

• Efter blöjbyte

• Efter utevistelse

•När händerna är smutsiga



Skölj händerna med rinnande vatten

Ta flytande tvål och tvåla in händerna

Löddra tvålen ordentligt och gnugga in i 
händerna

Skölj sedan bort tvålen med                 
rinnande vatten

Torka torrt med pappershanddukar

Stäng gärna av vattenkranen med papper.

Tar ca 20 sek och kan uppmuntras med en 
sång

Bild: Smittskydd Västra Götaland



Handsprit för personal
Handsprit är en snabb och effektiv 
metod för att ytterligare minska 
smittämnen på händerna efter 
handtvätt. 

• Används efter handtvätt vid särskilt 
smutsiga moment 

• Kan också användas då det inte finns 
tvål eller vatten



Handsprit för personal            

• Ta rikligt med handsprit 3-4ml på torra händer

• Massera in handspriten ordentligt över 
händerna, mellan fingrarna, handryggen 
tummarna och handlederna

• Arbeta in tills händerna känns torra

• Tar ca 20-30 sekunder

Bild från Smittskydd Västra Götaland 
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Engångshandskar

• Används alltid vid blöjbyten eller kontakt                                                  
med blod, kräkningar, diarré, urin och sårvätska.

• Tänk på att handskar också kan sprida smitta,                                    
liksom smutsiga händer

• Vid avtagning, börja vid handleden och vänd handsken ut och in.

• Släng handskarna direkt efter användning och använd aldrig 
samma par för flera barn.

• Växla inte mellan smutsigt och rent arbete med samma handskar.

• Handskar ersätter INTE handtvätt



Blöjbyte
Använd avtorkningsbar dyna och 
engångsunderlägg. 

Tvätta och torka barnet med engångstvättlappar 
och pappershanddukar. 

Kasta blöjor och tvättlappar i en lockförsedd hink 
eller knutna plastpåsar utom räckhåll för barn. 

Desinficera skötbordet med tensidinnehållande 
medel efter varje blöjbyte. 

Tvätta dina händer och hjälp barnet att tvätta sina.



Vilorum
• Rummet ska vara anpassat till de 

antal barn som ska sova där, avseende 
rumsyta och ventilation

• Rummet bör vädras före och efter 
vilan

• Madrasser, sängkläder och kuddar ska 
vara personbundna och förvaras så att 
de hålls åtskilda t.ex. i madrasskåp

• Tvätt av sängkläder bör ske 
regelbundet i 60 grader

Bild genererad med hjälp av ChatGPT från OpenAI 7/11-2024



Nappar och tandborstar

• märkta 

• förvaras åtskilda 

• bytas ofta

• egen tandkräm



Rengöring
Daglig

− Matbordet torkas av före och efter varje måltid

− Skötbord efter varje blöjbyte

− Rengör pottor efter varje användning

− Toaletter och handfat

− Golv

Veckorengöring

− Hyllor och andra ytor som barnen når

− Regelbunden rengöring av leksaker



Rengöring av textilier och leksaker

• Handdukar minst 2 gånger/vecka samt vid 
behov

• Örngott minst 1 gång/vecka samt vid behov

• Filtar och madrassöverdrag och andra 
liggunderlag 1-2 gånger i månaden samt vid 
behov

• Leksaker varannan månad samt vid behov 
t.ex. vid utbrott (diskmaskin/tvättmaskin)



Rengöringsmedel

• Vid rengöring efter kräkningar, avföring och blod 
används ytdesinfektion med tensider

• Vid övrig rengöring används                          
rengöringsmedel och vatten
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