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Vialkommen! Aktuellt om antibiotika och resistenslaget i varlden. Varfor minska

antibiotikaforbrukningen?
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Hélene Rodin, allmdnlékare, Strama Stockholm

Vi foljer ett barn till forskolan. Hur ofta ar barn sjuka? Vad ar normalt?

Sahar Nejat, barnldkare, Smittskydd Stockholm

Magsjuka — hur hanterar vi det?

Malin Tihane, sjukskoterska, Smittskydd Stockholm
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Hygienrutiner pa forskolan - praktiska rad och tips

Joanna Nederby Ohd, epidemiolog, Smittskydd Stockholm

Nar det hopar sig streptokocker, kladdiga 6gon och andra smittor — hur gor vi?
Sahar Nejat, barnldkare Smittskydd Stockholm

Smitta i Forskolan

Karin Carlin, utredare, Folkhdlsomyndigheten

Folke fragar om virus och bakterier — presentation av material for forskolebarn

om bakterier och virus fran Folkhdlsomyndigheten
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Karin Carlin, utredare, Folkhdlsomyndigheten
Fragor, sammanfattning och avslutning
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Samverkan mot antibiotikaresistens

Finns i alla regioner

Om vi alla hjdlps at att minska infektionerna
kommer vi anvanda mindre antibiotika.
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VIRUS
Pyttesma

Behdver en vard for att
foroka sig

Antibiotika fungerar inte

BAKTERIER

Nagot storre

Forokar sig genom
delning

Antibiotika dodar eller
hammar. Ofta...
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Resistens

Betyder motstandskraft

En resistent bakterie dverlever antibiotikan

Da har vi ingen medicin mot bakterieinfektionen

Strama
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Hur blir det mer resistens nar vi
anvander antibiotika?

T
St ra m a Stockholm

Samver kan mot antibiotikaresistens
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HOW RESISTANCE BREEDS

Mormal bacteria Resistant bacteria x Dead bacteria Antibiotics

1 2

Bacteria cells Antibiotics taken to
in a human body, treat an illness kill bacteria,
some are drug resistant but resistant strains remain
* x X + % X

3 1

The antibiotic resistant Resistance
baeteria then multiplies spreads
oO—

Source: http://s.telegraph.co.uk/graphics/projects/antibiotic-resistance/index-html
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Andel resistens hos en vanlig hudbakterie
2019

Modelled estimates

Percentage of isolates with resistance

;L 40 to <50%

EEGto<10% [ 50to <60%

B 10to <20% [ 60 to <70%

3 20to <30% [l 70t <80%

u 30‘ to «40% - =H0% Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019:a systematic analysis; The Lancet, January 2022



Andel resistens hos en vanlig tarmbakterie
2019

Maodelled estimates

Percentage of isolates with resistance
5% [ 40 to <50%
EEGto<10% [ 50to <60%
B 10to <20% [ 60to <70%
3 20to <30% [l 70t <80%

D 30 to -cm - zm Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019:a systematic analysis; The Lancet, January 2022
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Modern sjukvard kréver antibiotika
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Livraddande, stor effekt

e hjarnhinneinflammation

e sepsis (blodforgiftning)

e lunginflammation med pneumokocker
e rosfeber

e njurbackeninflammation

Minskar komplikationer
e sarinfektioner

e hudborrelia

e sexuellt overforda infektioner

Symtomlindrande
e uttalad nedre urinvagsinfektion
e uttalad halsfluss

Ej saker/liten effekt

e lindrig-mattlig bihaleinflammation
¢ oroninflammation 1 - 12 ar

e |uftrorskatarr, daven med bakterier

Ingen effekt

e halsfluss med virus

e forkylning

e bakterier i urinen utan symtom
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Antibiotika kan géra bade skada och nytta

Resistefisutweckling

Strama s


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Antibiotika ska användas, men bara när fördelarna bedöms vara större än nackdelarna. Fördelarna ligger i den högra vågskålen. Självklart använder vi antibiotika när det kan rädda liv, som t ex vid pneumoni och meningit. Vi är också frikostiga när antibiotika kan förhindra komplikationer. Det kan förstås vara vid operationer, men även i primärvården ibland, som t ex vid klamydia och erytema migrans. De flesta med erytema migrans är pigga och mår bra men får antibiotika ändå för att förhindra komplikationer som neuroborrelios, även om de allra flesta med erytema migrans egentligen skulle läka ut infektionen och aldrig få någon komplikation. Här behandlar vi alltså många för att några få ska slippa en komplikation. Det anses vara värt det eftersom neuroborrelios är en rätt allvarlig sjukdom och vi inte kan veta på förhand vilka som kommer få det. Till sist finns det infektioner vi behandlar för att minska symtom och förkorta sjukdomstiden. Akut cystit är exempel på det. Det är i de flesta fall ofarligt och på sikt självläkande men mycket besvärligt att ha. Eftersom antibiotika kan göra att man snabbare blir av med besvären behandlar man akut cystit med kraftiga symtom. Men vid t ex förkylning och akut bronkit minskar antibiotika inte ens symtomen. Då blir bara nackdelarna kvar och patienten har mer att förlora än att vinna på antibiotika. 
I den vänstra vågskålen ser du nackdelarna. Biverkningar förstås, som med de flesta läkemedel. Hudutslag, svampinfektioner och diarré är vanligt. Man får en störd normalflora för lång tid framöver. Och så ökar risken för just den människa som får antibiotika att just han eller hon ska bli bärare av resistenta bakterier. Resistens drabbar inte bara långt bort och kommande generationer, utan selekteras fram i normalfloran på den som får antibiotika. 



www.antibiotikaellerinte.se

Blir man fortare frisk med antibiotika?




www.dittinreapotek.se

()

Ditt Inre apotek

Utanpa och inuti din kropp finns den sa kallade mikrobiotan. Man kan

se den som sitt inre apotek. Mikrobiotan bestar av flera triljoner
mikrober, alltsa bakterier, virus, svampar och uraldriga livsformer,
varav de flesta ar goda och viktiga for din halsa. | den har
utbildningen fokuserar vi pa den del av mikrobiotan som bestar av
bakterier. Lar dig om varfér mikrobiotan ar sa viktig och vad som kan

paverka ditt inre apotek.

BORIASCROLLA ()
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Everyone has a

ROLE TO PLAY

You can help prevent antibiotic resistance

Preventing infection can reduce the use of antibiotics, and limit the spread of antibiotic
resistance. Good basic hygiene is one of the most effective ways to reduce the risk of infection.

7Y World Health
Y Organization
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