
Välkomna!

Hygien och smitta i förskolan

13 november 2025



Dagens program
12:45 Registrering
13:00 Välkommen! Aktuellt om antibiotika och resistensläget i världen. Varför minska 

antibiotikaförbrukningen?
Hélène Rödin, allmänläkare, Strama Stockholm

13:30 Vi följer ett barn till förskolan. Hur ofta är barn sjuka? Vad är normalt?
Sahar Nejat, barnläkare, Smittskydd Stockholm

14:00 Magsjuka – hur hanterar vi det?
Malin Tihane, sjuksköterska, Smittskydd Stockholm

14:30 paus
15:00 Hygienrutiner på förskolan - praktiska råd och tips

Joanna Nederby Öhd, epidemiolog, Smittskydd Stockholm
15:30 När det hopar sig streptokocker, kladdiga ögon och andra smittor – hur gör vi?

Sahar Nejat, barnläkare Smittskydd Stockholm
16:10 Smitta i Förskolan

Karin Carlin, utredare, Folkhälsomyndigheten
16:20 Folke frågar om virus och bakterier – presentation av material för förskolebarn 

om bakterier och virus från Folkhälsomyndigheten
Karin Carlin, utredare, Folkhälsomyndigheten

16:30 Frågor, sammanfattning och avslutning
17:00 Slut



Antibiotika och resistens

Hélène Rödin

Läkare, Strama Stockholm

strama@regionstockholm.se

www.stramastockholm.se

mailto:strama@regionstockholm.se
http://www.stramastockholm.se/


Strama

Samverkan mot antibiotikaresistens

Finns i alla regioner

Om vi alla hjälps åt att minska infektionerna 
kommer vi använda mindre antibiotika.



VIRUS

Pyttesmå

Behöver en värd för att 
föröka sig

Antibiotika fungerar inte

BAKTERIER

Något större

Förökar sig genom 
delning

Antibiotika dödar eller 
hämmar. Ofta…



Resistens

Betyder motståndskraft

En resistent bakterie överlever antibiotikan

Då har vi ingen medicin mot bakterieinfektionen



Hur blir det mer resistens när vi 
använder antibiotika?



Source: http://s.telegraph.co.uk/graphics/projects/antibiotic-resistance/index.html



Andel resistens hos en vanlig hudbakterie 
2019

Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019:a systematic analysis; The Lancet, January 2022



Andel resistens hos en vanlig tarmbakterie 
2019

Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019:a systematic analysis; The Lancet, January 2022



Modern sjukvård kräver antibiotika



Livräddande, stor effekt
• hjärnhinneinflammation
• sepsis (blodförgiftning)
• lunginflammation med pneumokocker
• rosfeber
• njurbäckeninflammation

Symtomlindrande
• uttalad nedre urinvägsinfektion
• uttalad halsfluss

Ej säker/liten effekt
• lindrig-måttlig bihåleinflammation
• öroninflammation 1 - 12 år
• luftrörskatarr, även med bakterier

Minskar komplikationer
• sårinfektioner
• hudborrelia
• sexuellt överförda infektioner 

Ingen effekt
• halsfluss med virus
• förkylning
• bakterier i urinen utan symtom



Antibiotika kan göra både skada och nytta

Rädda liv

Resistensutveckling

Förhindra 
komplikationer

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Antibiotika ska användas, men bara när fördelarna bedöms vara större än nackdelarna. Fördelarna ligger i den högra vågskålen. Självklart använder vi antibiotika när det kan rädda liv, som t ex vid pneumoni och meningit. Vi är också frikostiga när antibiotika kan förhindra komplikationer. Det kan förstås vara vid operationer, men även i primärvården ibland, som t ex vid klamydia och erytema migrans. De flesta med erytema migrans är pigga och mår bra men får antibiotika ändå för att förhindra komplikationer som neuroborrelios, även om de allra flesta med erytema migrans egentligen skulle läka ut infektionen och aldrig få någon komplikation. Här behandlar vi alltså många för att några få ska slippa en komplikation. Det anses vara värt det eftersom neuroborrelios är en rätt allvarlig sjukdom och vi inte kan veta på förhand vilka som kommer få det. Till sist finns det infektioner vi behandlar för att minska symtom och förkorta sjukdomstiden. Akut cystit är exempel på det. Det är i de flesta fall ofarligt och på sikt självläkande men mycket besvärligt att ha. Eftersom antibiotika kan göra att man snabbare blir av med besvären behandlar man akut cystit med kraftiga symtom. Men vid t ex förkylning och akut bronkit minskar antibiotika inte ens symtomen. Då blir bara nackdelarna kvar och patienten har mer att förlora än att vinna på antibiotika. 
I den vänstra vågskålen ser du nackdelarna. Biverkningar förstås, som med de flesta läkemedel. Hudutslag, svampinfektioner och diarré är vanligt. Man får en störd normalflora för lång tid framöver. Och så ökar risken för just den människa som får antibiotika att just han eller hon ska bli bärare av resistenta bakterier. Resistens drabbar inte bara långt bort och kommande generationer, utan selekteras fram i normalfloran på den som får antibiotika. 




www.antibiotikaellerinte.se



www.dittinreapotek.se
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