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Sammanfattning

Arsberittelsen for likemedelsarbetet inom Hilso- och sjukvardsforvaltningen har som
mal att beskriva de insatser som gjorts under aret for att uppna mélen i den regionala
lakemedelsstrategin. Vardens kunskapsstyrningsndmnd har tidigare fattat beslut
angaende rationell likemedelsanvindning (VKN 2019—0063) och introduktion av nya
lakemedel (VKN 2019—-0064) vilket innebar att forvaltningen ska presentera rapporter
om kostnader for lakemedel, introduktion av nya likemedel samt anviandningen av
lakemedel fran ett miljoperspektiv. Regionens revisorer har ocksa framfort vikten av att
Hilso- och sjukvardsnamnden efterfragar information och utforligare underlag fran
forvaltningen om lakemedelskostnadernas utveckling for att kunna leva upp till sitt
planerings- och uppfoljningsansvar. Dessa delar far darfor sarskilt fokus i arsrapporten.

Detta blir den sista arsberattelse som skrivs for att f6lja upp den regionala
lakemedelsstrategi som haft sin giltighet 2018—2022. Under 2022 har en ny regional
lakemedelsstrategi tagit fram och faststillts (VKN 2022-0161), den kommer att ha sin
giltighet 2023-2026.

Under 2022 har upphandlingen av nytt leverantorsavtal angaende
lakemedelsforsorjningen avslutats och det nya avtalet har fokus pa 6kad robusthet i
ldkemedelsforsorjningen och tar hojd for bland annat upprattande av beredskapslager
for regionen. Aven nya leverantorsavtal avseende dosdispensering av likemedel for
oppenvarden blev klara under 2022. Regionen har valt att ha tva leverantorer av
dosldakemedel for att sdkerstilla konkurrensen samt tjanstens leveranssikerhet och
kontinuitet.

Leveransproblem for likemedel har de senaste aren blivit ett allt storre problem. Under
2022 har ett flertal vanliga receptlakemedel inte varit tillgangliga under langa perioder.
Orsakerna till bristerna ar framfort allt relaterade till tillverkning och distribution av
ladkemedlen. Lakemedelsverket har flera uppdrag inom tillgédnglighetsomradet som
bland annat ror utokad omvarldsbevakning, kartlaggning av produktionskapacitet och
lagesbild 6ver hur mycket lakemedel som finns i landet. For att stotta varden och
minska de negativa effekterna vid en eventuell restsituation har hélso- och
sjukvardsforvaltningen vidtagit ett antal atgarder och samverkar med andra regioner.

Region Stockholms likemedelskommitté har genomfort sin ordinarie verksamhet. Till
exempel har expertgrupperna tagit fram underlag till Kloka listan och Kloka rad, fort en
professionell dialog med likemedelsindustrin och medverkat i arbetet med
framtidsspaning. Foljsamheten till Kloka listan 2022 var 84 procent beriknat for
samtliga verksamheter medan den for priméarvarden var 91 procent, vilket ar i niva med
foregdende ar. Den forskrivning av likemedel som sker hos digitala vardgivare har
minskat nagot i omfattning.

Under ar 2022 har ett flertal nya likemedel borjat anviandas i regionen. Det har
tillkommit nya ldkemedel vid mycket ovanliga tillstand, t.ex. fick fyra barn med spinal
muskelatrofi genterapin onasemnogen-abeparvovek under 2022. Det sker dven en
okning av anvindning av relativt nya lakemedel vid vanliga tillstdnd som exempelvis
diabetes typ 2.
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Trots arbete i form av likemedelsupphandlingar och regionala rekommendationer om
kostnadseffektiva alternativ har lakemedelskostnaderna 6kat med cirka atta procent
under ar 2022. Kostnaderna forvintas oka ytterligare under ar 2023, men 6kningen
forvantas bli ndgot mindre.

Forvaltningens webbaserade kunskapsstod rorande ldkemedel och milj6 har fortsatt att
vara en ofta nyttjad resurs inom omréadet. Inriktat arbete for att uppna minskad
anvandning av sarskilt miljoskadliga 1akemedel har gett viss effekt.
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Uppdaterad lakemedelsstrategi for 2023-2026

Vardens kunskapsstyrningsnamnd faststillde i oktober 2022 en ny liakemedelsstrategi
for de kommande fyra aren. Strategin fokuserar pa liknande fragor som den tidigare
men lagger ytterligare vikt pa att likemedelsanviandningen ska vara héllbar och robust.

Den regionala lakemedelsstrategin for
2018-2022

En regional lakemedelsstrategi antogs varen 2018 av hilso- och sjukvardsndmnden.
Visionen for lakemedelsarbetet ar riatt lakemedel, till ratt patient, i ratt dos, i ratt tid
och till ratt kostnad.

lllustration av en medicinskt andamalsenlig Motiverad patient
och saker ldkemedelsbehandling amnar varden med
1. Ratt diagnos
iordningsstallande administrering ; E:: Idé:semeclel

lakemedelsférsérjning 4, Ratt tidpunkt

5. Ratt administrerat.

. uppfdljning 6. Ratt information pa
ordination patientens villkor
7. Ratt plan fér
uppféljning
@
Kommunikation som stods av
datoriserat informationsbyte '

* Mellan patient och vardgivare

* Mellan olika aktérer som ar
involverade i patientens resa
genom varden

Sex overgripande lakemedelsmal ar basen i lakemedelsstrategin. De bedoms angeldgna
for att na den 6vergripande malbilden om en medicinskt &ndamalsenlig och siker
lakemedelsbehandling.

1. Siker och effektiv 1ikemedelsforsorjning

2. Effektiv och kommersiellt oberoende sakkunnigorganisation med ett
fungerande nationellt samarbete

3. Horisontella prioriteringar ger en hallbar och jamlik lakemedelsanviandning

4. Snabb tillgang till nya viardefulla 1akemedel med ansvarsfull introduktion och
uppfoljning

5. Patientens stillning ar stark i likemedelsprocessen

6. Lattillgdnglig och siker information om varje patients behandling finns i alla
delar av varden inklusive vid 6vergangar mellan vardenheter och huvudman
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Saker och effektiv Iakemedelsférsdrjning

Under 2022 har upphandlingen av nytt leverantorsavtal angaende
lakemedelsforsorjningen (lakemedelsleveranser till varden, slutenvardsdos, extempore
och cytostatikahantering) avslutats och avtal har skrivits med ApoEx som ny leverantor
for alla delarna i upphandlingen. Det nya avtalet har fokus pa 6kad robusthet i
lakemedelsforsorjningen och tar hojd for bland annat upprattande av beredskapslager
for regionen. Ett inforandeprojekt for implementeringen av det nya avtalet startades
under hosten 2022 och kommer att paga under hela 2023. Nationella
lakemedelsforradet, som upprattades i samband med covid-19 viren 2020 som ett
temporart lager for Sveriges riakning, tomdes helt under 2022 och Region Stockholms
partihandelsverksamhet avslutades darfor i december 2022.

Regeringen och SKR gjorde 2022-06-07 en tilliggsoverenskommelse om att regionerna
skulle ha en ménads beredskapslager av vissa ldkemedel och medicintekniska
produkter och for detta avsattes statliga medel till regionerna. Upprattandet av Region
Stockholms beredskapslager avseende tillaggsoverenskommelsen, startade under
hosten 2022 och kommer att fortsatta under 2023.

Distribution av vaccin mot covid-19

Inom ramen for hilso- och sjukvardsforvaltningens arbete med vaccinationer mot
covid-19 har distributionen av vacciner varit en viktig del dven under ar 2022.

Under covid-19-pandemin har ink6ép av pandemivaccin skett pa nationell niva genom
EU-gemensamma avtal med leverantorer av vaccin. Folkhdlsomyndigheten har sedan
ansvarat for inleveranser till Sverige samt fordelning och distribution av vaccin till
regionernas mottagningsplatser. Regionerna har ansvarat for distribution fran regional
mottagningsplats till olika vardgivare och vaccinatorer som genomfor vaccinationerna.
Denna modell for distribution har fortsatt &ven under 2022. Inom den regionala
lakemedelsforsorjningen har distribution av covid-19 vaccin fortsatt varit utanfor
ordinarie lakemedelsleveranser, men vissa anpassningar har skett allteftersom bade
vaccinens forvaringsbetingelser och uppligget for vaccinationer i regionen férandrats.
Da tillgdngen pa vaccin ar god kan vardgivare och vaccinatorer numera bestilla vaccin i
den mangd som de 6nskar direkt fran regionens distributor.

Under 2022 introducerades vaccin anpassade for omikron som snabbt ersatte de
tidigare vaccinvarianterna. De nya vaccinerna anviandes i enlighet med
rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten. Fran och med december 2022
distribueras fyra vacciner till regionens vardgivare och vaccinatorer:

e Pfizer-BioNTech/ Comirnaty Original

e Novavax/Nuvaxovid

e Pfizer-BioNTech/ Comirnaty Original / Omikron BA.4 och BA.5
e Spikevax bivalent Original/Omicron BA.4-5

Fortsatt fokus pa leveransproblem for likemedel

Leveransproblem for likemedel har de senaste aren blivit ett allt storre problem. Ett
exempel frdn 2022 ar den globala bristen pa Actilys 2 mg (anvands som trombolytisk
behandling av ockluderad central venkateter, inkluderande sddan som anvénds for
hemodialys) som uppkom véren 2022. Mycket arbete har lagts ned for att fa tag pa
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licenslikemedel och att férdela dessa mellan regionens vardgivare. Prognosen ar att
bristsituationen kommer paga under hela 2023.

Orsakerna till att ett 1ikemedel tar slut kan vara véldigt olika och det dr darfor svart att
peka ut en aktor som ensamt ansvarig i ett komplext system med méanga beroenden.
Antal restanmailda forpackningar pa Lakemedelsverkets restnoteringslista ar 1 615
stycken for helar 2022. Alla restnoteringar ar inte kritiska, men information som
lakemedelsforetag lamnar direkt till regionen tyder pa att det fortfarande forekommer
en underrapportering fran lakemedelsforetagens sida till Likemedelsverkets
restnoteringslista. For att stotta varden och minska de negativa effekterna vid en
eventuell restsituation har hilso- och sjukvardsforvaltningen vidtagit foljande atgarder.

e Utokad samverkan med lakemedelsleverantoren ApoEx.
Lakemedelsforsorjningsforvaltningen har regelbundna moten med
leverantoren, l1akemedelssupporten och representanter fran verksamheten
gallande kritiska rester.

e Dialog med likemedelsforetagen. Regelbunden uppfoljning av status for
ldkemedel pa avtal for Region Stockholm. Tata kontakter med olika
lakemedelsforetag vilket ibland gor att Region Stockholm hinner agera innan en
restsituation blir kritisk.

e Utokat stod till varden vid kritiska rester. Lakemedelsforsorjningsforvaltningen
sprider information via www.janusinfo.se om restnoterade varor samt om
mojligt berord expertgrupps rekommendation for alternativ behandling. Detta
har avsett bade lidkemedel som framst anviands inom slutenvards eller i
Ooppenvarden.

e Samverkan genom Likemedelsverkets nationella samverkanskonferenser for
restnoteringar.

Implementering av nya avtal avseende 6ppenvardsdos

Efter avslutade 6verprovningsprocesser under varen/sommaren 2022 kunde nya avtal
avseende dosdispensering av liakemedel for Oppenvarden signeras i slutet av augusti
2022. Regionen har valt att ha tva leverantorer av dosliakemedel for att sakerstilla
konkurrensen samt tjanstens leveranssikerhet och kontinuitet. De nya leverantorerna
kommer att dela pa uppdraget att leverera dosldkemedel till Regionens kommuner
utifran en delomradesindelning. Ca 40 000 patienter i Region Stockholm anviander
tjinsten Oppenvardsdos.

Tidigare leverantor har varit Svensk Dos AB och nya leverantorer blir Apoteket AB
respektive Apotekstjanst Sverige AB. Under hosten/vintern 2022 pagick ett
inforandeprojekt i syfte att implementera de nya avtalen med start i borjan av 2023. De
nya leverantorerna ansvarade for projektledning av inforandeprojektet och projektet
genomfordes i samverkan med Regionen i egenskap av bestillare. For Regionens del
har arbetet framst bestatt i att sdkerstilla att kraven i upphandlingen &ar uppfyllda infor
driftstart samt att kommunicera kring forandringarna till varden.
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Effektiv och kommersiellt oberoende sakkunnigorganisation
med ett fungerande nationellt samarbete

Region Stockholms likemedelskommitté ar ett rddgivande expertorgan i fragor kring
lakemedel och lakemedelsniara medicinteknik med huvuduppdrag att verka for en
sdker, rationell och kostnadseffektiv anvandning.

Region Stockholms lakemedelskommitté har under 2022 tagit fram en ny
verksamhetsplan dar det definierats fyra prioriterade forbattringsomraden: jamlik
hilsa, utveckling av patientmedverkan, fortbildning samt likemedels- och
medicinteknikfragor som en integrerad del i den regionala
kunskapsstyrningsorganisationen.

Till Region Stockholms lakemedelskommitté ar knutet expertgrupper inom olika
terapiomréaden. Expertgrupperna har under aret gjort ett omfattande arbete, till
exempel tagit fram underlag till Kloka listan och Kloka rad, utarbetat
rekommendationer for lakemedelsbehandling inom olika terapiomraden till
janusinfo.se, medverkat i arbetet med framtidsspaning och virdering av nya lakemedel,
utvirderat forskrivningsdata samt medverkat i l1ikemedelsupphandling.

Under aret har Region Stockholms lakemedelskommittés arrangerande av
fortbildningsaktiviteter kunnat aterupptas och cirka 50 olika kunskapsinriktade
fortbildningsaktiviteter har arrangerats bade digitalt och fysiskt for vardgivare i lanet,
med totalt omkring 3700 deltagare. Bland de omraden som har behandlats under
utbildningarna finns nyheter pa Kloka listan, psykisk hélsa och njurmedicin.

Kunskapsteam lakemedel pa Akademiskt primarvardscentrum har uppdrag fran
ladkemedelskommittén att informera om Kloka listan i primarvarden genom
uppsokande verksamhet med kvalitetsdialog i primérvarden, s kallad Academic
Detailing, dar dven verksamhetens egna resultat i relation till Kloka listans
rekommendationer analyseras. Under 2022 utférdes 422 sddana besok.

Kloka listan och Kloka rad

Region Stockholms lakemedelskommitté utarbetar arligen Kloka listan for att frimja en
rationell likemedelsanvandning. Den innehéller evidensbaserade rekommendationer
av kostnadseffektiva lakemedel for vanliga sjukdomar, och 4ven rekommendationer for
viss specialiserad vard. Fortroendet bland forskrivare for listan ar hogt och den ar en
forutsattning for en siaker, kostnadseffektiv och jamlik anviandning av lakemedel i
Region Stockholm.

Foljsamheten till Kloka listan 2022 var 84 procent beridknat for samtliga verksamheter
medan den for primarvarden var 91 procent.

En viss 6kning i féljsamhet f6r vardtyperna huslakarverksamhet och geriatrisk
verksamhet kan observeras i jamforelse med ar 2021 (se figur 2), medan foljsamheten
for alla vardgivare totalt, for akutsjukhus och for allmanpsykiatri var oférandrad. Inom
allménpsykiatrin far det bedémas rimligt att ha denna laga foljsamhet. En stor del av
patienterna som behandlas dar har initialt behandlats inom primarvarden utifrén de
rekommendationer som ges i Kloka listan och har remitterats da de ar i behov av mer
specialiserad behandling.
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Antalet digitala vardgivare med utfall 6ver tio tusen kronor har minskat i jamforelse
med ar 2021, (se tabell 1), och dven kostnaderna for likemedel utskrivna av dessa har
minskat ndgot. Dessa vardgivares foljsamhet till Kloka listan 6kade under 2022 till 87
procent.

Orsakerna till att 6kningen av antalet digitala vardgivare uteblev samt att kostnaderna
for 1akemedel utskrivna av dessa har minskat ar bland annat att &ven manga
huslakarmottagningar med vardvalsavtal erbjuder digitala virdmoten.

Figur 2. Foljsamhet till Kloka listan (%) enligt DU90 %, exklusive rekommendationerna for specialiserad
vard, for olika vardgivartyper.
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Tabell 1. Regionens lakemedelskostnader for recept utskrivna av digitala vardcentraler ar 2022 och
féljsamhet till Kloka Listan.

Totalkostnad | F6ljsamhet Totalkostnad | Foljsamhet
o 1 . Antal | 2021 till Kloka Antal | 2022 till Kloka
Vardgivare . . . .
2021 |(regionens, [Listan 2021 |[2022 ((regionens, |Listan 2022
mnkr) (DU 90 %) mnkr) (DU 90 %)
Husldkarmottagningar | 230 1382 90 % 240 1464 91%
Digitala vardgivare 26 34,7 85% 22 34,6 87 %
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Kommunikationsarbete och utveckling Janusinfo

Under aret har det pa Janusinfo publicerats 180 nyhetspuffar, mer dn 70 nya eller
uppdaterade dokument fran Region Stockholms likemedelskommittés expertgrupper
och cirka 50 NT-radsrekommendationer. Varden informeras till exempel om nya
riktlinjer och studier samt om viktiga leveransproblem dar likemedelskommitténs
expertgrupper uttalar sig om alternativ behandling. Region Stockholms
ladkemedelskommittés tidning Evidens kom ut med tre nummer som webbpublicerades
pa Janusinfo. Dessutom annonseras kontinuerligt om fortbildningar for varden fran
Region Stockholms likemedelskommitté och till exempel Vardhygien Stockholm.
Strama Stockholm publicerar nyheter och information om utbildningar.

Janusinfo anvinder webbverktyget Sitevision dar kontinuerliga uppdateringar sker
automatiskt. Verktyget kontrollerar och varnar for tillganglighetsproblem. Under aret
har ocksd webbsidan genomgatt tillganglighetsgranskning av en extern part och
forbattringar av tillgdngligheten har genomforts.

Webbplatsen Janusinfo innehaller kommersiellt obunden ldkemedelsinformation
riktad till ldkare och sjukvardspersonal. Webbplatsen ar dven informationskanal for
Region Stockholms likemedelskommitté. Nationellt ordnat inforande av nya lakemedel
och medicinteknik finns ocksa pa Janusinfo.

Fortsatt minskat antal uthamtade antibiotikarecept

For tredje aret i rad uppfylldes det nationella patientsikerhetsmalet om max 250
uthdmtade antibiotikarecept per 1000 invanare och ar i Region Stockholm, men antalet
uthdmtade antibiotikarecept per 1000 invanare 6kade med 8,9 % under 2022 jamfort
med 2021, vilket innebar att befolkningen hamtade ut ca 54 000 fler antibiotikarecept
under 2022 jamfort med 2021.
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Figur 3. Uthamtade antibiotikarecept per 1000 invanare och region, jamférelse mellan aren
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Pandemin hade en stor paverkan pa uthdmtade antibiotikarecept och initialt sdgs en
mycket stor minskning. Det var sarskilt recept med luftviagsantibiotika som minskade.
Under 2022 sigs ddremot en 6kning med 19 % for dessa antibiotika jamfort med 2021.
Redan under hosten 2021 borjade recept med luftviagsantibiotika att 6ka, sannolikt pa
grund av atergéang till mer normala levnadsvanor, men nivan var vid utgangen av 2022
anda lagre an fore pandemin. Urinvigsantibiotika 6kade under 2022 med 1,5 %, hud-
och mjukdelsantibiotika med 3,6 % och antibiotika mot akne med 9,7 % jamfort med
2021 (se figur 4).
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Figur 4. Uthamtade typer av antibiotikarecept per 1000 invanare per manad 2017-2022

Uthamtade antibiotikarecept per 1000 invanare och manad 2017-2022
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Antalet uthamtade antibiotikarecept 6kade under 2022 for alla dldersgrupper och
sarskilt for de allra yngsta barnen (0—4 ar) dar en 6kning med 34 % sigs jamfort med
2021.

Andelen antibiotikarecept fran regionens huslakarmottagningar 6kade under 2022 fran
35 till 37 %. Istillet minskade andelen recept fran rent digitala vardgivare, akutsjukhus
och tandvéard. Ca 6 % av antibiotikarecepten kom fran rent digitala vardgivare.

Forsiljningen av antibiotika, raknat som Definierade dygnsdoser (DDD), pa rekvisition
okade totalt med 14 % i Region Stockholm under 2022. Inom slutenvarden ar 6kad
anvandning av antibiotika med négot bredare spektrum, som till exempel piperacillin-
tazobaktam, vilket ar négot att bevaka framover.

Strama Stockholms arbete for klok och aterhdllsam
antibiotikaanvandning

Under 2022 har verksamheten successivt atergatt till det normala efter nagra
annorlunda ar med pandemin. Fysiska besok pa bland annat huslakarmottagningar och
nirakuter med aterkoppling av deras forskrivning har aterupptagits och vilkomnats ute
i verksamheterna. Sarskilt prioriteras att nd hogforskrivande enheter, men alla
mottagningar som onskat besok har fatt det. Diagnoskopplade forskrivningsdata
optimerar uppfoljningen och néstan alla huslakarmottagningar ar anslutna till ett
nationellt system for kvalitetsdata, PrimarvardsKvalitet. For att premiera
huslakarmottagningarnas lokala kvalitetsarbete gillande antibiotikaforskrivning
anvandes liksom som foregdende ar en sjilvdeklaration som underlag for sarskild
maélrelaterad ersattning till mottagningarna.

Inom slutenvarden ar nu alla stora sjukhus och flera geriatriska kliniker anslutna till
Infektionsverktyget. Detta mojliggor att man kan koppla givna antibiotika till
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ordinationsorsak och ocksa folja vardrelaterade infektioner pa enhetsniva. For
slutenvarden ar det fortsatt angelaget att genomfora sa kallade antibiotikaronder. Det
ar ett evidensbaserat arbetssitt som innebar att en infektionslikare tillsammans med
ansvarig avdelningslidkare gar igenom alla patienter som behandlas med antibiotika
cirka tva ganger per vecka. Tyvarr ar det i dagsldget flera sjukhus i regionen som péa
grund av bristande resurser inte har moéjlighet att bedriva nagot arbete med
antibiotikaronder.

Eftersom personer over 65 ar nu ar den grupp som far mest antibiotika, har en satsning
pa klok antibiotikaanvindning till dldre gjorts. Ett projekt har genomforts med
antibiotikaronder pa geriatriska avdelningar utanfor akutsjukhusen. Infektionslakare
fran Sodersjukhuset har tack vare medel fran Strama Stockholm kunnat gora
antibiotikaronder pa Dalens och Handens sjukhus. Projektet ar under utvardering.
Dartill har seminarier om antibiotika till dldre och antibiotikans roll i livets slutskede
genomforts.

Restnoteringar och dven avregistreringar av antibiotika ar ett 6kande problem som gor
att man ofta tvingas vilja preparat med onodigt brett spektrum. Tva medarbetare fran
Strama Stockholm har tillsammans med NAG (Nationell arbetsgrupp) Strama inlett ett
samarbete med Likemedelsverket for regelbundna avstamningar om rest- och
bristsituationer, sa att Strama kan ligga steget fore och komma med rekommendationer
om ersattningspreparat.

Strama Stockholm foreldser om antibiotika och resistens for alla likar- och
sjukskoterskestudenter pa grundniva, och deltar dessutom i kurser for ST-ldkare,
likare med utbildning fran andra linder och liknande. Aven andra malgrupper, som
larare och forskolepersonal, har erbjudits fortbildning anpassad for just deras behov.

Medarbetare fran Strama Stockholm har en aktiv roll i det nationella arbetet for en
héllbar antibiotikaanvdndning, exempelvis inom NAG Strama, Stramanitverket och
innovationsmiljon Ett Antibiotikasmart Sverige.

Samverkan mellan lakemedelskommittén och Lif Stockholm

I maj holls for sjatte aret i rad Motesplats Likemedel, ett arrangemang for strukturerat
informationsutbyte mellan lakemedelsforetag och lakemedelskommitténs
expertgrupper som holls i digitalt format. M6tet samarrangeras arligen av Region
Stockholms lakemedelskommitté och Lif Stockholm. Under Motesplats Likemedel ges
mojligheten for lakemedelsforetagen att presentera viktiga lakemedelsnyheter for
expertgrupperna och likemedelskommitténs arbetsgrupp for introduktion av nya
lakemedel. Dessutom arrangeras hearings dir expertgrupperna valjer
amne/terapiomrade utifran faststillda kriterier och bjuder in aktuella foretag.
Representanter fran Region Stockholms lakemedelskommitté och HSF moter
regelbundet Lif Stockholm. I 6vrigt sker kontakten med lakemedelsforetag via
respektive expertgrupps ordforande.

Nationell samverkan

Sveriges alla regioner, med stod av Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), har ett
gemensamt nationellt sammanhaéllet system for kunskapsstyrning. Systemet for
kunskapsstyrning byggs pa nationell, regional och lokal niva dar samtliga nivaer
samspelar med varandra.
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I den nationella strukturen for kunskapsstyrning hanteras lakemedels- och
medicinteknikfragor av den nationella samverkansgruppen for likemedel och
medicinteknik och de funktioner som bemannas av regionerna: NT-radet,
Livscykelfunktionen och Marknadsfunktionen.

Syftet med regionernas samverkansmodell for 1akemedel ar att stotta regionerna med
inforande av nya lakemedel. Detta genom att fatta snabba och vil underbyggda beslut
for en mer jamlik lakemedelsbehandling samt ett gemensamt arbete med kravstillning,
forhandling och avtalshantering for 1akemedel, vilket leder till en mer kostnadseffektiv
lakemedelsanvandning. Region Stockholm medverkar aktivt i arbetet inom regionernas
samverkansmodell.

Under 2022 har lakemedelskommitténs arbetsgrupp for introduktion av nya likemedel
arbetat med att informera varden om rekommendationer fran NT-radet och de avtal
som tagits fram nationellt. Arbetsgruppen har ocksa startat ett nytt arbetssatt dar
gruppen tillsammans med berord expertgrupp kan ta fram ett Regionalt
stallningstagande i de fall NT-réddets rekommendation behover fortydligas. Regionala
stillningstaganden kan ocksé fylla en funktion nir det nationella ordnade inférandet
avslutats och hanteringen av lakemedlet lamnats 6ver till de regionala
lidkemedelskommittéerna.
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Horisontella prioriteringar ger en hallbar och jamlik
|dkemedelsanvandning

Prioritering ar ett brett begrepp som kan avse ménga olika beslutssituationer. Det
gemensamma draget mellan samtliga beslutssituationer ar att om nagot prioriteras upp
maste per automatik ndgot annat prioriteras ner da inga resurser ar oandliga, vare sig i
varden eller nagon annanstans.

Riksdagen fattade 1997 beslut om propositionen "Prioriteringar inom hilso- och
sjukvérden (prop 1996/97:60)”. I den faststills det som allmént bendmns den etiska
plattformen for prioriteringar inom halso- och sjukvard. Denna beror primart hur vard
av patienter ska prioriteras i forhéllande till sjukdomars svarighetsgrad, mojliga
behandlingsalternativ och kostnaderna for dessa behandlingsalternativ.

Det finns dock flera andra aspekter pa hur man kan betrakta prioriteringsdilemmat. Ett
av detta handlar om avviagningen mellan horisontella och vertikala prioriteringar.
Enkelt uttryckt handlar det om distinktionen mellan hur mycket resurser man ska
tilldela ett visst verksamhetsomrade i forhallande till andra verksamhetsomraden vilket
ar horisontell prioritering. Nar man val fattat beslut om hur mycket resurser ett
verksamhetsomrade ska tilldelas s& uppstar fragestallningen vad som bor prioriteras
inom detta verksamhetsomréde vilket bendmns vertikal prioritering. I ett
vardperspektiv och kopplat till lakemedelsbehandling kan detta handla om att stilla
olika terapiomraden mot varandra, vilket da skulle representera den horisontella
dimensionen. Prioriteringarna inom respektive terapiomrade ar da enligt samma
tankesatt vertikala prioriteringar.

I detta sammanhang blir arbetet med att snabbt implementera anvindning av billigare
men likvirdiga 1akemedel sdsom biosimilarer en viktig del av arbetet med horisontella
prioriteringar inom regionen. De verksamheter som har kostnadsansvar for
oppenvardsldkemedel eller anvinder mycket rekvisitionsldkemedel kan fullt forstaeligt
uppfatta att man blir "bestraffad” med en sankning av budgeten om man ar duktig och
snabbt byter lakemedelsbehandling pa sina patienter till ett billigare men medicinskt
likvardigt alternativ. Men det som maste poiangteras i detta ssmmanhang ar just att
dessa besparingar inom ett terapiomrade kan leda till att fler patienter kan behandlas
inom ett annat terapiomrade, en horisontell omprioritering som i sig gor
lakemedelskostnaderna mer héallbara och varden mera jamlik.

Ett exempel som illustrerar hur detta kan generera en sa kallad "win-win” situation kan
vara lakemedlet adalimumab. Innan det kom kopior pa originallakemedlet sent 2018
l14g forsédljningsnivan i Region Stockholm pa ca 300 miljoner kronor per ar. I slutet pa
2022 lag kostnaden for samma likemedel pa ca 190 miljoner kronor. Dessutom har
antalet patienter som behandlas med detta 1dkemedel mer dn dubblerats under samma
period. Ett traget arbete med att infora billigare men likvardiga alternativ har alltsa
frigjort ca 110 miljoner kronor som kan omprioriteras horisontellt till 1akemedel eller
annan anviandning inom nagot annat terapiomrade. Dessutom har fler patienter fatt
tillgang till behandling med adalimumab vilket 6kar den totala nyttan.
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Figur 5. Kostnad for, och antal individer som behandlas med adalimumab 2018 — 2022.
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Snabb tillgang till nya vardefulla lakemedel med ansvarsfull
introduktion och uppfdljning

Nya lakemedel har introducerats

Under ar 2022 har flera nya lakemedel borjat anvandas i regionen (tabell 2). I vissa fall
har de nytillkomna likemedlen varit snarlika redan tillgdngliga produkter med
liknande pris och effekter och kommer att konkurrera med de dldre lakemedlen t.ex.
bimekizumab och avatrombopag. I dessa fall sker introduktionen utan sarskild
hantering i regionen utéver att lakemedlen i vissa fall bedoms for upptag pa Kloka
listan. I andra fall ar de nyintroducerade lakemedlen av sidan karaktar att de innebar
nya behandlingsmodjligheter till mindre eller storre patientgrupper i regionen — ofta till
ett hogt pris t.ex. remdesivir och givosiran. I dessa fall dr mélet att l1akemedlen ska
hanteras inom ramen for ordnat inférande.

Att remdesivir som anviands vid behandling vid covid-19 ser ut att ha introducerats
under aret beror pa att forsaljningen for det lakemedlet tidigare har rapporterats pa ett
felaktigt varunummer som gjort att det inte kommit med i statistiken. Egentliga
introducerades lakemedlet i borjan av 2021 i regionen.

Under 2022 fick fyra barn med spinal muskelatrofi genterapin onasemnogen-
abeparvovek. Aven likemedlet risdiplam vid samma diagnos har introducerats under
aret vilket har utvidgat behandlingsmajligheterna. Spinal muskelatrofi ar en grupp av
arftliga sjukdomar som paverkar muskelstyrkan och forsdmrar rorligheten. Sjukdomen
orsakas av en bristande produktion av ett protein som dr nédvandigt for friska
muskelfibrer.
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Tabell 2. Kostnad (exklusive aterbaring) for de 10 nya substanser med hogst férsaljningsvarde som
introducerades under 2022

Rekommenderad eller Kostnad

Substans Anvandningsomrade subventionerad 2022 (tkr)

:S::Zr:\]/:’?/iin_ spinal muskelatrofi Ja 82 900"
remdesivir covid-19 Ja 21434
risdiplam spinal muskelatrofi Ja 4267
sotorasib icke-smacellig lungcancer Ja 3180
bimekizumab psoriasis Ja 3485
givosiran hepatisk porfyri Ja 2451
cerliponas alfa ceroidlipofuscinos typ 2 Nej* 1537
avatrombopag brist pa trombocyter Ja 1425
tepotinib icke-smacellig lungcancer Nej** 1238
estradiol, noretisteron myom Ja 1076

*cerliponas alfa ar ett lakemedel mot en mycket ovanlig sjukdom och har inte utvarderats av NT-radet.
**tepotinib hade tillfallig subvention till september 2022

*det finns sekretessbelagda rabatter som gor kostnaden lagre.

I region Stockholm efterstravas god foljsamhet till NT-radets rekommendationer for
nya likemedel. De likemedel som fatt en negativ reckommendation fran NT-radet
anvands i mycket liten utstrackning i regionen. De ldkemedel som NT-radet anser att
regionerna bor eller kan anvidnda har introducerats i olika stor grad. Under 2022
rekommenderade NT-radet 11 nya ladkemedel som bor eller kan anvindas. Av dessa har
de flesta lakemedel introduceras i regionen.

Avancerade terapier — utmaningar vid prissattning

Under senare ar har ladkemedel som baseras pa genterapi eller somatisk cellterapi (s
kallade ATMP, avancerade terapier) godkints inom EU. Ett sddant lakemedel som
rekommenderats av NT-radet och borjat anvinds i regionen under 2022 ir genterapin
onasemnogen-abeparvovek.

Till skillnad fran andra lakemedelsbehandlingar vid kroniska sjukdomar sker oftast
inte behandling med genterapier kontinuerligt utan som en engangsbehandling.
Samtidigt motsvarar priset pa engangsbehandlingen i regel flera miljoner kronor.

En tidig bedomning av ett nytt likemedel innehaller s& gott som alltid osdkerheter. En
viktig skillnad mellan ”vanliga” kontinuerliga behandlingar och engangsbehandlingar
sasom ATMP ér att betalningen av de forstnimnda kan avslutas om de inte ger avsedd
effekt eller om battre behandlingsalternativ utvecklas. Om en patient som har fatt en
ATMP behover byta till annat ldkemedel, och hela betalningen har skett i samband med
att behandlingen gavs, kan betalningen dock inom nuvarande system inte upphora.

For att skapa en rimlig ekonomisk trygghet for regionerna nar man borjar anvanda
vissa ATMP vid sillsynta arftliga sjukdomar behover nya betalningsmodeller
identifieras som hanterar den osidkerheten. Region Stockholm arbetar inom
regionernas samverkansmodell for lakemedel och tillsammans med Tandvards- och
ladkemedelsforménsverket for att ta fram sddana betalningsmodeller.
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Horisontspaning - internationell samverkan

Region Stockholm deltar i horisontspaning (horizon scanning), inom regionernas
samverkansmodell, gillande nya liakemedel och indikationer pa vig in pa marknaden.
Horisontspaning mojliggor tidiga och proaktiva insatser. Information hamtas in fran
ett flertal killor sdsom myndigheter, organisationer, vetenskapliga publikationer och
lakemedelsforetag. NT-radet anvander underlaget i sitt urval av 1ikemedel som behover
bli foremaél for nationell samverkan och det ar dven en del vid framtagning av den arliga
prognosen for lakemedelskostnader.

Arbetet med horisontspaning bedoms som fortsatt mycket viktigt da det ar flera
utmaningar som behover hanteras med ett 6kat antal avancerade terapeutisk
medicinska produkter, sisom gen- och cellterapier som ar under utveckling.

Sveriges arbetsgrupp for horizon scanning deltar i Nordiskt LakemedelsForum (NLF).
Nitverket ar till for erfarenhetsutbyte och mojliggérande av samverkan. NLF framjar
praktisk samverkan av lakemedelsarbete i Norden vilket allt mer blir viktigt med tanke
pa okad introduktion av hogteknologiska, kostsamma likemedel. I NLF deltar
Danmark, Norge, Island och Sverige. Finland dr med som observator. Fran Sveriges
sida finns bland annat representanter fran SKR och regionernas samverkansmodell for
ldkemedel med i styrgruppen.

Sverige ar medlem i THSI (International Horizon Scanning Initiative), ett europeiskt
samarbete med nio ldnder som etablerar en gemensam databas for horisontspaning och
bedémningsrapporter, sa kallade High Impact-rapporter (HIR).
Upphandlingsprocessen for dessa horisontspaningstjanster startade varen 2020,
kontrakt tecknades med ECRI 2021 och nu pagér ett intensivt arbete med att bygga upp
databasen. De forsta HIR har levererats och kommer att publiceras tva ganger per ar
och terapiomrade. Databasen berdknas kunna startas upp for anviandare mot slutet av
2023.

Jamforelser med andra regioner

Under de senaste aren har ménga nya cancerlikemedel introducerats. Figur 6 visar hur
regionens kostnad per invanare over 50 ar for tre grupper av cancerldkemedel har
utvecklat sig i forhallande till Sverige som helhet (Riket). I kostnaderna ingar bade
ldkemedel forskrivna pa recept och lakemedel som har rekvirerats. Eventuella
retroaktiva rabatter for ett likemedel ingar inte i berdkningarna. Antal invanare 6ver
50 ar har anvénts vid berakningen da dessa typer av lakemedel framst anvands till
aldre.

Det gir inte att enkelt avgora viken kostnadsniva som dr optimal och viss variation kan
bero pé patientmix eller terapival. Generellt avviker inte kostnaderna i regionen
markant fran Sverige som helhet. Fér omradena brostcancer och multipelt myelom
ligger kostnaderna i regionen 6ver genomsnittet i Sverige, medan for immunterapier
vid cancer ar kostnaderna liagre. Likemedelsenheten foljer kontinuerligt skillnader i
anvandning och har en dialog med vardgivare for att forklara regionala skillnader.
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Figur 6. Forséaljning utan aterbaring (kr per invanare, uppdelat pa ldkemedelsgrupp och kvartal) mellan
2020 och 2022.
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Immunterapi vid cancer: atezolizumab, avelumab, cemiplimab, durvalumab, nivolumab,
pembrolizumab; multipelt myelom: daratumumab, elotuzumab, isatuximab, ixazomib, karfilzomib;
Brostcancer: abemaciklib, alpelisib, anastrozol, exemestan, fulvestrant, lapatinib, letrozol,
medroxiprogesteron, megestrol, neratinib, palbociklib, pertuzumab, pertuzumab och trastuzumab,
ribociklib, sacituzumabgovitekan, talazoparib, tamoxifen, toremifen, trastuzumab, trastuzumab
deruxtecan, trastuzumab emtansin, tukatinib; Multipelt myelom; belantamab mafodotin, bortezomib,
daratumumab, elotuzumab, isatuximab, ixazomib, karfilzomib, lenalidomid, ofatumumab, panobinostat,
pomalidomid, talidomid

Patientens stallning ar stark i lakemedelsprocessen

I Region Stockholms likemedelskommittés instruktion som beslutades av Vardens
kunskapsstyrningsnamnd under 2022 finns fortydligat att lakemedelskommittén och
dess expertgrupper ska samverka med patientforetradare dar sa ar lampligt. Ett
brukarrédd med representanter fran patient-, pensionars- samt
funktionsrattsorganisationer ar sedan manga ar knutet till Region Stockholms
lakemedelskommitté. Lakemedelskommitténs expertgrupper har i uppdrag att ha
kontakt med patientféreningar inom sitt terapiomrade. Under aret har
patientforetradare varit adjungerade till Region Stockholms likemedelskommitté med
maélet att tillsammans se hur patientforetradare kan bidra i lakemedelskommitténs och
expertgruppernas arbete. Det arbetet kommer att fortlopa aven nastkommande ar.

Kloka listan, rekommenderade lakemedel, ges dven ut i en version for patienter. Syftet
ar att informera allmanheten om liakemedelskommittén och ge forstéelse kring varfor
vissa ldkemedel rekommenderas, vilket 6kar forutsattningarna for en god
lakemedelsbehandling.

Kostnader for lakemedel 2022

De samlade lakemedelskostnaderna for Region Stockholm uppgick under 2022 till
9,9 miljarder kronor innan aterbaring och 9,6 miljarder kronor efter aterbaring fran
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nationellt framtagna avtal for forskrivningslakemedel (se tabell 4).! Huvudandelen av
regionens kostnader uppstar vid expedition av lakemedel pa recept pa apotek, men
aven rekvisition till vardgivaren star for en ansenlig del av kostnaderna.

Tabell 4. Region Stockholms kostnader for Ilakemedel (mnkr) under ar 2022 uppdelat pa forséljningssatt.

Forsaljningssatt

Regionens kostnader 2022
(mnkr)

Andel av regionens
totalkostnad

Recept 7 001 71%
Rekvisition 2 458 25 9%
Smittskydd 420 4%
Aterbaring férskrivning* 2287
Summa 9592

*Summan motsvarar 60 procent av den totala aterbaringen for forskrivningslakemedel. 40 procent tillfaller staten.
Aterbaring for kvartal 4 2022 finns tillganglig forst i mars 2023 och baseras darfor pa prognos i tabellen. Aterbaring
for rekvisitionslakemedel redovisas inte i arsberattelsen

Cancerliakemedel stod for cirka 22 procent av likemedelskostnaderna och likemedel
vid autoimmuna sjukdomar for 15 procent av totalkostnaden 2022 (se tabell 5).
Sjukdomsomradet koagulationsrubbningar och strokeprofylax som ocksa finns pa
listan domineras av liakemedel vid blédarsjuka och likemedlet apixaban som anvands
for att forebygga blodproppar. Inom diabetes ar det framforallt nya lakemedel vid
diabetes typ 2 som borjar fa en allt mer utbredd anvandning medan kostnaderna for

insulin minskade négot.

Tabell 5. Region Stockholms kostnader for lakemedel (exklusive aterbaring, mnkr) under ar 2022
uppdelat pa sjukdomsomrade som ldkemedlen anvands vid. De fyra omradena med hogst kostnader.

Sjukdomsomrade Kostnad 2022 (mnkr) | Andel av total

Cancer 1966 22 %
Inflammation och autoimmunitet 1352 15%
Koagulationsrubbningar och strokeprofylax 931 10%
Diabetes och matsmaltning 770 9%
Lugnande och psykiatri 630 7%

De i forsdljningsvolym raknat storsta 6kningarna i kostnader skedde for lakemedel vid
relativt vanliga sjukdomar sisom diabetes och strokeprofylax (se tabell 6). Likemedlen
daratumumab och pembrolizumab administreras vid cancersjukdom och har haft

okande forsiljning under lang tid.

t Aterbaring for forskrivningslidkemedel baseras pa avtal med likemedelsforetagen som tas fram inom ramen for
regionernas nationella samverkansmodell for lakemedel. Eftersom avtalen i regel omfattas av sekretess kan dock
inte de faktiska kostnaderna fér enskilda substanser offentliggéras. Arsberattelsen inkluderar darfor kostnad fore

aterbaring for enskilda lakemedel.
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Tabell 6. De fem substanser som hade hogst absolut 6kning (exklusive aterbaring) i forsaljning under ar
2022 i Region Stockholm samt om dessa ingar i dterbaringsavtal eller ej. Arlig forandring anges
(procent).

Substans Anvandnings- Kostnad Kostnad 2022 | A% Har
omrade 2021 (mnkr) | (mnkr) aterbarings
avtal

semaglutid Diabetes typ 2 75 141 88 % Nej
daratumumab Multipelt myelom 214 268 25% Ja

pembrolizumab Hud- & lungcancer 135 184 36 % Ja

ustekinumab Autoimmun sjukdom | 169 216 28 % Nej
apixaban Strokeprofylax 280 311 11% Nej

Okningarna motverkas delvis av kostnadsminskningar pa andra omraden.
Kostnadsminskningar uppstod 2022 dels tack vare konkurrens for likemedel vars
patentskydd lopt ut, dels av prissankningar och minskad anviandning av vissa
lakemedel (se tabell 7). Kostnadsforandringen for insulinpumpar beror pa forandrad
distribution och innebér inte i praktiken en sé stor besparing.

Tabell 7. De fem substanser som hade hogst absolut sankning (exklusive aterbaring) i forsaljning under
ar 2022 i Region Stockholm samt om dessa ingar i aterbaringsavtal eller ej. Arlig forandring anges
(procent).

Substans Anviandningsomrade Kostnad 2021 | Kostnad 2022 | A% Har
(mnkr) (mnkr) aterbarings
avtal

etanercept Autoimmun sjukdom 118 95 | -20% Nej
nusinersen Ovanlig arftlig sjukdom 88 56 | -36% Ja
Tilloehor Diabetes typ 1 58 21 | -63% Nej
insulinpumpar

lenalidomid Blodcancer 91 17 | -81% Nej
adalimumab Autoimmun sjukdom 264 184 | -30% Nej

Uppfoljning av oegentlig forskrivning

Funktionen fordjupad uppf6ljning inom hailso- och sjukvardsforvaltningen har bland
annat lagt fokus pa misstankt oegentlig forskrivning eftersom det utéver hoga
kostnader dven kan innebéra stora risker for liv och hilsa. Det finns flera substanser
som ir eftertraktade i andra syften 4n medicinska. Sedan flera ar arbetar man med sa
kallade signalrapporter for lakemedelsforskrivning dar olika risker poangsitts och
granskningarna prioriteras enligt totala riskpoangen. All vard foljs upp pa samma sitt.
Halso- och sjukvardsforvaltningen gor ocksa dessa kontroller av sa kallat "privat-
privata” forskrivare eftersom hogkostnadsskyddet foljer patienten, inte forskrivaren.

Under 2022 har arbete skett med sévil uppfoljningar av forskrivning fran vissa
arbetsplatskoder (verksamhetskod som mojliggor forskrivning inom formanssystemet)
som uppfoljningar av vissa avvikande forsiljningsmonster fran apotek. Ett drende
avseende extemporeforskrivning av cannabinoider blev mycket uppmarksammat och
dar fortsatter atgardshanteringen.

Utifran flera lardomar av de olika projekten kan hélso- och sjukvardsforvaltningen
konstatera att det finns omraden gillande hantering av misstankt oegentlig hantering
av lakemedel som skulle behova regleras tydligare. Exempelvis gor hilso- och
sjukvardsforvaltningen och Socialstyrelsen olika tolkningar av regelverket géllande
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under vilka omstiandigheter Region Stockholm far stinga arbetsplatskoder. Denna
fraga ar nu uppe for prévning i forvaltningsratten. Under 2022 kom aven tva
hovrattsdomar i brottmal dar lakarna frikdndes fran brottet osant intygande med
hanvisning till den fria forskrivningsratten. Region Stockholm hade
skadestdndsansprék i bada brottmalen, men det ar inte reglerat, eller provat, om
regioner kan kriava skadestdnd pa andra grunder civilrattsligt.

Kostnadsutvecklingen for forskrivning fran digitala vardgivare

Sedan ar 2016 forser digitala vardenheter invanare i riket med recept utan fysiskt
besok. Bdde pandemin och att ett 6kande antal virdenheter erbjuder vard via digitala
vardmoten bidrar till 6kande nyttjande och som f6ljd kostnad for uthamtade
lakemedel. Den storta aktoren dr KRY tillhérande Digital Medical Supply AB, {6ljt av
Min Doktor men i skrivandet stund finns det 22 arbetsplatskoder kanda som skriver ut
recept for belopp 6ver 10 tusen kronor for Stockholms invanare fran en digital
vardenhet. Manga av de nyetablerade okar kraftigt, till exempel Urinkollen och
Migrinhjilpen. Aven Stockholms lins sjukvirdsomréde, SLSO, har startat flera online
mottagningar.

Ar 2022 genererade dessa 22 arbetsplatskoder 544 000 recept, vilket innebér fem
procents minskning jamfort med 2021 (se figur 6).

Figur 6. Digitala vardenheters recept for Stockholms Ian boende. Formanskostnad kvartalsvis for
perioden ar 2016-2022.
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Fordelningen av likemedelskostnad péa recept aterspeglar verksamheternas fokus;
omhéndertagande av forkylningar, hud- och magdkommor. Likemedel mot
folksjukdomar som hjart-karlsjukdomar skrivs ut i mindre utstrackning (se figur 7).
Nya aktorer som ar specialiserade pa olika diagnoser t.ex. migran ger tydligt avtryck i
lakemedelutkop.
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Antalet botulinumtoxinrecept tillhorande ATC-gruppen Rorelseorgan nastan
femdubblades. Aven de nyligen introducerade migrinmedel (i gruppen nervsystemet
ovrigt) okade kraftigt.

Eftersom diagnosdata saknas fran digitala vairdenheterna ar uppfoljningen av
terapieffekt for dessa interventioner inte mojligt. Det finns en pataglig skillnad mellan
de digitala vardgivarnas och vardvalens husldkarmottagningarnas aldersprofil
avseende receptmottagarna (se figur 8). Andel 20—39 aringar — som i allmanhet ar den
friskaste alderskategorin — har 6kat i jamforelse med foregaende aret hos digitala
vardenheter.

Figur 7. Digitala vardenheters recept fér Stockholms lan boende. Férmanskostnad i topp per
terapiomrade for perioden ar 2021-2022.
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Figur 8. Digitala vardenheters recept for Stockholms lan boende. Aldersprofil av receptmottagarna i
jamforelse 6vriga huslakarmottagningar (exkl. dosforpackade ldkemedel), ar 2022.
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Upphandling ledde till minskade kostnader for
slutenvardslakemedel

Serviceforvaltningen utforde tillsammans med hélso- och sjukvardsforvaltningens
upphandlingskoordinatorer och expertgrupper tva lakemedelsupphandlingar under ar
2022 med avtalsstart 1 mars 2023. Besparingen for Region Stockholm de nya avtalen
bedoms kunna landa pa cirka 5 miljoner kronor de forsta 12 manaderna, vilket
motsvarar knappt 1 % av det upphandlade vardet.

Lakemedelskostnaderna over tid

Forandringar i vilka l1akemedel som anviands och dndringar i forsidljningsvolym har de
senaste aren lett till kostnadsokningar for forskrivnings- och rekvisitionslakemedel i
regionen medan kostnadsutvecklingen for smittskydd varierat. Sammanraknat har
kostnaderna 6kat med drygt sex procent de senaste dren (se tabell 8).

Regionens kostnader for likemedel forvintas 6ka med cirka fem procent fran ar 2022
till &r 2023. Detta ar en viss sankning jamfort med den prognos som regionen
publicerade i december 2022. Det beror pa att i den 6verenskommelse om statens
bidrag till regionerna for kostnader for lakemedelsférméner som slots i januari 20232
hojdes den andel av aterbaringen fran forskrivningsldkemedel som tillfaller regionerna
fran 60 till 70 procent.

Z:https://skr.se/download/18.6a40047a185e2f0179f1e2f3/1674824164347/0Overenskommelse_Statens_bidrag_for
_%20regionernas_kostnader_lakemedelsforman_2023.pdf
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Tabell 8. Region Stockholms kostnader fér lakemedel (mnkr) under ar 2020 till 2022 samt prognos for ar
2023 uppdelat pa forsaljningssatt. Arlig férandring anges (procent).

Forsaljningssdtt |2020 2021 A% 2022 A% 2023 (mnkr, [A%
(mnkr) (mnkr) (mnkr) prognos)

Recept 6484 6 587 2% 7 001 6 % 7444 7%

Rekvisition 2129 2238 5% 2458 10% 2617 7%

Smittskydd 447 419 -6 % 420 0% 429 4%

Aterbéring* -696 -376 -10% -287| -24% -449 36 %

Summa 8 364 8 869 6 % 9592 8 % 10 042 5%

*Inkluderar inte aterbaring for rekvisitionslakemedel. Ar 2021 och 2022 beriknas den slutliga &terbaringen for
forskrivningslakemedel som 60 procent av den totala aterbaringen. Ar 2023 beriknas den slutliga aterbaringen for
forskrivningslakemedel som 70 procent av den totala aterbaringen.

Prognosen for ar 2022 underskattade kostnaderna for
forskrivningslakemedel

En prognos for regionens framtida lakemedelskostnader tas fram till utgéngen av
oktober varje ar.3 Prognosen anviands bland annat for att berdkna nista ars ersittning
for 1akemedelskostnader i avtalen for 6ppenvardsliakemedel med de regiondgda
sjukhusen.

Den prognos som togs fram under hosten 2021 underskattade 2022 ars kostnader for
framforallt receptlakemedel nagot (se tabell 9). Totalt underskattade prognosen den
faktiska kostnaden med 1,6 procent. De huvudsakligen skilen till underskattningen var
att forskrivningen av semaglutid vid diabetes typ 2 och forskrivning av ustekinumab vid
autoimmun sjukdom 6kade mer an forvantat.

Tabell 9. Prognos (baserad pa data fram till kvartal 3 2021) och utfall for regionens lakemedelskostnader
under 2022 uppdelat pa forsaljningssatt samt procentuell skillnad mellan prognos och utfall.

Forsaljningssatt Regionens kostnader | Prognos kostnader Differens

2022 (mnkr) 2022 (mnkr) prognos / utfall
Recept 7 001 6821 -181 (-2,58 %)
Smittskydd 420 459 39 (9,33 %)
Rekvisition 2458 2429 -28 (-1,15 %)
Aterbaring forskrivning -287 -271 16 (-5,53 %)
Summa 9592 9438 -154 (-1,61 %)

Lakemedel och miljo

Kunskapsstodet Lakemedel och miljo

Kunskapsstodet Ldakemedel och miljo med samlad miljoinformation om
ldkemedelssubstanser pa Janusinfo, uppdateras kontinuerligt. En enkitstudie till
landets lakemedelskommittéer om anvandningen av kunskapsstodet genomfordes
tillsammans med Uppsala universitet. I stort tyckte man att kunskapsstodet ar
vardefullt med lattillgdnglig, 6verskadlig och samlad information per aktiv substans
(API). Vidare tyckte man att det ar bra att kunskapsstodet innehaller konkreta forslag
pa atgarder och miljojamforelser for liknande substanser. Utifrdn inkomna forslag pa

3 https://janusinfo.se/praktiskinformation/lakemedelsstatistik/lakemedelsprognos
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forbattringar har en del forandringar genomforts pa webbplatsen. Exempelvis finns
ordforklaringar numera mer lattillgangliga, ssmmanfattningen om en API har visuellt
lyfts fram, sokfunktion har forbattrats for att minska antalet klick och killorna som
underlag for informationen i kunskapsstodet har fortydligats.

Ovrigt miljoarbete

Bland prioriteringar i Region Stockholms hallbarhetsstrategi 2022—2027 finns
foljande: "Likemedels miljopaverkan hanteras i ett helhetsperspektiv med fokus pa
minskade utslapp och minskad antibiotikaresistens. [...] Minskad miljopaverkan fran
utslapp vid anviandning frimjas genom atgarder som 6kar mojligheter att beakta
miljohansyn vid val av 1akemedel.” Ett arbete paborjades om prioritering av APIer
bland 354 lakemedelssubstanser for fordjupade miljoriskbedomningar och en rapport
har blivit klar. Bland 30 prioriterade APIer undersoks sedan om andra likemedel kan
anviandas vid samma indikation och darmed bli foremal for utbyte for att hantera en
eventuell miljorisk. Utifran det resultatet kommer sedan bestallningar av fordjupade
miljoriskbedomningar att goras.

I arbetet mot antibiotikaresistens har Likemedelsenheten tillsammans med Strama
fortsatt arbeta med problemet med att antibiotikaférpackningar inte alltid &r anpassade
till behandlingstidens ldngd enligt gdllande behandlingsrekommendationer, dvs. det
blir tabletter 6ver. Kontakter har tagits med AMR-ambassadoren pa
Socialdepartementet och efter 6nskemal har en sammanstillning gjorts,
”Antibiotikaférpackningar som inte dr anpassade till reckommenderade
behandlingstider kan spada pa resistensproblematiken. Bakgrund, tankbara losningar
och hinder”. En 16sning kan vara att ldkemedelsforetagen tillhandahéller mer anpassade
forpackningar och som ér tilltalande pa flera sétt, inte minst for att apoteken kan
expediera originalforpackningar. Forutsittningarna for att fa tillstand en sadan 16sning
kraver dock insatser och arbete pa internationell nivd. En annan 16sning och som skulle
kunna genomforas nationellt, dr dispensering av exakt antal tabletter enligt
foreskriven behandlingstid pa recept och som gors i flera lander. For att underlatta
dispensering av exakt antal tabletter skulle det vara 6nskvart om antibiotika ar
endosforpackade. Sammanstéllningen har ocksa kommit Lakemedelsverket till del.

Presentationer om likemedel och milj6 har hallits for forskrivare, inklusive AT-ldkare.
Utbyte av erfarenheter har skett genom nationella nitverk sdsom LOK:s (natverket for
Sveriges likemedelskommittéer) miljogrupp dar ocksa Uppsala universitet, Svenskt
Vatten (branschorganisation for landets vatten- och avloppsverksamheter) och
Kunskapscentrum for lakemedel i miljon vid Lakemedelsverket finns representerade.
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