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-dig som ar lakare som stod for att utfora
lakemedelsjusteringar vid dehydrering.

- dig som ar sjukskoterska for att
identifiera risklakemedel vid dehydrering.
Kontakta lakare sa snart som maojligt.

Har ges exempel pa lakemedel dar
kortvarigt behandlingsuppehall bor goras
tills dehydreringen ar behandlad, samt
lakemedel dar uppehall inte bor goras.

Forsta version januari 2020 . ) ) . .
A fdae FEnvET A0S Lakemedelsjusteringar vid dehydrering

www.janusinfo.se

Region Stockholms ldkemedelskommittés J& Region Stockholms ladkemedelskommittés JJ&
expertgrupp for Aldres halsa Region Stockholm expertgrupp for Aldres hilsa Region Stockholm



Lakemedelsjusteringar vid dehydrering

Nar en patient blir dehydrerad pa grund av kortare episod med diarré, krakningar,
feber, daligt vitskeintag eller virmebolja bor lakemedelsbehandlingen ses 6ver.

Har listas vanliga ldkemedel dar man bor gora ett kort uppehall tills den aktuella
situationen ar stabiliserad, respektive l1adkemedel som inte bor pausas. Listorna
visar exempel och ar inte heltdckande.

Rekommendationerna ersatter inte en individuell bedomning av patientens
sammantagna lakemedelsbehandling. Kontakta ldkare sa snart som mojligt.

Kom ihag att aterinsitta pausade liikkemedel om det ar relevant nér
situationen ater ér stabil.

For information om likemedel som kan ge problem vid varmebdlja, se
www.folkhalsomyndigheten.se

Exempel pa ladkemedel dar uppehadll bor goras @

Diabeteslakemedel
* Metformin samt kombinationer
* Insulinfrisittare ex glimepirid , repaglinid

* SGLT2-hammare ex dapagliflozin (Forxiga), empagliflozin
(Jardiance) samt kombinationer

Lakemedel for hjarta och karl samt njursjukdomar

* SGLT2-hdmmare ex dapagliflozin (Forxiga), empagliflozin
(Jardiance), samt kombinationer

+ Digitalisglykosid ex digoxin
» Alfablockerare ex doxazosin (ex Alfadil)

+ Diuretika ex bendroflumetazid (ex Salures), furosemid (ex Impugan,
Mindum), hydroklortiazid (ex Esidrex)

» Aldosteronantagonister ex eplerenon (ex Inspra), spironolakton
* ACE-hammare ex enalapril, ramipril
» Angiotensinreceptorblockerare ex kandesartan, losartan

Antiinflammatoriska smartstillande lakemedel
* COX-hammare (NSAID) ex celecoxib, ibuprofen, naproxen
» Giktmedel ex kolkicin (ex Colrefuz)

Psykofarmaka
« Litium (ex Lithionit, Carblit)

Exempel pa ladkemedel dir uppehall inte bor goras o

Diabeteslakemedel
» Insuliner samt kombinationer

Dosen kan behdva andras
Mat blodsockret

Dosen kan behova
andras

Antikoagulantia

» Direktverkande orala antikoagulantia
ex apixaban (Eliquis), dabigatran (Pradaxa)

+ Vitamin K-antagonist ex warfarin (ex Waran)
* Hepariner ex dalteparin (Fragmin), tinzaparin (Innohep)
+ Ovriga antitrombotiska medel fondaparinux (Arixtra )

Trombocythammare

» ex acetylsalicylsyra (ex Trombyl), klopidogrel (ex Plavix, Grepid),
prasugrel (ex Efient), tikagrelor (ex. Brilique)

Lakemedel for hjarta och kretslopp
» Betablockare ex bisoprolol, metoprolol

Dosen kan behova
minskas

Perorala kortikosteroider Bosan e el Eve
» ex betametason (ex.Betapred), hydrokortison Okas

(ex Alkindi, Efmody, Kortifarm, Plenadren, Solu-Cortef), prednisolon

Skoldkortelhormoner
* ex levotyroxin (ex.Levaxin, Euthyrox)

Kontakta
specialistmottagning

Immunosuppressiva lakemedel

* ex ciklosporin (ex Cigorin, Sandimmun
Neural), takrolimus (ex Adport, Advagraf, Dailiport, Envarsus,
Modigraf, Prograf, Tacforius, Tacni)

- - - Koncentrations-
Antiepileptika bestdmning ska

* ex karbamazepin (ex Carbamazepine, overvagas
Hermolepsin Retard, Tegretol Retard, Trimonil Retard), lamotrigin
(ex Lamictal), levetiracetam (ex Keppra, Kevesy), oxkarbazepin
(Trileptal), valproinsyra (ex Absenor, Ergenyl Retard, Orfiril long)

Parkinsonlakemedel

* ex levodopa+enzymhdmmare (ex Flexilev, Levocar, Madopar,
Madopark, Sinemet)
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