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Grundprinciper

= Inte i onodan!
= Bara nar det gor verklig nytta
= S3 smalt spektrum som méjligt

= Peroralt om majligt
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Selektion av resistenta bakterier

Resistent bakterie

Antibiotika

P
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Effekter av antibiotika va individniva

=
o
* Diarré '+ Fetma
» C. difficile * Neuropsykiatriska
¢ Svamp sjukdomar
* |IBD

* Resistens
e Diabetes

S
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Ansvarsfull antibiotikaanvandning

Risk for individen

Drug
Dosing
Duration
De-escalation

Risk for samhallet

Strama




2025-11-10 .

J& Region Stockholm * B

Strama Stockholm .

Verkningsmekanismer

Transcription Translation
DNA > o
R - -
Replication

Enzymatic
activity,
synthesis of
essential
metabolites
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Replication
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Hammar cellvaggssyntes:

Penicilliner

Cefalosporiner  B-laktam-ab

Karbapenemer

¥
Transcription Translation
> >
mRNA Protein

Enzymatic
activity,
synthesis of
essential
metabolites

e
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Karba-

penemer

Penicilliner Grupp

Cefalosporiner

Preparat

PcVv
Bensyl-Pc*
Amoxicillin
Ampicillin*
Amoxi-klav
Flukloxacillin
Kloxacillin*
Mecillinam

Piperacillin-
tazobaktam*

Cefotaxim*
Ceftriaxon*
Cefuroxim*®

Ceftazidim*
Imipenem*

Meropenem*

7

77

B-laktamantibiotika

G-

o BteE P
kocker

60%

2025-11-10
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Indikation

Tonsillit, otit
pneumoni,
erysipelas

Pneumoni

Meningit

Buk-, gyn- &
hudinf

Hudinf
abscesser

uvi
Sepsis, bukinf

Sepsis, UVI,
pneumoni,
meningit

Sepsis/UVI

Svar sepsis,
resistenta
bakterier
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Biverkningar p-laktamantibioka

* Allergi/overkanslighet
* Mag-tarmbesvar

Strama
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Hammar proteinsyntes:
Erythromycin
Klindamycin

} Tetracykliner
Aminoglykosider

Y
rJ 1 Transcription {'r‘} Translation
DNA 2 ,, 8 > ‘, : >
W ;'e
mRN A Protein
Replication
j\ \/(\J'\’l Enzymatic
activity,
Cl 8 8 synthesis of
essential
o\ t/\, metabolites
)
A
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Ovriga antibiotikagrupper

11 .
. - '
Grupp Preparat Indikation
Entero- . . Pseudo-
S.aureus H.i. E.coli ESBL
- kocker monas
1 . Gentamicin* . .
Amino- Svar sepsis,
lykosider endokardit
, BY Amikacin*
3
4
5
6
7
8 Tetracykliner = Doxycyklin - Atypisk
9 Makrolider Erythromycin - pneumoni

10 Linkosamider Klindamycin

11

12
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Biverkningar proteinsynteshammare

®* Erytromycin - Gl-biverkningar (ont)
* Tetracykliner - Fototoxicitet

* Klindamycin - Clostridioides

* Aminoglykosider - Nefro/ototoxicitet
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Hammar proteinsyntes:

Hammar cellvaggssyntes: Erythromycin
Penicilliner Klindamycin
Cefalosporiner }B—Iaktam-ab Tetracykliner
Karbapenemer Aminoglykosider

Translation

Protein

Enzymatic
activity,
synthesis of
essential
metabolites

Kinoloner

Hammar DNA-gyras

P
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11

12

Grupp

Kinoloner

Ovriga antibiotikagrupper

Preparat
Entero-

kocker

Ciprofloxacin

Levofloxacin

Moxifloxacin

H.i.

E.coli

G-

ESBL

Pseudo-
monas

2025-11-10 .

14 II
i

Indikation

Pyelonefrit

Svar
pneumoni

Samverkan mot antibiotikaresistens



Jt Region Stockholm

Biverkningar kinoloner
®* CNS-paverkan
* Senruptur |

)
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Hammar cellvaggssyntes:

Penicilliner
Cefalosporiner
Karbapenemer

B-laktam-ab

Kinoloner

Hammar proteinsyntes:
Erythromycin
Klindamycin
Tetracykliner
Aminoglykosider

Protein

Enzymatic
activity,
synthesis of
essential
metabolites
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Grupp

Folsyra-

Ovriga antibiotikagrupper

Preparat
Entero-
S.aureus
kocker

6 Trimetoprim-
antagonister  sulfa

10

11

12

H.i.

E.coli

G-

ESBL

Pseudo-
monas
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17.
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Indikation

UVvi
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-_JJ& Stockholms lans landsting

Biverkningar trim-sulfa

* Hudbiverkningar
- Erytem, Stevens-Johnsons mm.
* OBS vid nedsatt njurfunktion

Strama
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Ska antibiotika ges?

* Ar det en infektion?
* Ar det en bakteriell infektion?

®* BOor den behandlas med antibiotika?

Strama




J& Region Stockholm 5 2 —3 rl g m a n

* Tid: Frisk. Roker av och till.

® Akt: Hosta sedan 3 dygn. Nu tillkomst av hog
feber och smarta till héger i thorax vid
djupandning. Krakts x flera.

® Status:

— AT: Temp 39.3, AF 26, Sat 89%. Trott men lucid
— BT: 115/85
— Pulm: Krepiterar dver hoger bas

® Lab: CRP 265, LPK 21,9
* Bakteriell pneumoni

Strama
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pataciNe' -

2 i
=== D‘Oxyfc'r‘m 100 mg
i

NDC 60505-1308-1

- Ciprofloxacin
- Tablets USP

-
“‘2

100 Tablels
1% Only

i Wi

BT
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Amimox’ 750 mg ————
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» Tank etiologiskt!
— Vanligaste agens
— Klinik
— Lab eller rontgen
— Epidemiologi

rYsili

2025-11-10 .
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meningokocker,

GAS pneumokocker, listeria

pneumokocker, HI/
mykoplasma

G-, anaerober

Alder?

Andra sjd?
Immunsupprimerad?
Sjukhusvardad?
Tidigare inf/odlingar?

Utlandsresa?
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SSSSSSSSSSSSSSS

Var patient

®* Lobar pneumoni av mattlig grad hos tidigare
frisk vuxen.

* |Inlaggning med syrgas och antibiotika

* Vivill tacka pneumokocker, start iv pga
krakningar

Strama
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Preparat

PcV

Bensyl-Pc*

Penicilliner

Cefalosporiner

Amoxicillin
Ampicillin*
Amoxi-klav
Flukloxacillin
Kloxacillin*
Mecillinam

Piperacillin-
tazobaktam*

Cefotaxim*
Ceftriaxon*
Cefuroxim*®

Ceftazidim*
Imipenem*

Meropenem*

77
[

B-laktamantibiotika

S.aureus

Entero-
kocker

H.I.

E.coli

G-

ESBL

60%

Pseudo-
monas

2025-11-10
24
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Indikation

Tonsillit, otit
pneumoni,
erysipelas

Pneumoni

Meningit

Buk-, gyn- &
hudinf

Hudinf
abscesser

uvi
Sepsis, bukinf

Sepsis, UVI,
pneumoni,
meningit

Sepsis/UVI

Svar sepsis,
resistenta
bakterier
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Dosering?

Cmax = Peak concentration

AUC = Area under the curve

Concentration, mg/L

Time, h

B-laktamantibiotika doseras x 3

2025-11-10 [
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* Hogre dos och/eller kortare dosintervall vid
— Svarbehandlade foci
— Bakterier m hoga MIC-varden
— Graviditet

— ijervikt (Dosering raknas pa ”idealvikt” + 1/3 av overvikten)

* Koncentrationsbestamning (AG, vankomycin)
* Behov av dosreducering?

Strama
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Elimination

B-laktamer, aminoglykosider, vankomycin, kinoloner,
trim-sulfa

Dosreducera vid nedsatt njurfunktion samt aldre pat

Tetracyklin, erytromycin, klindamycin, metronidazol,
rifampicin, fucidin

Doseras oberoende av njurfunktion

Strama
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* Bensyl-pc i normaldos planeras sattas in

* Patienten skickas upp pa avdelningen och
du planerar ge forsta dosen. Han sager da
att han ar allergisk mot penicillin.

® Vad gor du nu?

Strama




I region stockholm Alle rgi o E
* Typ 1-snabbt isattande

— Urtikaria

— Svullad i mun och svalg

— Andningssvarigheter

— Chock

Livshotande, kontraindikation for ny pc-beh
* Svar fordrojd reaktion (TEN, Stevens-Johnsons)

Kontraindikation for ny behandling — ocksa kontraindicerat
med andra betalaktamer

®* Fordrojd reaktion
— Utslag, klada

Ej kontraindikation fér ny beh
Strama




Sékra odlingar fére antibiotika!
j ™ 2™ .
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Jt Region Stockholm

SIR-systemet

* S =Kanslig
— Sannolikt kliniskt svar

° | = Kanslig vid 6kad exponering
— Hogdos ger sannolikt kliniskt svar

® R = Resistent

— Kliniskt svar osannolikt

* MIC: Minimum Inhibitory Concentration

Strama
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Var patient

° Battre efter 2 dygn

®* Pneumokocker S for PcV i sputumodling
* Overgang till PcV

Strama
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Interaktioner med andra substanser

* Waran:

- Makrolider, kinoloner, trim-sulfa,
metronidazol-> INR stiger

- flukloxacillin, rifampicin = INR sjunker

* Alkohol: metronidazol - antabuseffekt

Strama
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Motverka antibiotikaresistens och
uppkomst av vardrelaterade infektioner:

N0,
Qe

OVQ

Stramas 10-punktsprogram

i praktiken - antibiotikasmarta tips till dig
som arbetar pa sjukhus

Stramas 10-punktsprogram i praktiken

Sjukhus ar en riskmilj6 for uppkomst och
spridning av antibiotikaresistens och
vardrelaterade infektioner, VRI, och
arbetet for att férebygga dessa handlar om
patientsakerhet.

Alla som arbetar och vistas pa sjukhus
kan darfor bidra till att forebygga
antibiotikaresistens.


https://designrr.page/?id=389309&token=929458653&type=FP&h=4090

FGRHINDRA Basala hygienrutiner
A SMITTSPRIDNING

Bra rutiner for rengdring och desinfektion samt
for tvatt- och avfallshantering

Screenodla for MRB vid behov

Vaccinerad personal

Okad

folisamhet Aterkom[,nande
) enomgang av

av basala Infor ett system g " tingr p%
hygienrutiner for utvardering personalmoten

av stadkvalitet
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Behandlingsrekommendationer i app

ANVAND Strama Nationell
ANTIBIOTIKA
ANSVARSFULLT

i

Sjukhus

Lakemedel

Dar appar finns eller |
webbversion pa strama.se
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ANVAND » Ratt antibiotika i ratt tid till ratt patient
ANTIBIOTIKA

ANSVARSFULLT = Minska onddig antibiotikaanvandning

» Utvardera antibiotikabehandling dagligen

Oka andel Oka andel
pneumoni som antibiotikaprofylax
behandlas med som avslutas

enicillin ) inom
Behandla inte P Minska gndel 24 timmar
asymtomatisk akut cystit som
bakteriuri behandlas med

kinolon*

Spara kinoloner
och
karbapenemer*
tills det verkligen
behdvs



Oka andel
pneumoni som

behandlas med I.
penicillin

w s\ e

Bensyl-pc forstahandsval vid iv beh
samhallsforvarvad pneumoni (icke allvarlig)

Vid allvarlig pneumoni (DS-CRB65 >4) bredare behandling
inklusive atypisk tackning

Andel pcV och pcG vid samhdllsforv pneumoni, 1:a ord
60%

50%
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Vilken ar den vanligaste bakterien |1 blododling?

Agens vid positiv blododling

S. epidermidis + KNS utg6r 28%
E. coli 20%
S. Aureus 17%

P
St ra m a Stockholm

Samverkan mot antibiotikaresistens
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Danderyds Sjukhus - 17rv6Ga, sakra HANDER Stockholm
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7,0%

6,0%

5,0%

4,0%

3,0%

Andel troliga provtagningsfororeningar i blod
2023-2024 DS

2025-11-10 [
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Borde kunna minskas avsevart vid korrekt

0,0¢

Vid provtagning for blododling 3r huddesinfektion viktig och kan inte likstallas med den
som sker vid provtagning for klinisk kemianalys. Vid otillracklig huddesinfektion kan
blododlingar kontamineras med hudbakterier, vilket leder till falskt positiva
blododlingssvar.

| syfte att ytterligare minska kontaminationsfrekvensen rekommenderas att, efter
noggrann huddesinfektion, samla upp eventuella hudfragment med icke avdodade
hudbakterier i den forsta portionen blod och avskilja den frin odlingen. Detta gors bast
genom att inleda provtagningen med att dra blod | ett vanligt vakuurmrar med
desinfekterad kork [8]. Réret kasseras.

b

_—
m a Stockholm
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Jt Region Stockholm BlododlingenS Vég i varden

Stalls i blododlingsskap pa kemlab
LARM i flaskan - Karolinska lab

—~>Odlas ut dygnet runt pa 4-6 olika agarplattor + fargafallilleldL €
mikroskoperas Samtal till
>Var 3-4 h lases 1 platta av for att se om det finns vaQUUELE L LT
=20 h efter ankomst lab — l4sa av ab-resistens — om flRANERellle Ll ]y
kolonimorfologier gors extra artbestémninV Forlangd vardtid

—>Fororeningar &r de species som tar mest tid pa blodlab

- Bedbma om en eller flera arter

- Ev extra buljong-res for andra preparat (ex vancomycin)

- Lablakare gar igenom patientdata samt ringer ut positiva fynd

—->Upp till 2 h labarbete 6ver 2 dygnsperiod for EN fororening!

FOroreningarna utgor mer an 1/4 av alla positiva blododlingar

Strama
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Minska behovet av antibiotika

* Erbjud och motivera patienter att vaccinera sig enligt
gallande rekommendationer

= Forebygg vardrelaterade infektioner, VRI, genom att
minimera riskfaktorer:

Patientrelaterade riskfaktorer fér VRI

Rokning, ofillrécklig nutrition, dalig munstatus,
immunsuppression, immobilisering, trycksar och
andra sar

Ldkemedelsrelaterade rfskfakfﬂrer for VRI
Antibiotika, immunsuppression, opiater

Kateterrelaterade riskfaktorer for VRI
KAD, PVK, CVK*, PICC-line, dialyskateter

Andra riskfaktorer for VRI
Operationer, dranage, shuntar, respiratorbehandling
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antibiotika

SMART

Av i 5 Landsting samt
Nationella Strama. Kalitetsgranskat av Stramagrupper i andva landsting och nationella
Stramagruppen for tandvérd.

N

Antibiotika eller inte Ditt inre apotek ‘ Sarsmart — ny webbutbildning om
gy = sardiagnostik. Ga till
- e www_sarsmart se och Iar dig mer
/4 ' om svarlakta sar.

Sft ra m\a Stockholm
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