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Antibiotikaanvändning och 
resistensläget



Strama

▪ ”Samverkan mot antibiotikaresistens”

▪ Finns i alla regioner och nationellt

▪ Arbetar för bästa infektionsbehandling idag och i 

framtiden.
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Modern sjukvård behöver antibiotika



Rädda liv

Resistensutveckling

Förhindra 
komplikationer



Källa: http://s.telegraph.co.uk/graphics/projects/antibiotic-resistance/index.html



Resistensmekanismer

ESBL

PBP

Effluxpump

Enzym

Porin



• Frå Från en kollega i norra 
Italien
17 juni 2020

”Det här är tyvärr 
vanligt här nu”

Foto: Alessandro Occhionero
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Anmälningspliktig antibiotikaresistens i Region Stockholm 2000-2024 
Källa: Folkhälsomyndigheten
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Hur vet man att man bär på en 
resistent bakterie?

Det vet man oftast inte.

I alla fall inte så länge man är frisk.

Som regel inte mer aggressiva eller mer 

sjukdomsframkallande än andra bakterier. 

Men behandlingen ger ofta mer biverkningar, ibland 

sämre effekt, längre vårdtider, högre kostnader osv.



Beräkningar visar…

92 miljoner dödsfall skulle kunna undvikas genom

bättre vård av allvarliga infektioner och bättre tillgång

till antibiotika mellan 2025 and 2050.

Äldre drabbas värst…

Global burden of bacterial antimicrobial resistance 1990–2021: a systematic analysis 

with forecasts to 2050. Naghavi, Mohsen et al. The Lancet, Volume 404, Issue 

10459, 1199 - 1226



Dödsfall pga AMR per 100 000 invånare år 2050

Global burden of bacterial antimicrobial resistance 1990–

2021: a systematic analysis with forecasts to 2050. Naghavi, 

Mohsen et al. The Lancet, Volume 404, Issue 10459, 1199 -

1226



Beräknad förekomst av E.coli resistenta mot 
3:e gen. cefalosporiner 2019

Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019:a systematic analysis; The Lancet, January 2022



Andel MRSA av Staphylococcus aureus i blododlingar 

Det går att bryta utvecklingen: 

2008

Vårdhygien hjälper!

2019

EARS-Net, Data från blododlingsisolat ECDC, nov 2020



Andel Klebsiella pneumoniae med resistens mot 
karbapenemer i blododlingar 2022

EARS-Net, Data från blododlingsisolat ECDC, nov 2023



Europeisk rapport från ECDC 

• Publicerad 6 maj 2024

• 31 länder deltog. 
>1300 sjukhus

>300 000 patienter

• Sverige:
• 54 sjukhus (21 regioner)

• >13 500 patienter

Vårdrelaterade infektioner och antibiotikaanvändning 
på akutsjukhus i Sverige

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/cfef2ab8217d4a329076703382acc4c3/vardrelaterade-infektioner-antibiotikaanvandning-akutsjukhus-sverige-ecdc-ppm-2023.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/cfef2ab8217d4a329076703382acc4c3/vardrelaterade-infektioner-antibiotikaanvandning-akutsjukhus-sverige-ecdc-ppm-2023.pdf


Hög VRI-prevalens i Sverige 

7% i Europa jmf med

 10% i Sverige
• Nedre 

luftvägsinfektion - 29%
• UVI - 19%
• Postoperativa 

infektioner - 16%



Hög beläggningsgrad i Sverige 

Europa median 73% 

Sverige 96%



Vanligt med bredspektrumantibiotika

Europa median 15% (7-51%)

Sverige 20% av patienterna

Europa 48% 

Sverige 53% av all

antibiotika på sjh



Problematiskt med 
flerdygnsprofylax 
vid kirurgi

En tredjedel av all 
kirurgisk profylax i Sverige
varar i mer än ett dygn.



Strama följer upp 
antibiotikaanvändningen
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Uthämtade antibiotikarecept per 1000 invånare och år för olika 
åldersgrupper i Sverige 1987-2024

Källa: Apoteket AB och eHälsomyndigheten
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All age groups

Nationellt patientsäkerhetsmål -
max 250 recept per 1000 inv. och år
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Många insatser behövs

▪ Förebygga infektioner

▪ Vaccinationer

▪ Ansvarsfull användning av antibiotika till människor

och djur

▪ Få fram nya antibiotika

Global burden of bacterial antimicrobial resistance 1990–2021: a systematic analysis 

with forecasts to 2050. Naghavi, Mohsen et al. The Lancet, Volume 404, Issue 

10459, 1199 - 1226



Så vad kan man göra som 
sjuksköterska på sjukhus?

▪ God vårdhygien

▪ Var uppmärksam på riskfaktorer för vårdrelaterade 

infektioner, t ex katetrar, infarter, immobilisering

▪ Reagera om antibiotikaordinationen kvarstår dag 

efter dag oreflekterat

▪ Var noggrann med antibiotikaadministrering 

(tidpunkt!) och odlingar (före iv antibiotika!)

▪ Alla kring patienten behöver hjälpas åt!
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