Varfor ar vardhygien inte trakigt?

{% World Health 2020 SAVE LIVES
G Orpanization Vi CLEAN YOUR HANDS

Ett amne som inte kan tyckas vara sarskilt
spannande, ar egentligen kanske ett av de
mest spannande omradena inom den

moderna sjukvarden. N N 2
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Clean and safe care
starts with you

Maria Sturk— specialistsjukskoterska inom akutsjukvard,
hygiensjukskoterska och arbetar pa vardhygien Stockholm.

Det har fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-NC-
ND


https://communitymedicine4all.com/tag/hand-hygiene-day/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Hur kom vi hit — nagra hojdpunkter

* Ca 1847 - Visar att en god
handhygien kan bryta
smittvagar och minskar risken
for spridningen av
infektioner.

Det har fotot av Okand forfattare licensieras
enligt CC BY-NC-ND

Det hér fotot av Okdnd forfattare licensieras enligt CC BY-NC-ND

lgnaz Semmelweis


https://lasramasdelarbol.blogspot.com/2008/11/semmelweis-y-el-mtodo-hipottico.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.flickr.com/photos/dfid/4012018228/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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Det hér fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-SA

Ca, 1858 — Visar att goda hygieniska rutiner och att en strukturerade
Florence Nightingale organisation tillsammans med god omvardnad leder till minskad andel dodsfall
inom sjukvarden.
Visar att atgarderna ger effekt genom statistik (42% mortalitet innan
intervention, 2% - efter inforandet av Florence arbetssatt).


https://en.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

John Charnley - 1960

* Insag att det maste vara nagot mer som gor att patienter som
erhaller proteskirurgi drabbas av vardrelaterade infektioner.

* Antibiotika ar inte [6sningen.

 Visar att vilken typ av klader som anvands vid operationen
har betydelse nar det kommer till risken for infektion i
samband med operation.

* Ventilationen inne pa operationssalen har stor betydelse.

e Utsondringen av hudpartiklar inne pa operationssalen av
personalen maste begransas.



En mangd andra personer har saklart bidragit

Vad dom har mer eller mindre

gemensamt ar att dom gar mot Dom tar fram och presenterar
strommen och ifragasatter fakta for att deras teorier faktiskt
gamla traditioner samtidigt som ar korrekta.

de kommer med nya teorier.

Deras upptackter ar idag att
betrakta som grundpelare for
den moderna sjukvarden.

Dom star pa sig, trots att
omgivningen ar skeptiska.




Ja, det finns evidens TOr att
basala hygienrutiner ar ett
effektivt arbetssatt for att minska
smittspridning.



Det ar en fundamental del i inom begreppet
patientsakerhet

Det innefattar allt fran lokalers utformning och funktion
till arbetssatt gallande hur smittvagar bryts.

Ett effektivt satt att skydda sig sjalv men aven
omgivningen fran smitta.

Hanteringen av material, ingrepp osv sker pa ett
aseptiskt arbetssatt.

Ar proaktivt — jamfort med mycket annat som ér

reaktivt.
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Syftet med vardhygien ar att B?]MTT%LIIJ(CTRRW((;HE:.

* Motverka vardrelaterade infektioner

* Motverka spridning av mikroorganismer i varden
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https://www.uruloki.org/felipeblog/cine-de-ciencia-ficcion/seis-carteles-de-contagion-uno-intrudes-otro-de-the-three-musketeers-y-el-nuevo-de-capitn-trueno-y-el-santo-grial-el-rodaje-de-resident-evil-retribution-comenzar-en-octubre-y-robe
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.drlopezheras.com/2014/11/flora-intestinal-y-salud-somos-bacterias.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Hur utfor vi det i
praktiken?




* Minskar vi risken for att resistensmekanismer sprids i sjukhusmiljéer.

* Minskar andelen vardrelaterade infektioner — Som i sin tur skulle kravt
onodiga doser antibiotika.

* Minskar uppkomsten av nya resistensbarande mikroorganismer.

e Skapar mojlighet for antibiotika som lakemedel ska vara verksamt mot
infektioner aven i framtiden.



Basala hygienrutiner

Vardhygien ar Anpassade lokaler och utrustning
saledes ett

samlingsnamn for

olika .. ; Mata och dvervaka smittor /
smittiorebyggande | . ¢ ktioner

arbetssatt.

Systematiskt kvalitesarbete



Det finns 8 omraden som identifierats av flertalet
. organisationer och myndigheter, bland annat WHO som
Hur Ska par vi starkt paverkar hur arbetet kommer att ga.

férutsattningarna?




Vagledningen for
vardhygiensikt

arbete, omraden

1. Handlingsplan for att forebygga vardrelaterade infektioner och
smittspridning

2. Evidensbaserade styrande och stodjande dokument

3. Utbildning och traning

4. Overvakning och registrering av vardrelaterade infektioner

5. Multimodalt arbetssatt for implementering och systematiskt
forbattringsarbete

6. Systematiskt kvalitetsarbete — matning och uppféljning av
strukturer och processer

7. Bemanning, arbetsbelastning och belaggningsgrad

8. Lokaler och utrustning
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@ Regeringskansliet

Sveriges regering ~  Regeringens politik i Sverige & EU v Dokument & publikationer ~  SA styrs Sverige v  Press & kontakt v Jobba hos oss v

Pressmeddelande frén Socialdepartementet

Regeringen starker arbetet med
vardhygien och vardrelaterade
infektioner

Publicerad 31 oktober 2024

Genvagar

> Sveriges arbete mot
antiblotikaresistens

> Artikel: Politisk deklaration | FN
sdtter arbetet mot antimikrobiell
resistens | centrum

* Pressmeddelande: Utredning for
att stérka pandemiberedskapen

> Dir. 2023:106 Starkt beredskap
Infdr framtida pandemier

Regeringen har gett Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten i
uppdrag att tillsammans foresla hur information om
vardhygieniska rutiner, riskfaktorer och vardrelaterade infektioner
ska dokumenteras, sammanstallas och tillgéngliggtras pa lokal,
regional och nationell niva. Syftet ar att mojliggora nationellt
aggregerad data inom omradet.

- Det ar viktigt att vi har en samlad och tillganglig information om
vardhygien och vardrelaterade infektioner fér att kunna férebygga och
hantera dessa pa bésta séatt, sdger sjukvardsminister Acko Ankarberg
Johansson.

- God hygien inom varden har stor betydelse for att forebygga infektioner
och hindra spridningen av antibiotikaresistenta bakterier. Detta uppdrag
kommer att starka arbetet mot antibiotikaresistens och forbattra
patientsakerheten, sager socialminister Jakob Forssmed.

Information om véardrelaterade infektioner och vardhygienarbete i Sverige
har lange baserats pa nationella patientsakerhetsmatningar fran Sveriges
Kommuner och Regioner. Dessa matningar har varit viktiga for att forebygga
antibiotikaresistens och infektioner i slutenvarden.

Aven om matningar och resultat finns lokalt och regionalt, saknas nationellt
aggregerad information sedan 1 januari 2024. Det finns dock ett fortsatt
behov av sadan information fér att ge en aktuell |gesbild.

Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten ska i sitt arbete samverka med E-
halsomyndigheten och informera samt inhamta synpunkter fran Sveriges
Kommuner och Regioner, professionsorganisationer och relevanta delar av
den nationella kunskapsstyrningen. Uppdraget inkluderar aven en dialog
med Utredningen om starkt framtida smittskydd (5 2023:08).
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Antibiotikaresistens

Antibiotikatryck + Smittspridning (hygien)



Vilka ar dom 5

_ 1. Urinvagsinfektion (pga KAD)
Vanllgaste 2. Pneumoni
vardrelaterade 3. Postoperativ sarinfektion
infe ktionerna ? 4. Infektion pa grund av karlkateter

Smittspridning mellan patienter




UVI:er gar att minska med 70 %
Infektion fran karlkatetrar gar att minska med 95 %

VRI:er mojliga

Pneumoni gar att minska med 55 %

att forebygga

Postop infektioner gar att minska med 55 %

Smittspridning mellan patienter gar att férhindra till
99%

Schreiber, P. W 2018 ICHE and ARIC
Umscheid, C. A., | CH E 2011;32
(2):101-114




| Sverige har vi egentligen alla forutsattningar for att kunna minska

andelen VRI och smittspridningar inom varden

Men vi tillampar inte dom evidensbaserade Varfor?
|6sningarna pa problemen.



”Vi vet idag vilka VRI som ar
vanligast och vi vet ocksa vad som
bor goras for att minska antalet
skador. Evidensbaserade
atgardsprogram har tagits fram for
att forebygga VRI. Nu behover
resurser avsattas for att
systematiskt tillampa
atgardsprogrammen”.



GLOBAL PATIENT SAFETY ACTION PLAN 2021-2030

>’ Towards eliminating avoidable

harm in health care l

° . 7@y World Health
2 Patient @3 Organization

w? Safety -

“An area of weakness in many parts of
health care, including patient safety, is
the slow translation of evidence of
effectiveness into routine practice:
what is sometimes called the
“knowing—doing” gap.”



Knowing-doing gap

Guidelines on Core Components

of Infection Prevention and Control
Programmes at the National and Acute
Health Care Facility Level

Atgirdspaket for VRI

Evidence,

> Implementation

Best practise in wards

WHO research
agenda for
hand hygiene infection Control & Hospital Epidemiology (2023), 44, 355-376 GSHEA

doi:10.1017/ice 2022 304
in health care
SHEA/IDSA/APIC Practice R dati
2023-2030: /IDSA/ ractice Recommendations

SHEA/IDSA/APIC Practice Recommendation: Strategies to prevent
healthcare-associated infections through hand hygiene: 2022 Update

Janet B. Glowicz PhD, RN, CIC* ¢, Emily Landen MD?, Emily E. Sickbert-Bennett PhD, MS, CIC*#,

Allison E. Aiello PhD® @, Karen deKay MSN, RN, CNOR, CIC®, Karen K. Hoffmann BSN, MS, CICT,

Lisa Maragakis MD, MPH?®, Russell N. Olmsted MPH, CIC%, Philip M. Polgreen MD, MPH @&, Polly A. Trexler MS, CIC*,
Margaret A. VanAmringe MHS*, Amber R. Wood MSN, RN, CNOR, CIC® ¢, Deborah Yokoe MD, MPH* and
Katherine D. Ellingson PhD!

@ World Health
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Vi vet hur VRI ska forebyggas - Forskningen ar
klar?

'- '. '.'. @ ..'. @

forskningen i praktikn

Att anvanda

étga rdspa ket Alla behdver arbeta mot samma mal — VRI gar att
(Bundels) minska med minst 50%

Vi behover identifiera vilket omrade dar
atgarderna behovs som mest

Proaktivt bryta smittvagar och motverka VRI




Calicisasong pa gang

Tidig identifiering,
rapportering av symtom,
snabbt insatta atgarder

2023-10-05

Madelen Andersson, OO Aldrande
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Clostridioides difficile infektion

KAROLINSKA

(CDI)

2023-11-21
ME/OQO Aldrande

J |,

Atgardspaket for att minska
kateterrelaterad UVI

ME/OO Aldrande
2024-04-04

Erika Lundstrom
Madelen Andersson

KAROLINSKA

mmmmmmm
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Vagledning for
vardrelaterad pneumoni
- forebyggande atgarder

NAG Vardhygien

Vagledning for vardrelaterad pneumoni



https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1cdd270719913c1ed712357/1756990115823/Vardrelaterad-pneumoni-vagledning.pdf

Vad blir konsekvenserna

nar vi inte arbetar som vi
borde?









Om inte dom grundlaggande rutinerna ar pa plats sa
kommer smittspridning ske

Akademiska sjukhuset har haft stora utbrott av vinterkraksjuka de senaste aren.
Mellan 2005-2008 hade sjukhuset dessutom stora utbrott med en mycket resistent

tarmbakterie, en ESBL-bildande Klebsiella pneumoniae, dar over 300 patienter
smittades.

I vintras upptacktes ett antal patienter som misstanktes ha blivit smittade av
samma bakterie, och for att forhindra ett nytt utbrott tillsattes en arbetsgrupp, ledd
av chefslakaren, som paminde personalen om hygienreglerna och informerade
patienterna om vikten av att tvatta handerna.



INFECTION
PREVENTICON

WEEK

Sa vad ska jag praktiskt gora
nu?

* Nu ar det dags att
implementera
atgardspaketen

* Fokusera pa att
baskunskapen fungerar.

e |dentifiera era brister/VRI



wjoy>203s ualbAypien

1. Var befinner du dig? Vilket mandat har du? Behdver du

Va d gO ra NuU P, en beslutsfattare?

Tl pS I Vilka forutsattningar finns for dig i din roll?

Vad behover du?




wjoy>203s ualbAypien

2. Bilda en grupp och be om ett uppdrag

Vad gbra nu?

Ensam ar sarbar

Tips!

Lakare, sjukskoterskor, underskoterskor-jobba ihop




wjoy>203s ualbAypien

3. Valj ut 1 max 2 “problem”

Vilka VRI dominerar dar du jobbar?

Hur ser det ut med BHK-siffror?

Vad gbra nu?

Tips!




Det ar en kunskap om hur:

Vardhygien ar

inte bara att

vt Alla smittvagar bryts

handerna

Korrekt foljsamhet skyddar
aven mot framtida smittor.




*

Tack for att ni lyssnade och lycka till!
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