
Varför är vårdhygien inte tråkigt?

Ett ämne som inte kan tyckas vara särskilt 
spännande, är egentligen kanske ett av de 

mest spännande områdena inom den 
moderna sjukvården.

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-NC-
ND

Maria Sturk– specialistsjuksköterska inom akutsjukvård, 
hygiensjuksköterska och arbetar på vårdhygien Stockholm.

https://communitymedicine4all.com/tag/hand-hygiene-day/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Hur kom vi hit – några höjdpunkter
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• Ca 1847 - Visar att en god 
handhygien kan bryta 
smittvägar och minskar risken 
för spridningen av 
infektioner.
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Florence Nightingale
Ca, 1858 – Visar att goda hygieniska rutiner och att en strukturerade 
organisation tillsammans med god omvårdnad leder till minskad andel dödsfall 
inom sjukvården. 
Visar att åtgärderna ger effekt genom statistik (42% mortalitet innan 
intervention, 2% - efter införandet av Florence arbetssätt).

https://en.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


John Charnley - 1960
• Insåg att det måste vara något mer som gör att patienter som 

erhåller proteskirurgi drabbas av vårdrelaterade infektioner.

• Antibiotika är inte lösningen.

• Visar att vilken typ av kläder som används vid operationen 
har betydelse när det kommer till risken för infektion i 
samband med operation.

• Ventilationen inne på operationssalen har stor betydelse.

• Utsöndringen av hudpartiklar inne på operationssalen av 
personalen måste begränsas.



En mängd andra personer har såklart bidragit

Vad dom har mer eller mindre
gemensamt är att dom går mot 
strömmen och ifrågasätter
gamla traditioner samtidigt som
de kommer med nya teorier.

Dom tar fram och presenterar
fakta för att deras teorier faktiskt
är korrekta.

Dom står på sig, trots att
omgivningen är skeptiska.

Deras upptäckter är idag att
betrakta som grundpelare för 
den moderna sjukvården.



Ja, det finns evidens för att
basala hygienrutiner är ett
effektivt arbetssätt för att minska
smittspridning.



Vårdhygien 
innefattar 
mer än bara 
handhygien

• Det är en fundamental del i inom begreppet 
patientsäkerhet

• Det innefattar allt från lokalers utformning och funktion 
till arbetssätt gällande hur smittvägar bryts. 

• Ett effektivt sätt att skydda sig själv men även 
omgivningen från smitta.

• Hanteringen av material, ingrepp osv sker på ett 
aseptiskt arbetssätt.

• Är proaktivt – jämfört med mycket annat som är 
reaktivt.



Syftet med vårdhygien är att

• Motverka vårdrelaterade infektioner

• Motverka spridning av mikroorganismer i vården
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Hur utför vi det i 
praktiken?



Genom att dagligen arbeta med att bryta 
smittvägar.

• Minskar vi risken för att resistensmekanismer sprids i sjukhusmiljöer.

• Minskar andelen vårdrelaterade infektioner – Som i sin tur skulle krävt 
onödiga doser antibiotika.

• Minskar uppkomsten av nya resistensbärande mikroorganismer.

• Skapar möjlighet för antibiotika som läkemedel ska vara verksamt mot 
infektioner även i framtiden.



Vårdhygien är 
således ett 
samlingsnamn för 
olika 
smittförebyggande 
arbetssätt.

Basala hygienrutiner

Anpassade lokaler och utrustning

Mäta och övervaka smittor / 
infektioner

Systematiskt kvalitesarbete 



Hur skapar vi 
förutsättningarna?

Det finns 8 områden som identifierats av flertalet 
organisationer och myndigheter, bland annat WHO som 
starkt påverkar hur arbetet kommer att gå. 



Vägledningen för 
vårdhygiensikt 

arbete, områden 

1. Handlingsplan för att förebygga vårdrelaterade infektioner och 
smittspridning 

2. Evidensbaserade styrande och stödjande dokument 

3. Utbildning och träning

4. Övervakning och registrering av vårdrelaterade infektioner

5. Multimodalt arbetssätt för implementering och systematiskt 
förbättringsarbete 

6. Systematiskt kvalitetsarbete – mätning och uppföljning av 
strukturer och processer 

7. Bemanning, arbetsbelastning och beläggningsgrad

8. Lokaler och utrustning



Är det så viktigt egentligen?

• Att bryta smittvägar är grundbulten i allt arbete med att minska 
resistensutveckling inom slutenvården.

Vårdhygieniskt 
arbete

Patientsäkerhet



Antibiotikatryck

Antibiotikaresistens

+ Smittspridning (hygien)

                                                



Vilka är dom 5 
vanligaste 

vårdrelaterade 
infektionerna?

1. Urinvägsinfektion (pga KAD)

2. Pneumoni

3. Postoperativ sårinfektion

4. Infektion på grund av kärlkateter

---------------------------------------------------------

 Smittspridning mellan patienter



VRI:er möjliga 
att förebygga

• UVI:er  går att minska med 70 %

• Infektion från kärlkatetrar går att minska med 95 %

• Pneumoni går att minska med 55 %

• Postop infektioner går att minska med 55 %

• Smittspridning mellan patienter går att förhindra till 
99%

Schreiber, P. W  2018 ICHE and ARIC 
Umscheid, C. A., I C H E 2011;32 
(2):101-114



I Sverige har vi egentligen alla förutsättningar för att kunna minska 
andelen VRI och smittspridningar inom vården

Men vi tillämpar inte dom evidensbaserade 
lösningarna på problemen.

Varför?



”Vi vet idag vilka VRI som är 
vanligast och vi vet också vad som 

bör göras för att minska antalet 
skador. Evidensbaserade 

åtgärdsprogram har tagits fram för 
att förebygga VRI. Nu behöver 

resurser avsättas för att 
systematiskt tillämpa 
åtgärdsprogrammen”. 



“An area of weakness in many parts of 
health care, including patient safety, is 
the slow translation of evidence of 
effectiveness into routine practice: 
what is sometimes called the 
“knowing–doing” gap.”



Knowing-doing gap 

Evidence, 

Best practise
Implementation 

in wards

Åtgärdspaket för VRI



Att använda 
åtgärdspaket 

(Bundels)

Vi vet hur VRI ska förebyggas  - Forskningen är 
klar?

Det ska vara lätt att göra rätt – Att omsätta 
forskningen i praktiken

Alla behöver arbeta mot samma mål – VRI går att 
minska med minst 50%

Vi behöver identifiera vilket område där 
åtgärderna behövs som mest

Proaktivt bryta smittvägar och motverka VRI







Vägledning för vårdrelaterad pneumoni

https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1cdd270719913c1ed712357/1756990115823/Vardrelaterad-pneumoni-vagledning.pdf


Vad blir konsekvenserna 
när vi inte arbetar som vi 

borde?







Om inte dom grundläggande rutinerna är på plats så 
kommer smittspridning ske



Så vad ska jag praktiskt göra
nu?

• Nu är det dags att
implementera
åtgärdspaketen

• Fokusera på att
baskunskapen fungerar.

• Identifiera era brister/VRI



Vad göra nu? 
Tips!
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1. Var befinner du dig? Vilket mandat har du? Behöver du 
en beslutsfattare?

     

 Vilka förutsättningar finns för dig i din roll?

 Vad behöver du?



Vad göra nu? 
Tips!
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2. Bilda en grupp och be om ett uppdrag

Ensam är sårbar

Läkare, sjuksköterskor, undersköterskor-jobba ihop

 



Vad göra nu? 
Tips!
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3. Välj ut 1 max 2 ”problem”

Vilka VRI dominerar där du jobbar?

Hur ser det ut med BHK-siffror?

 



Vårdhygien är 
inte bara att 

tvätta 
händerna

Det är en kunskap om hur:

Alla smittvägar bryts

Korrekt följsamhet skyddar 
även mot framtida smittor.



Tack för att ni lyssnade och lycka till!
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