JJ L Janusinfo

REGION STOCKHOLM

A. Spraydosen inhaleras genom flera vanliga andetag (tidalandning)

Ar enklare vid nedsatt koordinationsformiga och rekommenderas i forsta hand, framfor allt hos
smé barn:

Ta av skyddslocket pé sprayinhalatorn.

Skaka sprayen (om sprayen ér redan kopplad pa spacern skaka hela apparaten).

Sétt ithop sprayinhalatorn med spacern.

Satt masken till (eller munstycket 1) munnen. Hall inhalatorn uppritt.

Andas in och ut i spacern.

Tryck en gang pa spraybehallaren.

Andas fem vanliga lugna andetag (&tta andetag for barn under 18 manaders élder).

Proceduren upprepas om patienten fatt ordination pa mer @n en puff.
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Ta bort sprayinhalatorn frén spacern.

10. Sétt pd skyddslocket igen.

11. Rengoring av spacer och sprayinhalator:

o Ivardmilj6 da spacern anvénds till fler patienter: rengdr och desinfektera spacer och
plastholjet till sprayen i diskdesinfektor och sprita av sprayampullen med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med rengérande effekt.

o Themmiljo: se tillverkarens rekommendationer.

12. Upprepa alltid informationen och kontrollera andningstekniken vid aterbesok.
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