Overblivna lakemedel och SKYDDA MILJON, SLANG RATT!

produkter med |akemedels- Om p-piller och andra hormonlakemedel
rester ska lamnas till apotek

Alla apotek tar emot likemedel - Idimna dina
overblivna lakemedel dar. Pa apoteken ser man
till att dina ldkemedel férbranns pa ett miljo-
massigt sikert sitt.

Tank pa att &ven hormonpléster och ringar som
anvants innehaller stora méangder hormoner
som &r skadliga om de kommer ut i miljon.

Att ta hand om 6verblivna likemedel pa ratt
sétt ar en del av vart gemensamma miljoansvar.

Lis mer om Region Stockholms miljoarbete:
regionstockholm.se/om-regionstockholm/
hallbarhet/miljo

Alla verksamheter inom Region Stockholm ar
miljocertifierade enligt ISO 14001.

Bestall denna folder fran servicecenter.rlk@regionstockholm.se




Information till dig som anvander hormonbaserat preventiv-
medel eller hormonbehandling mot klimakteriebesvar

Det finns flera olika ldkemedel som innehéller
kvinnliga konshormoner.

Den vanligaste anvindningen dr som preventiv-
medel och for behandling av klimakteriebesvar.
Vanligtvis tas hormonerna som tabletter, men
det finns dven hormoninnehéllande pléster,
ringar, vagitorier, kramer, sprayer och spiraler.

Plaster och ringar avger hormon som tas upp
via huden respektive slemhinnan i slidan. For
att de ska fungera maste de innehélla mer
hormon &n kroppen tar upp. Efter anvindning
kan uppemot 90 procent av hormonerna finnas
kvar i produkten. Det ar darfor mycket viktigt
att bade anvidnda och oanvanda pléster och
ringar inte spolas ner i toaletten eller kastas i
hushallssoporna, utan limnas in pa apotek sa
att de inte fororenar naturen.

Om konshormoner sprids till vara vattendrag
kan de paverka fiskar, grodor och andra
vattenlevande djur.

L

Handjur som utsétts for kvinnliga konshormoner
riskerar att f4 missbildade konsorgan och att
agg utvecklas i deras testiklar. Detta leder till
forsdmrad fortplantningsforméga.

Go6r sa har med dina anvandna och 6verblivna
hormonladkemedel:

Hormonplaster viks ihop, 1aggs i originalfor-
packningen och ldmnas in pa apotek

Hormonringar laggs tillbaka i den aterforslut-
ningsbara pasen och lamnas in pé apotek

Tabletter, kramer, vagitorier och spray-
behéllare ldimnas in pa apotek

Hormoninnehdllande likemedel far absolut
inte spolas ner i toalett eller handfat och de
ska inte heller kastas i hushallssoporna.




