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Kampanj
for att minska
overforskrivningen
B ’ av antibiotika

Har ditt bavn febey, hosta,
holsont eller Bronva vk?

— Information till dig som dr féralder

L stochotms ans landsting

Mer styrka av egen kraft

Il B W Strama och Stockholms ldns landsting har startat
en kampanj for att minska 6verférskrivningen av anti-
biotika i stockholmsomrédet. Det krivs krafttag for att
uppné det nationella mélet fo6r minskad anti-
biotikaforbrukning.

Information till smabarnsforaldrar
Eftersom &verforskrivningen ar storst till barn under
sex ar vid forkylning och lindrigare luftvagsinfektioner,
riktas kampanjen i forsta hand till foréldrar.

Kampanjen genomfors pd vardcentraler, ndrakuter
och barnavardscentraler, men ger dven forskolan stod
till att sprida budskapet att barnen ska stanna hemma
nigon dag extra fran forskolan. Det minskar i sin tur
smittspridningen av forkylningar och luftvigsinfektioner
mellan barn.

Kunskap om andra satt att lindra forkylning
Kampanjen bestér av affischer och en folder som férkla-
rar varfor vi bor minska antibiotikaanvandningen. Den
ger samtidigt rdd om hur man pa andra sétt kan lindra
barnets symtom vid olika luftvagsinfektioner.

— Kampanjen ger inga “pekpinnar” utan vi satsar pi ett
positivt budskap dar man istéllet framhéver kroppens
immunforsvar som den bésta kraften mot lindriga
infektioner dir antibiotika inte gor négon nytta.
Foraldrar ska forhoppningsvis tycka att det dr bra att
deras barn slipper f& medicin i onédan och forsta varfor
lakaren inte skriver ut antibiotika.

Att ge manniskor mer egen kunskap forenklar ocksa
lakarnas arbete i kontakten med patienterna, sdger
Johan Struwe, docent, 6verldkare och enhetschef for
Stramagruppen.

ANNIKA HAHLIN, leg apotekare, Strama Stockholm och
expertridet for infektionssjukdomar

2 Evidens, medicin & lakemedel - Nr 4 - 2011

Ny nationell webbplats
om psykisk ohdlsa och aldrevard

H B W Socialstyrelsen har pa uppdrag av regeringen
tagit fram en ny nationell webbplats, Kunskapsguiden,
for alla som arbetar med halsa, vard och omsorg inom
omradena psykisk ohélsa och dldre.

Kunskapsguiden (www.kunskapsguiden.se) samlar
material frdin myndigheter och andra aktorer. Till
exempel finns har behandlingsriktlinjer, handbdcker och
patientbroschyrer.

Webbplatsen drivs av Socialstyrelsen i samverkan med
Lakemedelsverket, SBU (Statens beredning for medicinsk
utvirdering), Tandvards- och lakemedelsformansverket,
Statens folkhélsoinstitut och Sveriges kommuner och
landsting.
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Senaste nytt hittar du alltid pa
www.janusinfo.se

Nitromex ar slut

Nitromex sublingualtabletter med glyceryltrinitrat ar
slut pé apoteken. For patienter dar sublingualsprejer med
glyceryltrinitrat skulle kunna vara ett alternativ som
anfallskuperande medel vid angina pectoris, finns i
Kloka Listan dven Glytrin och Nitrolingual spray.

Om dessa skulle anses oldmpliga kommer Nitroglycerin
Recip resoribletter att bli tillgdangliga, men forst ndgon
gang under forsta kvartalet 2012. Likemedelsverket har
darfor utfardat ett temporéart forsaljningstillstind for
Nitroglycerin DAK resoribletter som nu ska finnas pé
apoteken. Det dr godkint i flera europeiska lander och
har egenskaper som liknar Nitromex . Att notera ar att
produktresumé och bipacksedel ar avfattade pa danska.

Ytterligare ett alternativ kan for vissa patienter vara
glyceryltrinitrat som buckal tablett (Suscard). Det kan
anviandas sévil forebyggande som vid akuta karlkramps-
besvir. Denna tablett 16ser dock inte upp sig som en
resoriblett och den anfallskuperande effekten uppnés
darmed inte lika snabbt.

JOHAN EKLUND, apotekare,
Hilso- och sjukvérdsforvaltningen,
expertradet for hjarta-kédrlsjukdomar

|
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Vi gar nu mot en hogsisong for luft-
vagsinfektioner. Att minska antibioti-
kaforskrivning dir det inte 4r motiverat
ar viktigt. Stockholms lins ldkemedels-
kommitté arbetar med att 6ka kunska-
pen om hur antibiotika ska anvindas.
fyra av tio antibiotikarecept gor inte
négon nytta for patienten enligt Johan
Struwe som skriver i detta nummer.
Hostmediciner belyses ocksé och bris-
tande nytta kan tyvirr noteras.

Ett omrade som vi belyser lite ndrmare i detta nummer
av Evidens &r adhd, vikten av diagnos, behandling och
uppfdljning. Det med anledning av ett nytt virdprogram
for adhd.

-
-

Nyligen har regeringen offentliggjort en Nationell
lakemedelsstrategi som innefattar ett 30-tal projekt for
forbattrad lakemedelsanvindning. Likemedelsverket
far ansvar for att samordna och f6lja upp projekten inom
strategin.

Enligt strategin ska vi i framtiden rapportera biverk-
ningar elektroniskt och forskriva lakemedel generiskt.
Dostjéanster utvarderas for att se om de bidrar till 6kad
foljsamhet och forbattrad patientsidkerhet. Risken for
forvaxlingar av 1ikemedel minskas genom en tydligare
mairkning pé forpackningarna. En nationell modell for
introduktion av nya lakemedel i praktisk sjukvérd tas
fram, liksom att utvarderingen av lakemedel i den kli-
niska vardagen samordnas. I likemedelsstrategin namns
ocksa att kunskapen om barns likemedel och dess an-
vandning ska 6ka. Stockholms lans likemedelskommitté
kommer pa flera sétt bli involverade i detta arbete och vi
far anledning att aterkomma till detta framéver.

Vilkomna till en innehallsrik host inom lakemedels-
arbetet i Stockholms lan 6nskar

EVA ANDERSEN KARLSSON

Ordforande i Stockholms ldns likemedelskommitté,
docent, overlikare, Sodersjukhuset
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amordnade 1nsatser vil

Vart tjugonde skolbarn lider av adhd. Samre skolresultat och fler konflikter dr vanliga konsekven-

adhd

ser. Hos halften minskar symtomen sa att diagnoskriterierna inte ldngre ar uppfyllda i vuxen alder.
Manga vuxna med adhd har andra psykiatriska problem och det finns en f6rhéjd risk for somatisk
ohalsa. Eftersom flera aktorer ansvarar for olika former av behandling finns ett stort behov av att

samordna insatser, poangteras det i ett nytt regionalt vardprogram.

Av Annika Brar, éverlakare, Neuropsykiatriska enheten, Psykiatri Nordvast Karolinska

Diagnostik och behand-
ling av adhd hos barn
har okat starkt under

de senaste dren, medan
kunskapen om adhd hos
vuxna ir relativt ny inom
sjukvarden. Ungefar fem
procent av skolbarn och
hélften s& manga vuxna
lider av adhd.

For diagnos krévs upp-
fyllda symtomkriterier for
bristande uppmarksam-
het och/eller hyperak-
tivitet/impulsivitet, att
symtomen &r varaktiga,
att de debuterat i barn-
domen, att de ger svarig-
heter inom flera livsom-
raden, att de medfor ett
kliniskt signifikant funktionshinder och att de
inte battre forklaras av andra tillstand.

Etiologin bakom adhd ar inte fullt klarlagd,
men genetiska faktorer beraknas utgora cirka
80 procent av alla orsaksfaktorer. Andra kinda
riskfaktorer ar rokning, alkohol- och narkoti-
kaintag under graviditet, prematuritet och for-
lossningskomplikationer. Psykosociala faktorer
har stor betydelse for hur en biologisk sérbarhet
kommer till uttryck.

Beteckningen Attention Deficit Hyperactivity Disorder
indelas i DSM-IV i tre undergrupper;
e huvudsakligen bristande uppmarksamhet (ofta kallat ADD)

¢ huvudsakligen hyperaktivitet/impulsivitet och
e kombinerad typ
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Vid strukturell och funktionell hjarnavbildning syns avvi-
kelser pé gruppniva. Det finns sannolikt en underfunktion i
vissa dopaminerga och noradrenerga neuronala natverk.

Symtombilden kan variera under livet
Hyperaktivitet/impulsivitet kan vara tydlig redan i férsko-
ledldern, medan symtom pa uppmiarksamhetsstorning ofta
ar markbara forst i skolaldern eller senare. Symtombilden
kan variera under livet hos en och samma person. Hyper-
aktivitet och impulsivitet har en tendens att minska med
aldern, medan uppmarksamhetsproblemen kvarstér. Hos
cirka hilften av barn med adhd minskar symtom och funk-
tionsnedsittning under uppviaxten sa att diagnoskriteri-
erna inte ldngre ar uppfyllda i vuxen alder. Dock ar endast
en liten andel helt symtomfria som vuxna.

Barn och ungdomar med adhd har sdmre skolresultat,
mer oavslutade studier och mer konflikter med kamrater
och ldrare an de flesta andra. De har en tendens att ofta
byta fritidsaktiviteter och kan ha svart med lagsporter eller
andra gruppaktiviteter.

Tonaringar med adhd debuterar tidigare sexuellt, har fler
partners och genomgar fler tondrsaborter &dn tonaringar
utan adhd, visar jaimforelse pa gruppniva.

Vuxna med adhd har 6kad risk for relationsproblem och
separationer. Ménga har svért att hitta fungerande var-
dagsrutiner, svarigheter i fordldrarollen och i kontakt med
myndigheter. Perioder av arbetsloshet, délig ekonomi och
ldngtidssjukskrivning ar vanliga.

Okad risk fér missbruk
Flertalet personer med adhd har andra psykiatriska pro-
blem, frimst dngest, depression och sémnstorningar. Det
finns en 6kad risk att utveckla missbruk och kriminalitet.
Aven risken for somatisk ohilsa i form av exempelvis hjirt-
karlsjukdomar, smarttillstdnd, olyckor och skador samt
sjukdomar orsakade av rokning, alkohol och narkotika ar
forhajd.

Adhd férekommer inte sillan tillsammans med andra ut-
vecklingsrelaterade funktionsnedsattningar sdsom dyslexi,



tiga vid adhd

svag begévning, tics/Tourettes syndrom eller autismspek-
trumtillstand.

Allt detta sammantaget gor att gruppen med adhd har
omfattande behov av sjukvérd och annat samhallsstod.
Adekvat behandling och st6d kan sannolikt forebygga eller
minska sekundéra problem.

Rekommendationer om insatser vid adhd finns nu i ett nytt
regionalt virdprogram.

BVC har central roll

For barn i forskolealdern har BVC en central roll for tidig
upptéckt av adhd. Vid svérigheter hos skolbarn bor en
forsta pedagogisk bedomning och utvecklingsbedémning
goras i skolan efter samrad med férdldrarna. Da vidare ut-
redning behovs kan barnet remitteras till utredande team
vid barn- och ungdomsmedicinsk eller barn- och ungdoms-
psykiatrisk mottagning.

Utredningsteamet bestar av ldkare och psykolog och med
tillgang till andra yrkeskompetenser vid behov. De gor en
bred och allsidig bedomning av barnets svérigheter inklu-
derande medicinska, kognitiva, psykologiska och sociala
aspekter.

Det nya vardprogrammets rekommendationer om insat-
ser for barn och ungdomar med adhd f6ljer internationella
och gemensamma europeiska riktlinjer. Sa kallad multimo-
dal behandling lyfts fram. Detta innebér att pedagogiska,
psykosociala och medicinska insatser ska kombineras
utifrdn behov och 6nskemal.

Viktiga delar ar bland annat:
+ information och utbildning om adhd

« ldkemedelsbehandling enligt Lakemedelsverkets rikt-
linjer 2009

+ behandling av samtidiga sjukdomar och tillstdnd

« adekvat stod i savil forskola/skola som i hemmet och
pé fritiden

I Stockholms lan erbjuder habiliteringens adhd-center psy-
kopedagogiska insatser samt utbildning om kognitivt stod

i grupp for foraldrar och barn, ungdomar och unga vuxna
mellan 4 och 25 ar. Att tillgodose behov av individuella
insatser ar ett delat ansvar for barn- och ungdomsmedicin,
barn- och ungdomspsykiatri och forskola/skola i samverkan.

adhd

Behandling av vuxna inom psykiatrin
Diagnostik och behandling av adhd hos vuxna sker inom
psykiatrin. Remiss eller egenanmailan for utredning riktas
iforsta hand till allmanpsykiatrisk mottagning, eller till
beroendemottagning vid samtidigt missbruk/beroende.

Aven utredning av vuxna sker i team, med patient och
narstdende som aktiva deltagare. Bedomning av psykia-
triska och somatiska differentialdiagnoser, samsjuklighet
och psykosocial situation ar viktig infor val av behandling
och stod.

Eftersom flera aktorer ansvarar for olika former av
behandling och stod finns stort behov av samverkan och
samordning av insatser.

Mer information:
Det regionala vardprogrammet adhd, lindrig utvecklings-
storning och autismspektrumtillstdnd hos barn, ungdomar
och vuxna finns att bestalla eller lasa i sin helhet via
www.produktionssamordning.se. For att underlatta
primarvardens arbete finns information om adhd aven i
WWW.ViSs.nu.

N

REKOMMENDERADE INSATSER VID ADHD HOS VUXNA

Inom psykiatrin:

o |akemedelsbehandling enligt Lakemedelsverkets rikt-
linjer 2009: centralstimulerande lakemedel i form av
metylfenidat i forsta hand, alternativt atomoxetin
(se aven Kloka listan)

e behandling av psykiatrisk samsjuklighet inklusive
missbruk/beroende

e psykopedagogiska insatser till patient och
narstaende, garna i grupp

e psykologisk behandling; speciellt utformad
beteendeterapi/KBT

Inom psykiatrin/primarvardsrehabiliteringen:

e kognitivt stéd inklusive forskrivningsbara hjalpmedel

Utanfor halso- och sjukvarden kan insatser till exempel
innebara konkret stod i hemmet/i foraldrarollen, stod att
hitta och behalla ett lampligt arbete och samordning av
kontakter.

Kélla: vardprogrammet adhd, lindrig utvecklingsstérning och
autismspektrumtillstand hos barn, ungdomar och vuxna
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adhd

Stark evidens for behandling med metylfenidat

Evidensen for forskrivning av metylfenidat vid adhd hos barn och vuxna &r stark konstaterar experter mot
bakgrund av en ibland kritisk omvarldsdebatt. Varsamhet kravs dock vid insdttning, och riktlinjer anger att
kompletterande pedagogiska och psykosociala insatser ska sattas in hos barn.

Av David Finer

Pa fem ar har utskrivningen av lakemedel for adhd for-
dubblats. Forra aret fick 6ver 50 000 svenskar likemedlen.
Socialstyrelsen arbetar pé nya behandlingsriktlinjer.
Ingenting tyder pa att prevalensen 6kat, daremot
diagnostiken i takt med kunskapsokningen.

Framgangsrik behandling

Behandlingen med centralstimulerande medel har ldnge
varit omstridd men pé osakliga grunder enligt sak-
kunskapen.

— Individer med adhd har sedan lange framgéngsrikt
behandlats med centralstimulerande medel, tidigare med
amfetamin och nu med metylfenidat. Metylfenidat ar
kraftfullt och snabbverkande men till priset av att det ar
vanebildande om an troligen mindre 4n amfetamin. Darfor
kréavs stor varsamhet vid insdttning, sdger Johan Franck,
professor och verksamhetschef fér Centrum for psykiatri-
forskning samt ordforande i expertradet for psykiatriska
sjukdomar.

— Hos narkomaner med adhd sker inte samma eskalering
av anvandningen som med amfetamin. Nu finns dessutom
beredningar med ldngsammare frisattning, vilket anses

minska riskerna for toleransok-
ﬁ ning, papekar Johan Franck.
e Fall for beroendevarden
% Behandling av samtidig adhd och
missbruk eller beroendesyndrom
med centralstimulerande medel
innebér en sarskild utmaning.
Nir bada tillstdnden forekommer
samtidigt bor de behandlas inom

beroendevérden, betonar han
vidare.

Johan Franck
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— Missbruket ska vara under kontroll innan lakeme-
delsbehandling. Lakemedelskommittén har flera gédnger
betonat att det géller att noggrant ta stillning om det finns
missbruksproblem, och dven annars att f6lja upp behand-
lingen. Problemet ar att det saknas evidens for behandling
med metylfenidat for adhd hos personer med missbruk/
beroende. Har far man gora en individuell bedomning av
risker och nytta utifrdn beprovad erfarenhet.

Mer erfarenhet av barn

Johan Franck sédger att diagnostik och behandling av adhd
hos vuxna bara pagatt i 20—30 ar mot omkring 60 ar for
barn och ungdomar. Adhd uppfattades tidigare som framst
ett barnpsykiatriskt tillstdnd. Men symtomen finns ibland
kvar hos manga vuxna, om &n ofta i mildare form.

Maria Silverberg, 6verlakare, enhetschef, BUP Signal,
Stockholm och medlem i expertradet for psykiatriska sjuk-
domar sager att det just 4r symtomen hyperaktivitet och
impulsivitet som kvarstar i vuxen &lder hos personer med
adhd och som hos 6ver hilften av alla med adhd fortsatter
att orsaka problem i vuxenlivet.

Viktigt ge behandling tidigt

— Barn med obehandlad adhd far oftare d4n andra psykia-
triska problem, framst angest, depression och somnstor-
ningar. Det finns ocksa en okad risk att utveckla missbruk,
kriminalitet och kroppsliga sjukdomar. Relativt ofta kan
adhd forekomma tillsammans med dyslexi, svag begav-
ning, tics eller autismspektrumtillstand.

Maria Silverberg papekar att det av dessa skil forstas ar
oerhort viktigt att ge adekvat behandling sa tidigt i forlop-
pet som majligt for att undvika sekundéra problem och ge
dessa barn mojlighet till optimal utveckling.

— Den farmakologiska behandlingen med centralstimu-
lantia har en mycket stark vetenskaplig grund. Det finns
tydliga internationella riktlinjer som fastslar att farmako-
logisk behandling bor ske i kombination med pedagogiska
och psykosociala insatser, sdger Maria Silverberg.



Statistik

adhd

Okande konsumtion i alla aldrar av centralstimulerande |akemedel

Metylfenidat har varit godként f6r behandling av adhd hos
barn och ungdom sedan néarmare tio ar. Produkterna
Concerta, Ritalin och Ritalin Medikinet finns upptagna i
Kloka Listan och representerar beredningsformer med
olika duration for individuell dosanpassning. Medlen ar
narkotikaklassade (Grupp II). Atomexin (Strattera) ar god-
kant i Sverige pa motsvarande indikation sedan 2006 och
ar andrahandsalternativ i Kloka Listan.

Andelen individer som minst nagon gang per ar fatt
centralstimulantia pa recept har bland barn och ungdom
tredubblats i Stockholm sedan 2006 och mer 4n fyr-
dubblats bland vuxna, Figur 1.

Andelen ungdomar 0-19 &r i Stockholm som fick central-
stimulantia pé recept var 2010 cirka elva procent hogre
jamfort med riket, Figur 2.

Bland vuxna, 20 ar och aldre var andelen som fick
centralstimulantia 20 procent hogre én riksgenomsnittet.

16

14 m Ovriga centralstimulantia

Atomoxetin

12
B Metylfenidat —

10

Antal behandlade individer / 1000 invanare

0-194r 204r+ 0-194r 20ar+ 0-19& 204r+ 0-194ar 20&r+ 0-19ar 20ar+

2006 2007 2008 2009 2010

Figur 1. Antal individer per 1000 invanare och ar som behandlats med
centralstimulantia pa recept i Stockholms l1&n. “Ovriga centralstimulantia”:
amfetamin + dexamfetamin.

Andelen som fick centralstimulantia i Stockholm 2010 var
vasentligen hogre dn i storstadsregionerna Véstra Gota-
land och Skéne i bada alderskategorierna. Det kan mycket
vél forklaras av storre utbud av psykiatrisk 6ppenvérd i
Stockholm. Barn och ungdom med 6vervikt for pojkar far
relativt sett mer behandling med centralstimulantia dn
vuxna stockholmare. Det synes framst kunna férklaras av
langre klinisk erfarenhet av att behandla unga.
Forskrivningen till barn och ungdom 0-17 &r domineras
till cirka 9o procent av Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP,
barnmedicinsk verksamhet med offentligt uppdrag och
privat barnpsykiatri i ndimnd ordning. Till personer
18 ar och dldre svarar allmanpsykiatrin, beroendemottag-
ningarna och den privata psykiatrin for drygt 9o procent
av den forskrivna volymen centralstimulantia.

STEN RONGE

m Ovriga centralstimulantia

Atomoxetin

= Metylfenidat

Antal individer / 1000 invdnare 2010

Figur 2. Antal individer 0-19 ar per 1000 invanare och lan / riket som 2010
behandlades med centralstimulantia pa recept “Ovriga centralstimulantia”:
amfetamin + dexamfetamin.

Kalla diagram: www.socialstyrelsen.se
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& BEHANDLINGSSTRATEGIER

Strokekampanj ska fa fler att larma 1 tid

I dagarna startar en trearig nationell strokekampanj riktad mot allmédnheten. Men ocksa varden ska kdnna
till kampanjen, tycker docent Mia von Euler, 6verldkare, S6dersjukhuset och ordférande i expertradet for

neurologiska sjukdomar.

Av David Finer

Personalen inom vérden bor vara
palést. Trycket 6kar sdkert med
fler patienter och fragor, sager Mia
von Euler.

Bakom kampanjen stér Sveriges
kommuner och landsting. Syftet
ar att 6ka allménhetens kunskaper
om varningssignaler och att larma
itid. Om mungipan hinger snett,
armen domnar och talet ar sludd-
rigt, di ska man genast ringa 112.

Mia von Euler

Fran FAST till AKUT

Budskapen kommer att synas i media och via informations-
material, bland annat i vintrummen samt pa strokekam-
panjen.se och uppdragsguiden.se.

Snabb handlaggning ar A och O, nagot som ocksé finns
med nér stroketestet FAST bytts ut mot den nya nationella
standarden AKUT, som stér for motsvarande svenska An-
sikte, Kroppsdel, Uttal och Tid.

— Ar 2008 utbildades all riddningspersonal pé det gamla

Patientinformation om
antikoagulantia

Likemedelsforetagen marknadsfor sina nya
antikoagulantia hart genom medierna. Darfor
behover allmdnheten objektiv information, sédger
docent Mia von Euler.

Nyligen har dabigatran lanserats med indikationen for-
maksflimmer, och andra nya antikoagulantia som rivaroxa-
ban och apixaban star och stampar i kulisserna.

— Nya perorala antikoagulantia innebar mojligheter men
ocksa potentiella problem, siger Mia von Euler. Det finns
en ganska stor samsyn mellan rekommendationer fran
SBU, Socialstyrelsen och Likemedelsverket, men de ar inte
identiska.
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stroketestet med gott resultat. Nu har turen kommit till
allménheten. AKUT-testet ska en lekman klara av att gora,
sager Mia von Euler.

Okad patienttillstrémning

Vérden kan rikna med en 6kad tillstromning av bade dkta
och falskt positiva fall. Aven de senare kan vara medicinskt
viktiga att fa kontakt med, menar Mia von Euler.

— Olika berakningar visar att trombolys sanker riskerna
for ischemisk stroke med 20-25 procent, om alla med stro-
kesymptom fick kontakt med varden direkt. Idag far knappt
8 procent av patienter med ischemisk stroke trombolys,
delvis pa grund av att de kommer in for sent. Sedan finns ju
andra fordelar med att strokepatienter kommer till sjukhus
tidigt, eftersom vi kan forebygga komplikationer och stabi-
lisera metabola parametrar.

En inventering av strokevérdens resurser, som SLL gjorde
hosten 2010, visar att de flesta verksamheter har god be-
redskap for att klara en 6kad patienttillstromning pa 5-10
procent, men Mia von Euler menar att akutmottagningarna
far bereda sig pa brada dagar.

Samtidigt visar inte minst alla fragor pa koagulationsmot-
tagningarna pé ett stort informationsbehov bland allmén-
heten.

— Lakemedelsforetagen marknadsfor de nya likemedlen
hért genom medierna. Vi vill ge en lite mer avvigd syn pé
detta. Patienter som kommer till lakarna med 6nskemal om

ett visst preparat ska veta vad de ber om.
DAVID FINER

Patientinformation
Om blodfértunnande ldkemedel

Foldern kan bestéallas pa
informationsmaterial.lsf@sll.se

I ———



& BEHANDLINGSSTRATEGIER

Forskrivarinformation

Rekommendationer avseende
antikoagulantiabehandling med warfarin
eller dabigatran vid féormaksflimmer

Stockholms lans lakemedelskommitté; expertradet for hjart-karlsjukomar,
expertradet for neurologiska sjukdomar och expertradet f6r plasmaprodukter
och vissa antitrombotiska lakemedel.

-

Det saknas vetenskapligt underlag for att generellt rekommendera dabigatran fore warfarin. Dabigatran har hittills
endast studerats pa patienter som ar lampliga for warfarin och med ett beraknat kreatininclearance éver 30 ml/
min (Cockcroft-Gault). Man bor vara aterhallsam med dabigatranbehandling av patienter for vilka dokumentation i
kliniska studier saknas.

Vér samlade bedémning av medicinsk nytta och risker for férmaksflimmerpatienter i Sverige ar att behandling
med dabigatran inte medfor storre nytta eller lagre risk &n en vélfungerande behandling med warfarin. Det finns
saledes ingen medicinsk anledning att byta antikoagulantium pa sadana patienter.

Riskskattning med CHADS, (alternativt CHA,DS,VASc ) skall férega férskrivning av peroralt antikoagulantium
oavsett preparatval och skall upprepas minst arligen.

Vid nyinsattning av antikoagulantium skall val av preparat ske i samforstand mellan patient och behandlande
|akare. Regelbundna kliniska kontroller och kvalitetsuppfdljning kravs for alla patienter, oberoende av om de
behandlas med warfarin eller dabigatran. Foljsamhet till behandlingen har stor betydelse fér behandlingseffekt
och patientsakerhet.

Behandling med dabigatran ar olamplig for patienter som ar svarinstallda pa warfarin pa grund av dalig
foljsamhet till PK-kontroller eller dosering, eller till patienter med hog alkoholkonsumtion eller annat missbruk.
Behandling av sadana patienter med dabigatran kan inte kontrolleras och innebar minst lika stor risk som
behandling med warfarin.

Det kan vara rimligt att 6vervaga byte fran warfarin till dabigatran for vissa patienter som ar svarinstallda pa
warfarin trots god féljsamhet. Detta kan avse t.ex. patienter med interaktionsproblematik eller vissa patienter
som kraver mycket lag dos av warfarin (farmakokinetiska extremfall).

Njurfunktionen skall kontrolleras regelbundet under dabigatranbehandling for stallningstagande till dosjustering,
minst arligen samt vid misstanke om forsamring.

I nulaget finns inga valunderbyggda och beprévade rekommendationer fér hur patienter som behandlas med
dabigatran skall handlaggas t.ex. vid allvarliga blédningar, vid akut ischemisk stroke, vid behov av akut kirurgi
eller vid akuta koronara syndrom.

Néagon antidot till dabigatran finns ej.

Forskrivare av perorala antikoagulantia bor beakta
(1) kraven pa anmalningar av allvarliga biverkningar. Observera att kraven pa biverkningsrapportering for nya
ladkemedel sdsom dabigatran ar utdkade!
(2) betydelsen av en noggrann journalféring som (CHADS -score, kreatinin-clearence och indikation) tillater
strukturerad uppféljning och/eller
(3) registrering av patienterna i ett kvalitetsregister.

Av sékerhetsskal bor aven patienter som dabigatranbehandlas ha “brickor” som informerar akuta vardgivare om
behandlingen.

JJ& Stockholms lans landsting
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BESLUT & RIKTLINJER

Oenighet om vaccin eller svininfluensa ger narkolepsi

Finska socialstyrelsen THL bekraftar bilden av 6kad risk for narkolepsi hos barn och ungdomar som vaccine-
rats mot svininfluensa (Pandemrix). Men en stérre registerstudie fran Stanford-universitetet pa kinesiska
patienter visar snarare pa en korrelation mellan narkolepsi och sjilva influensan.

Av David Finer

Slutresultaten frén en finsk registerstudie bekréaftar tidi-
gare preliminéra finska resultat frdn januari 2011 samt re-
sultat i svenska register- respektive fallinventeringsstudier.
Forskning pagér om eventuella samverkansfaktorer och om
orsaksmekanismer.

Risken var 13 ganger f6rho6jd i den finska studien jamfort
med hos ovaccinerade, vilket motsvarar 6 nya fall av
narkolepsi per 100 000 vaccinerade. Detta ar ndgot hogre
an i de svenska studierna med 4—7 ganger forhojd risk,
motsvarande 3—4 nya fall av narkolepsi per 100 000
vaccinerade. Skillnaderna kan mdjligen delvis forklaras av
olikheter i studiernas upplaggning.

Oenighet om orsaker

Finska socialstyrelsen avfiardar att svininfluensainfektio-
nen i sig skulle ha nagon betydande roll eller samverkan
med Pandemrix-vaccinet vid uppkomsten av narkolepsi.
Mindre 4n 10 procent av de ungdomar som insjuknat i
narkolepsi hade haft en svininfluensainfektion.

Men enligt en amerikansk registerstudie publicerad i
Annals of Neurology tycktes narkolepsi folja artids-
variationer for HiN1 och andra 6vre luftvigsinfektioner.

Efabene (besksota).
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Prevalensen av kontaktallergi for fyra
utvartes administrerade naturldkeme-
del 4r 0-26 procent enligt en litteratur-
studie i Likartidningen.

I studien redovisas risken for kon-
taktallergi med fyra av Likemedels-
verket godkidnda, naturlikemedel for
utvirtes administration: tea tree oil,
Herstat (Propolis), Oleum salvum och

Lékare, inte minst i primérvarden,

Studien bygger pa data fran 906 patienter som diagnostice-
rades med narkolepsi i Beijing mellan september 1998 och
februari 2011.

Korrelation utan kausalitet

Vid sidan av aktuella ron antyder dessa resultat starkt att
luftburna vinterférkylningsinfektioner som influenza A
och/eller Streptococcus pyogenes kan utlésa narkolepsi.
Forskarna fann inget samband mellan vaccination och
narkolepsi bland de kinesiska patienterna. Endast omkring
6 procent av patienterna med narkolepsi kunde pdminna
sig att de vaccinerats.

Enligt Likemedelsverket motsager inte detta den tidigare
bedomningen att barn som vaccinerats med Pandemrix har
okad risk for att insjukna i narkolepsi, men att ytterligare
faktorer sannolikt bidrar. Resultaten frén Kina talar for att
HiNi-infektion kan vara en sadan faktor.

B Likemedelsverket. Finsk slutrapport bekraftar samband
mellan vaccination med Pandemrix och narkolepsi bland
barn och ungdomar. Nyhet 2011-09-01

M Institutet f6r hdlsa och valfard. http://korta.nu/8eual
B EurekAlert. http://korta.nu/n7ozf

Kontaktallergi av naturlakemedel

bor ta upp en god anamnes med risken
for biverkningar och interaktioner
mellan ldkemedel och naturldkemedel
1 &tanke, anser forfattarna.
Lakemedelsverket har tidigare
rekommenderat spidning av tea tree
oil till tioprocentig beredning och be-
gransning till lindrig akne, klada vid
lindrig fotsvamp och okomplicerade

insektsbett.
DAVID FINER



Expertradet for infektionssjukdomar

Till Stockholms lédns likemedelskommitté ar 21 expertrad knutna. Dessa utarbetar rekommendationer for lakemedels-
behandling inom olika terapiomraden och kommenterar aktuella medicinska studier. Under aret presenterar Evidens de olika
expertraden och deras medlemmar. Ytterligare information finns pd www.janusinfo.se.

Urban Hellgren
ordférande

docent, overlakare,
Infektionskliniken,
Karolinska
Universitetssjukhuset

Erik Eliasson
docent, 6verlakare
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Universitetssjukhuset

Margareta Eriksson
docent, 6verlakare
Astrid Lindgrens
barnsjukhus,
Karolinska
Universitetssjukhuset

Yvonne Gillback
distriktslakare
Kista vardcentral

Anna Granath
specialistlakare
Oron- nas- och hals-
kliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset

Annika Hahlin
leg apotekare
Smittskydd
Stockholm

Niclas Johansson
specialistlakare
Infektionskliniken
Karolinska
Universitetssjukhuset

Hani Khalifa
allmanlakare
Vardcentralen
Kronan, Sundbyberg

Owe Killman
specialistlakare
Klinisk mikrobiologi,
Karolinska
Universitetssjukhuset

Elisabeth
Léfvenborg-Astrom
overlakare
geriatriska kliniken
Jakobsbergs sjukhus

Christer Norman
specialist i allmdanmedicin
Salems Vardcentral

Malin Rydh-Rinder
med dr, dverlakare
Sachsska Barnsjukhuset

Samt

Christina Jorup-Ronstrom
docent, Overlakare
Infektionskliniken
Sodersjukhuset
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OM HALSA OCH LAKEMEDEL

Sa kommunicerar du
evidensbaserat om risker

Intuition, enstaka erfarenheter och populdrpsyko-
logi ar oftast allt vi har att tillga nar vi kommuni-
cerar kring risker. Nu ger amerikanska FDA ut en
manual foér evidensbaserad riskkommunikation.

Av David Finer

Tillsynsomradet for USA:s lakemedelsmyndighet FDA
omfattar ocksa kost, halsokost och medicinska hjalpmedel,
viardemassigt motsvarande omkring en femtedel av USA:s
hushallsekonomi.

Gratis pa natet

Nu har myndigheten publicerat en bok om riskkommunika-
tion, som du kan ladda ner gratis pa nitet. I inledningen
skriver redaktorerna att den omfattande riskkommunika-
tionslitteraturen pa grund av jargong och tekniska detaljer
ar otillgdnglig for ménga praktiker, inklusive lakare, pa
faltet.

Boken vill fylla detta tomrum och mojliggora evidens-
baserad riskkommunikation. Det betyder att kommuni-
kation bor vara forenlig med vetenskap och att den bor
utvarderas.

Tre delar

Inledningsvis presenteras mél, utviarderingsmetoder,
kvalitetsmatt, informationsskyldigheten och sprakets
betydelse. Boken ar sedan indelad i tre delar: grundlag-
gande processer, utformning och tillimpning.

I forsta delen finns kapitel om kvantitativ och kvalita-
tiv information, om férmégan att ta till sig och anvdnda
halsoinformation, kdnslornas betydelse, paverkan, &lders-
faktorer och virdgivarnas situation.

I andra delen ingér kapitel om utformning, lasbarhet,
anvandbarhet, varningar, manskliga faktorer och
mediernas roll. I sista delen samsas praktikerperspek-
tiv, myndighetsperspektiv och ett avsnitt om strategisk
planering.

M Baruch Fischhoff, Noel T Brewer, Julie S.
Downs. Communicating Risks and Benefits:

An Evidence-Based User’s Guide. Food and Drug
Administration, US Department of Health and
Human Services, August 2011.http://korta.nu/i4x1j
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Australien stoppar
subvention av nya
lakemedel

Fram till ar 2013 subventionerar regeringen i
Australien endast nya ldkemedel som &r livrdddande
eller ensamma inom sitt terapiomrade. Vid det laget
berdknas budgeten ater ligga pa plus. Beslutet har
mott kraftig kritik fran lakemedelsindustrin enligt
Australian Financial Review.

Av David Finer

Med den nya ordningen kan patienterna tvingas betala upp
till motsvarande omkring 1300 kronor i ménaden for sina
behandlingar mot dagens 230 kronor respektive 37 kronor
for pensiondrer inom férménen. Formanen omfattar

75 procent av alla receptbelagda lakemedel i Australien.

Skrinldggning i tva ar

Kontroversen borjade sedan den radgivande kommittén
foreslagit att dtta nya produkter skulle adderas till forma-
nen och regeringen — i stéllet for att folja rddet — forklarade
att listningen skulle skrinldggas i tva ar.

Fram till dess att budgeten kommer i balans igen, ska
regeringen fatta beslut om alla likemedelssubventioner.
Tidigare géillde detta bara likemedel som skulle kosta sys-
temet 6ver motsvarande 68 miljoner kronor om aret.

Sparar 1,3 miljarder
Regeringen raknar med att spara upp till motsvarande
omkring 1,3 miljarder svenska kronor. Industrins talesper-
soner talar om byrakratisering och varnar for forseningar
av upp till 100 lakemedel arligen, vilket sdgs gé ut 6ver pa-
tienternas tillgéng till livsnodvandiga lakemedel.
Halso- ministern Nicola Roxon forsvarar dock
beslutet med att alternativ till de aktuella atta
preparaten finns att
tillgd, och att sittande
regering hittills har
godként 50 nya lakemedel
varda 340 miljarder kronor.




& STUDIER

Pa hostfronten intet nytt

Efterfragan ar stor pa symtomlindring vid hosta i samband med luftviagsinfektioner, men vad har vi
egentligen fér evidensbaserad behandling att tillga? | stort sett saknas det evidens som stéder nyttan av
hostmediciner. De studier som finns dr fa, sma och visar ibland motstridiga resultat. I vissa fall &r host-
medicinerna varken battre eller samre dn gamla huskurer som till exempel honung nar de jamfors.

Av Eva Vikstrém Jonsson, docent, bitrddande 6verlakare, Klinisk farmakologi, Karolinska Universitetssjukhuset,

ledamot i expertradet for luftvags- och allergisjukdomar

Eftersom hosta och slem i luftvigarna till foljd av forkyl-
ning inte anses vara en svar sjukdom och effekterna av
ldkemedlen har bedomts som svag och otillfredsstédllande
dokumenterad, ingér de flesta "hostmediciner” inte i
lakemedelsformanen. Forskrivningen av hostmediciner ar
relativt konstant med undantag av kombinationen med etyl-
morfin (Cocillana-Etyfin) som 6kar négot, figur, se sidan 14.
En Cochrane-rapport fran 2010 innehéller en uppdaterad
sammanstillning over 18 studier av 1ikemedel mot akut
hosta. Totalt ingick 3421 vuxna och endast 616 barn i studi-
erna. Slutsatser om férekomsten av biverkningar blir darfor
vanskliga, i synnerhet hos barn. For de substanser som
ingér i godkdnda hostmediciner i Sverige visades foljande:

Kodein inte béttre an placebo

Sex av vuxenstudierna i Cochranerapporten géllde host-
dampande lakemedel. Tvé av dessa avsag kodein, som inte
gav battre effekt an placebo. Inte heller pa barn kunde
négon effekt visas av hostddmpande lakemedel jamfort
med placebo.

Det finns studier som talar for att opioider under vissa
omstandigheter kan ddmpa hostreflexen via central stimu-
lering av p-receptorer. Biverkningspanoramat ar likartat
for opioiderna, och doser som dampar hosta kan ocksa ge
sedering och gastrointestinala biverkningar. Framforallt

ar det kodein och morfin som studerats. Kodein omvandlas
till morfin i kroppen.

Cocillana-Etyfin, som innehaller etylmorfin, rekom-
menderas pa Kloka Listan 2011. Det finns en léng klinisk
erfarenhet av etylmorfin mot akut hosta, men randomi-
serade, kontrollerade dubbelblinda studier lyser med sin
frdnvaro. Risken for beroendeutveckling bor beaktas dven
for etylmorfin. Etylmorfin omvandlas ocksa delvis till
morfin i kroppen. I Cocillana-Etyfin ingar ocksé senegaex-
trakt och cocillana-extrakt som traditionellt anses ha viss
slemlésande effekt. Aven for dessa saknas studier.

Expektorantia syftar till att underlétta borttransporten
av slem genom hosta eller cilidr transport, genom att 6ka
bronkiell slemsekretion. I en placebokontrollerad studie
med 239 vuxna deltagare, pavisades signifikant effekt av
guaifenesin pé hostfrekvens och hostintensitet. I den andra
guaifenesinstudien pa vuxna, med 65 deltagare, pavisades
ingen signifikant skillnad mellan grupperna avseende dessa
variabler. Daremot minskade guaifenesin slemtjockleken
signifikant jamfort med placebo. Guaifenesin marknads-
fors i Sverige som Theracough.

Minskande symtom med mukolytika

Slemlésande ldkemedel, sisom bromhexin (Bisolvon m.fl.),
syftar till att minska slemmets viskositet och gora det
lattare att hosta upp. I en vuxenstudie med 99 deltagare
jamfordes 5 mg bromhexin 3 gdnger dagligen med placebo.
Frekvent hosta (varje 2—5 min) férekom hos 15,2 procent

i placebogruppen jamfort med 8,6 procent i bromhexin-
gruppen.

Bromhexin dr endast subventionerat for patienter med
cystisk fibros eller primar cilidr dysfunktion. Mollipect
(bromhexin och efedrin) dr inte subventionerat.

En studie undersokte effekten av antihistaminet loratadin
i kombination med det slemhinneavsvillande ldkemedlet
pseudoefedrin i jamforelse med placebo pa vuxna. Négra
statistiskt signifikanta skillnader mellan grupperna

fortsattning nasta sida —}
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& STUDIER

avseende effekt pa hosta kunde inte visas. En jamforelse
mellan kombinationen dexbromfeniramin/pseudoefedrin
(Disofrol) och placebo hos vuxna visade daremot pé battre
effekt av den aktiva behandlingen. I studier pa barn notera-
des ingen signifikant effekt pa hostan av kombinationer av
slemhinneavsvillande och antihistaminpreparat.

Den i Sverige tillgdngliga kombinationen av efedrin,
etylmorfin och difenhydramin (Lepheton-Desentol ), som
tidigare ofta anvindes t.ex. vid "krupphosta” ar pa grund
av daligt dokumenterad effekt inte forménsberattigad.
Déaremot finns vetenskapligt stod for behandling av krupp
med kortisonpreparat enligt aktuella behandlingsriktlinjer.

I vetenskaplig litteratur noteras ibland att forsta genera-
tionens antihistaminer kan ddmpa hosta, men att de sede-
rande effekterna begransar den kliniska anvandningen. I
tre studier pa vuxna och tva studier pa barn som ingick i
Cochranerapporten lindrade dock antihistamin inte host-
symtom mer effektivt dn placebo .

Inget stod for acetylcystein vid forkylning
Dokumentation stéder inte anvindning av acetylcystein vid
hosta och slem till f6ljd av forkylning. Acetylcystein har da-
remot visats forebygga exacerbationer vid kronisk bronkit.
Nyare studier talar for att detta framfor allt géller patienter
som inte har inhalationssteroider. Acetylcystein ar generellt
formansberattigat, da TLV bedomde att det skulle vara
svért att uppratthalla en begridnsad subvention.
Acetylcystein finns inte med pa Kloka Listan 2011, da det
enligt aktuella behandlingsrekommendationer inte bor

160

140

120 X
m Ovrigt mot hosta pé recept
100 m Hostddmpande kombination (Lepheton
/ Desentol)

Etylmorfin, efedrin (Lepheton)

= ROSCBO1 Acetylcystein

Bromhexin, Efedrin (Mollipect)

Antal patienter per 1000 invanare
8

a0 ® Etylmorfin, kombination (Cocillana-

Etyfin)
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Figur 1: Antal individer i Stockholms lan som fatt hostmedicin pa
recept per ar . Kélla: www.socialstyrelsen.se
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forskrivas rutinmassigt till KOL-patienter. Expertradets
bedomning var att den patientgrupp med kronisk bronkit
och frekventa exacerbationer som inte har inhalationsste-
roider dr relativt liten.

I en annan Cochranegenomgang av effekten av honung
vid akut hosta hos barn, konstaterades att honung hade
viss effekt pa hostan i jamforelse med ingen behandling,
men att underlaget var for litet for att dra sékra slutsatser
av. Spadbarn skall dock inte ges honung, pa grund av risken
for spadbarnsbotulism.

Fyra av tio antibiotikarecept
ar medicinskt omotiverade

Stockholm har tillsammans med Skdne den hdgsta antibio-
tikaforskrivningen i landet, 412 recept per 1000 invénare
senaste 12-ménadersperioden. Det dr langt fran det natio-
nella mélet 250 antibiotikarecept/1000 inv/ar.

Ungefir fyra av tio antibiotikarecept ir medicinskt omoti-
verade och gor inte ndgon nytta for patienten.

Det finns stora geografiska skillnader i antibiotika-
anvandningen inom ldnet som inte dr medicinskt motive-
rade, framfor allt vad géller behandling av luftvigsinfek-
tioner hos forskolebarn. Mot denna bakgrund pégér for
nirvarande riktade informationssatsningar i nordost och
inom barnhélsovarden.

I november gjordes en kartlaggning av infektionsbehand-
ling pa primérvérdsenheter under en vecka. 56 enheter
(en fjardedel av samtliga inbjudna) deltog och dokumen-
terade cirka 4500 infektionspatienter. Unders6kningen
visade att just de medverkande kommit ganska léngt i sitt
arbete och generellt sett hade timligen bra resultat dven
om vissa omraden for forbattring vad géller preparatval
(for lite penicillin) och diagnostik vid luftvagsinfektioner
samt behandlingstider for urinvagsinfektion kunde ses.

Nu méste vi jobba vidare for att sarskilt né de storfor-
skrivande narakuterna, jourmottagningarna och sjukhus-
mottagningarna.

JOHAN STRUWE, docent, 6verldkare och
enhetschef for ldnets Stramagrupp



Nya lakemedel vid KOL

Indakaterol (Onbrez breezhaler) dr en ultralangverkande
beta-2-stimulerare godkénd f6r bronkvidgande underhélls-
behandling av luftvigsobstruktion hos vuxna patienter
med kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL). Preparatet
ingar i hogkostnadsskyddet.

Det som skiljer indakaterol frén tidigare godkdnda lang-
verkande beta-2-stimulerare ir att effekten varar i minst
ett dygn, vilket mdjliggor dosering en gang om dagen.

De tidiga studierna pa KOL-patienter visade effekt pa lung-
funktionen (FEV1) och hilsorelaterad livskvalitet jamfort
med placebo. Mer om detta finns att 14sa pa
www.janusinfo.se (nya lakemedel).

Indakaterol minskade exacerbationerna signifikant
jamfort med placebo, i en studie som pégick 52 veckor.
Studiens primdra malsédttning angavs vara att studera
sdkerheten, men med tanke pa det 1dga antalet observerade
patienter, totalt 415 patienter uppdelade i tre grupper, gar
det inte att dra nigra sdkra slutsatser avseende mindre
vanliga biverkningar.

Expertrédet for luftvags- och allergisjukdomar har hittills
ansett att det ar for tidigt att avgora indakaterols plats i
terapin jamfoért med andra langverkande luftrorsvidgare,
och indakaterol finns darfor inte med péa Kloka Listan 2011.

| tablettform
Roflumilast (Daxas) ar den forsta registrerade perorala
hammaren av fosfodiesteras-4 (PDE-4). Roflumilast for-
battrar FEV1 och minskar exacerbationsfrekvensen jamfort
med placebo hos patienter med KOL stadium 3—4
(FEV1 < 50 % av forvantat varde efter bronkdilatation)
och samtidig kronisk bronkit, som inte behandlas med
inhalationssteroider. Daremot har inga tydliga effekter pa
livskvalitet och symtom visats, enligt en nyligen publice-
rad Cochrane-rapport. Bland de mer bekymmersamma
biverkningarna har noterats gastrointestinala besvar och
viktnedgéng. Jamforande studier med inhalationssteroider
i kombination med langverkande luftrorsvidgare saknas.
Preparatet ingar i hogkostnadsskyddet for patienter som
forst provat behandling med inhalationssteroid tillsam-
mans med ldngverkande luftrérsvidgande och dar lakaren
bedomt att fortsatt behandling med inhalationssteroider ar
oldmplig. Vid behov av exacerbationsforebyggande behand-
ling vid KOL stadium 3 och hogre ar tilligg av inhalations-
steroid forstahandsvalet.

EVA VIKSTROM JONSSON, docent, bitridande 6verlikare,
Klinisk farmakologi, Karolinska Universitetssjukhuset,
ledamot expertridet for luftvigs- och allergisjukdomar

BIVERKNINGAR & INTERAKTIONER

Pioglitazon ger
Okad risk for urinbladsecancer

Diabeteslikemedel med pioglitazon (Actos, Competact,
Glubrava och Tandemact) ger en liten 6kad risk for blas-
cancer visar nya epidemiologiska studier. Risken okar
framfor allt vid langtidsbehandling och hog kumulativ dos,
men en 0kad risk redan efter kort tids behandling kan inte
helt uteslutas. For den lilla grupp patienter som far en god
behandlingseffekt av pioglitazon, och som inte uppnér det
med andra blodsockersiankande ldkemedel, 6verviger dock
nyttan den begransade risken for urinblasecancer, anser
den europeiska lakemedelsmyndigheten EMA.

Kartlagg riskfaktorer

Den 6kade risken for urinblésecancer kan minskas genom
att inte forskriva pioglitazon till patienter som tidigare
behandlats for eller nyligen fatt diagnosen urinblésecancer.
Fore inséttning av pioglitazon bor kdnda riskfaktorer for
urinbldsecancer, sésom hog &lder, rokning, exponering for
vissa kemikalier, joniserande strélning och vissa cytostati-
ka kartlaggas. Forsiktighet ska sarskilt iakttas vid initie-
ring av behandling av dldre.

Utvardera behandlingen

Behandlingens effekt bor utvarderas och omprovas efter
cirka 3—6 ménader. Om behandlingsmalet inte uppnétts
bor behandlingen med pioglitazon avslutas.

Om en patient med pioglitazon fér blod i urinen bor detta
utredas. Pdgdende behandling bor avbrytas och patienten
erbjudas ett annat alternativ. Patienter som behandlas un-
der langre tid med pioglitazon bor foljas regelbundet.

Pioglitazon ar den enda tillgdngliga substansen i gruppen
glitazoner sedan rosiglitazon drogs in frdn marknaden pa
grund av hjart-karlbiverkningar hosten 2010. Pioglitazon
har mycket 1ag prioritet (prioritet 9) i Socialstyrelsens na-
tionella riktlinjer for diabetesvarden fran 2010.

Pioglitazon rekommenderas inte i Kloka Listan. For de
patienter som inte nar god blodsockerkontroll med metfor-
min, kan insattning av glimepirid, glipizid, eller medelléng-
verkande humaninsulin 6vervégas.

KRISTINA AGGEFORS
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Kalendarium — ett axplock av fortbildningar

Kom ihag att flera fortbildningar kraver féranmaélan. Se www.janusinfo.se/fortbildning f6r
fullstandig information om kommande fortbildningsaktiviteter och féranmalan.

OKTOBER

1 2 onsdag, kl 12.00 - 17.00

AT-dagen hésten 2011 - Antibiotika pa gott och ont
— Ett interaktivt mote om luftvagsinfektioner

Plats: Sparvagnshallarna, Birger Jarlsgatan 57 A
Malgrupp: AT-lakare

1 2 onsdag, kl 12.30 - 16.00

Fortbildning i Sydost

- Nya och dldre antikoagulantia vid formaksflimmer
Plats: Aulan, Handens sjukhus

Malgrupp: Allméanlakare

1 3 torsdag, kl 14.00 - 15.30

Akuta svara infektioner hos aldre

Plats: Foreldsningssalen, Jakobsbergsgeriatriken
Malgrupp: Sjukskoterskor

1 9 onsdag, kl 13.30 - 16.15
Fortbildningseftermiddag for ST-lakare i geriatrik
Evidensbaserad medicin och evidensbaserad vard
Plats: Danderyds sjukhus, Medicinska biblioteket
Malgrupp: ST-lakare, geriatriker

21 fredag, kl 13.30 - 16.30
Efterutblldning for allmanlakarna i
sydsvastra Stockholm, tema hypertoni
Plats: Folkets Hus Huddinge

Malgrupp: Allméanlakare

24 mandag, kl 17:15 - 19.30
Mandagsseminarium

Tema: Skéldkortelns sjukdomar i 6ppenvard
Plats: Stora Bla, Sodersjukhusets personalmatsal
Malgrupp: Lakare, sjukskéterskor

26 onsdag, kl 18.00 — 20.00

Onsdagsseminarium

Protonpumpshammare - nar ar risken an nyttan
Plats: Westmanska Palatset, Hollandargatan 17
Malgrupp: Lakare, sjukskoterskor

NOVEMBER

3 torsdag, kl 16.30 - 19.30

Urinsyra och gikt - gamla och nya kunskaper
Plats: Sparvagnshallarna

Malgrupp: Lakare

9 onsdag, kl 13.00 - 17.00

Fokus aldre — Update geriatrik

Hur kan vi forbattra behandlingen av den
multisjuka patienten?

Plats: Lundqvist & Lindqvist Klara Strand,
Klarabergsviadukten 90

Malgrupp: Allméanlékare, geriatriker

1 0 torsdag kl 08.30 — 15.00

Fortbildning for distriktsldkare i Nordvast
Formaksflimmer - rytm och frekvensreglering
Plats: Rehabsalen, Norrbackahuset, Karolinska Solna
Malgrupp: Allmanldkare

1 1 fredag kI 08.00 — 16.00

Endokrint Forum hostmote

Medfédda metabola sjukdomar

Plats: Lundqvist & Lindqvist konferens, Klara Strand,
Klarabergsviadukten 90

Malgrupp: Lakare

1 6 ondag kl 18.00 - 20.00
Onsdagsseminarium

Formaksflimmer - de nya antikoagulantia
Plats: Westmanska Palatset, Hollandargatan 17
Malgrupp: Lakare, sjukskoterskor

23 ondag kl 08.00 - 16.30

Stockholms allméanldkardag

Plats: Svenska Lakaresallskapet, Klara Ostra Kyrkogata 10
Malgrupp: Specialister i allmanmedicin

28 mandag, kl 17:15 - 19.30
Mandagsseminarium

Tema: Infektion - antibiotika

Plats: Stora Bla, Sodersjukhusets personalmatsal
Malgrupp: Lakare, sjukskoterskor

- J& Stockholms léns landsting
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