Information till boende, anhdriga och personal vid sarskilt boende for aldre.

Det ar vanligt att aldre
har bakterier i urinen

Nastan halften av de som bor pa sarskilda
boenden fér aldre, har bakterier i urinen utan att
ha symtom som sveda eller urintrangningar. Dessa
bakterier ar oftast snalla och ska inte behandlas
med antibiotika. Tillstandet kallas asymtomatisk
bakteriuri (ABU) och innebar inte samma sak som
att ha urinvagsinfektion = blaskatarr.
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Allmanna besvar kan ha manga
andra orsaker an urinvagsinfektion

Okad trétthet, oro, forvirring och nedsatt aptit ansigs
forr hora ihop med urinvagsinfektion, liksom grumlig
och illaluktande urin. Ny forskning visar att dessa
besvar oftast har andra orsaker, till exempel att
personen druckit for lite vatska, fatt biverkningar

av lakemedel eller att forandringar nyligen skett i
omgivningen.

Helhetsbedémning viktig

Nar en aldre manniska blir trott, orolig eller
forvirrad bor det goras en helhetsbedomning av
halsotillstandet. Det ar viktigt att inte missa andra
orsaker till besvaren eller att misstolka dem som
urinvagsinfektion.

Antibiotika ska inte
anvandas i onodan

Den normala och skyddande bakteriefloran i kroppen
paverkas alltid av antibiotika, och det kan innebara
att kroppens eget skydd mot infektioner blir samre.
Darfor bor inte snabbtest med urinstickor tas rutin-
massigt eftersom de aven vid ABU pavisar bakterier.
Svaret vilseleder och kan misstolkas som urinvags-
infektion och antibiotika ordineras i onodan. Risken



okar for att motstandskraftiga bakterier utvecklas,
som 1 sin tur kan orsaka svarbehandlade infektioner.

Antibiotika kan ocksa utlosa biverkningar som diarré,

vilket ar pafrestande for dldre och skora personer.
Om antibiotika bara anvands nar de verkligen behovs
och gor nytta, bevaras dessutom kraften i antibiotika
for framtiden.

Antibiotika kan behovas
vid urinvagsinfektion

Vid nytillkomna besvar nar man kissar, som tata
trangningar och sveda eller smarta, med eller utan
feber kan orsaken vara urinvagsinfektion. Da kan
antibiotika hjalpa for att lindra besvaren. Om man
inte har feber gar det bra att vanta nagra dagar
eftersom urinvagsinfektion utan feber ar ett ofarligt
tillstdnd som ofta gar over av sig sjalv. Urinprov ska
bara tas efter omsorgsfull bedomning av lakare om
misstanke finns pa urinvagsinfektion och dar andra
tankbara orsaker ar uteslutna.
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Som patient, anhérig och omvardnadspersonal dr

det bra att kdnna till att éldre ofta har bakterier i

urinen som inte behéver behandlas med antibiotika.
J




Foto framsida: istock

Resistenta bakterier ar ett av de stérsta hoten mot
varldshalsan. Vi har sjalva bjudit in dem genom att
anvanda antibiotika fé6r ofta och manga ganger i

onddan.
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Rusta dig med kunskap!
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