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Forteckning over miljobelastande lakemedel med atgardsforslag*

Substans Motiveringar Atgardsforslag
Mitningar avser Sverige om inget annat anges. Atgirdsforslagen togs fram i samrid med Region Stockholms likemedelskommitté och dess expertgrupper,
och &r utifran ett miljoperspektiv for att uppna maélet i det tidigare miljoprogrammet med minskade utslapp av
miljobelastande lakemedel. Observera att patientens basta alltid gar i forsta hand, se rekommenderade lakemedel i
Kloka listan. Flera lakemedel pa forteckningen finns ocksa med i Kloka listan men dven for sidana lakemedel finns
konkreta tips pd hur man kan arbeta som kan innebara minskad belastning pa miljon. For flera miljobelastande
substanser har miljoutredningar genomforts for jamforbara alternativ pa Kloka listan.
Amoxicillin Amoxicillin har tidigare 6vervakats inom ramen » Amoxicillin rekommenderas i Kloka listan.
for EUs vattenlagstiftning. Utifrin forvantade - For antibiotika gller generellt sa restriktiv anvindning som mgjligt utan att riskera patientens hélsa. Relevanta
koncentrationer i avloppsreningsverk riskerar odlingar viktigt for att kunna vélja antibiotikum som har god effekt med s smalt spektrum som mgjligt.
amoxicillin att selektera for antibiotikaresistenta
bakterier.
Azitromycin Azitromycin har tidigare 6vervakats inom ramen + Azitromycin rekommenderas i Kloka listan for behandling av Mycoplasma genitalium.
for EU:s vattenlagstiftning. Azitromycin finns « For antibiotika géller generellt s restriktiv anvindning som majligt utan att riskera patientens hélsa. Relevanta
med i qe{l 1)7rehm'marg over'enskommelllsen om ett odlingar viktigt for att kunna vélja antibiotikum som har god effekt med s& smalt spektrum som mgjligt.
nytt prioamnesdirektiv. Utifran uppmatta halter i
avloppsreningsverk selekterar azitromycin eventuellt
for antibiotikaresistenta bakterier. Kan “samverka” i
miljon med 6vriga makrolidantibiotika, exempelvis
erytromycin, klaritromycin och roxitromycin.
Ciprofloxacin Pa grund av risk for ekotoxiska halter av ciprofloxacini | » Ciprofloxacin rekommenderas vid febril UVI hos vuxna i Kloka listan som alternativ forstahandsbehandling
vatten har substansen tidigare 6vervakats inom ramen tillsammans med trimetoprim-sulfametoxazol.
for EU:s vattenlagstiftning vattenla stlft'mn. for att ”(_’ka_‘ kun§kapen « Ciprofloxacin ska inte anvindas vid empirisk behandling av nedre urinvigsinfektion utan feber, di rekommenderas
om forekorr}st OCh s”prld'mrolg 2y antamlkroblell.a nitrofurantoin (i Kloka listan och ar béttre frin miljésynpunkt 4n ciprofloxacin) eller pivmecillinam (i Kloka
substanser} miljoén”. Utlfran uppmatta halter L listan och &r ett rimligt alternativ till ciprofloxacin frin miljésynpunkt). Nitrofurantoin bedoms utgora den liagsta
avloppsreningsverk riskerar ciprofloxacin att selektera miljorisken av dessa.
for antibiotikaresistenta bakterier. For Sveriges del har .. e 2 - w1 - . . .
b . b O DVET1ZES  For antibiotika giller generellt s restriktiv anvindning som mdjligt utan att riskera patientens hilsa. Relevanta
LS i eeiE ey e mted) e lore i e odlingar viktigt for att kunna vilja antibiotikum som har god effekt med si smalt spektrum som mojligt
sarskilda fororenande amnen (SFA) i sin foreskrift & 8 J & p JHgL:
HVMES 2019:25.

*Forteckningen 6ver miljobelastande lakemedel togs fram i samband med Region Stockholms miljoprogram 2017-2021. Tills vidare finns denna version kvar eftersom den
fortfarande innehaller relevant information om miljobelastande lakemedelssubstanser och om hur man kan téanka kring anvandningen av dessa. En 6versyn har genomfoérts av
motiveringarna och dverensstimmelse med Kloka listan.
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Substans Motiveringar Atgardsforslag

Mitningar avser Sverige om inget annat anges. Atgardsforslagen togs fram i samrid med Region Stockholms likemedelskommitté och dess expertgrupper,

och &r utifran ett miljoperspektiv for att uppna maélet i det tidigare miljoprogrammet med minskade utslapp av
miljobelastande lakemedel. Observera att patientens basta alltid gar i forsta hand, se rekommenderade lakemedel i
Kloka listan. Flera lakemedel pa forteckningen finns ocksa med i Kloka listan men dven for sidana likemedel finns
konkreta tips pd hur man kan arbeta som kan innebara minskad belastning pa miljon. For flera miljobelastande
substanser har miljoutredningar genomforts for jamforbara alternativ pa Kloka listan.

Citalopram, Koncentrationer av citalopram i fisk exponerad for + Vid behandling av depression sétts i forsta hand icke farmakologisk behandling och/eller atgirder in (t.ex. KBT och
escitalopram renat avloppsvatten motsvarar terapeutiska nivéer hos fysisk aktivitet) ensamt eller i kombination med ldkemedel. Undvik 6verkonsumtion av alkohol.
ménniska. Ha.lter i miljon av flera SSR1/ SI:IRI oversElger « Citalopram rekommenderas inte i Kloka listan. Istillet rekommenderas escitalopram. Fran miljosynpunkt finns det
de koncentrationer som rapporterats ha pave:-rkan‘pa en riskbild for sdvil rekommenderade likemedel i Kloka listan (escitalopram, fluoxetin, och sertralin) som for sidana
vattenlevande organismer, sarskilt ryggradslosa djur. som inte rekommenderas (klomipramin, paroxetin och venlafaxin). For substanser dar det finns god information om

miljorisken innebar det ingen uppenbar forbattring att byta ut en substans mot en annan. For 6vriga substanser ar
osakerheten kring miljorisken for stor for att byte ska kunna rekommenderas frén miljosynpunkt.

+ Undyvik slentrianmassig forskrivning av SSRI-preparat (exempelvis escitalopram/citalopram). Utvardera och
omprova behandlingen med SSRI-preparat. Kan lakemedlet sattas ut?

Startforpackning for escitalopram finns inom forménen.

Diazepam Halter av diazepam i vattendrag &r l1aga och bedoms ej  Diazepam, rektalt och intravendst, rekommenderas vid epilepsi och status migranosus i Kloka listan.
n_ledfora nasen risk. Diazepam metaboh‘seras docktill | . [angverkande bensodiazepiner, exempelvis diazepam tabletter, bor undvikas till dldre.

viss del till oxazepam som i sin tur finns i halter som
medfor risk for miljopéverkan. Darfor kan anvindning
av diazepam bidra till risken.

Diklofenak P4 grund av risk for ekotoxiska halter i vatten har « Diklofenak rekommenderas inte i Kloka listan. De NSAID-preparat (celecoxib, ibuprofen, ketoprofen och naproxen)
diklofenak tidigare 6vervakats inom ramen for + paracetamol som rekommenderas i Kloka listan &r alla béttre frén miljésynpunkt &n diklofenak. Paracetamol dr
EU:s vattenlagstiftning. Diklofenak finns med i ett mycket sakert alternativ fran miljosynpunkt. Aven 6vriga bedoms medféra en 1ag miljorisk, nagot forhojd for
den preliminéra 6verenskommelsen om ett nytt ketoprofen.
Drloamnesdl.rektlv. For Svgrlges del har Ha\:s— O_Ch « Observera att diklofenak &ven siljs receptfritt (gel, plaster och spray). P& grund av risker for hjartkarlbiverkningar
vattenmyndigheten med diklofenak bland sérskilda beslutade Likemedelsverket att receptbelégga tabletter och kapslar med diklofenak fran den 1 juni 2020. Utvirtes
fororenand‘e amnen (OSFA) & foreskan HVMES beredningar med diklofenak berors inte av beslutet och séljs fortsatt receptfritt. Hur ser era retkommendationer ut till
2019:25. Diklofenak aterﬁonns iytvatten i halter som patienter vad giller receptfria smartlindrande lakemedel?
rapporterats ha effekter pa fisk

Erytromycin Erytromycin har tidigare 6vervakats inom ramen « Erytromycin rekommenderas i Kloka listan.
for EU:s vattenlagstiftning. Erytromycin finns « For antibiotika géller generellt sa restriktiv anvindning som mdjligt utan att riskera patientens hilsa. Relevanta
med i den preliminara verenskommelsen om ett odlingar viktigt for att kunna vélja antibiotikum som har god effekt med s& smalt spektrum som méjligt.

nytt prioamnesdirektiv. Utifran uppmatta halter i
avloppsreningsverk riskerar erytromycin att selektera
for antibiotikaresistenta bakterier. Kan “samverka” i
miljon med 6vriga makrolidantibiotika, exempelvis
azitromycin, klaritromycin och roxitromycin.
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Substans Motiveringar Atgardsforslag
Mitningar avser Sverige om inget annat anges. Atgardsforslagen togs fram i samrid med Region Stockholms likemedelskommitté och dess expertgrupper,
och &r utifran ett miljoperspektiv for att uppna maélet i det tidigare miljoprogrammet med minskade utslapp av
miljobelastande lakemedel. Observera att patientens basta alltid gar i forsta hand, se rekommenderade lakemedel i
Kloka listan. Flera lakemedel pa forteckningen finns ocksa med i Kloka listan men dven for sidana likemedel finns
konkreta tips pd hur man kan arbeta som kan innebara minskad belastning pa miljon. For flera miljobelastande
substanser har miljoutredningar genomforts for jamforbara alternativ pa Kloka listan.
Estradiol Estradiol har tidigare 6vervakats inom ramen « Estradiol rekommenderas i Kloka listan.
for EU:s'Va'tt(.e.nlagstlftmng. Estradiol finns med i + Individuell anpassning av preventivimedel sévil som ldkemedel f6r behandling av klimakteriebesvir och
dep breliminara overenskommelsen om ett nytt rellmll?ara Qver?nskorpn}elsen om ettnytt symtomgivande vaginal atrofi ar viktigt for att optimera behandlingen och undvika biverkningar.
priodmnesdirektiv. Bidrar till 6strogenhalter i miljon .. . .. .. . . . oSS
. Lo . « Sakerstall att ni inom den egna verksamheten kasserar 6verblivet ladkemedel samt brukade plaster och vaginalinlagg
tillsammans med exempelvis etinylestradiol och 2 by s . . .
.. . ; . pa ett korrekt sitt, janusinfo.se/Rutiner/Hantering-av-lakemedel/.
kroppseget Ostrogen. Se vidare etinylestradiol.
« Informera patienten om vikten av att kassera 6verblivet lakemedel samt brukade plaster och vaginalinlagg pa ett
korrekt sitt (patientfolder "Skydda miljon sldng ratt”).
Etinylestradiol | Etinylestradiol har tidigare 6vervakats inom ramen « Etinylestradiol (kombinerade preventivmedel) rekommenderas i Kloka listan.
for EU:s vatter'llags’-tllftn}ng. Etinylestradiol finns + Individuell anpassning av preventivimedel &r viktigt for att optimera behandlingen och undvika biverkningar.
med i den preliminéra 6verenskommelsen om ett .. . .. .. . .. . 2 2
.. o . . « Sakerstall att ni inom den egna verksamheten kasserar 6verblivet ldkemedel samt brukade p-ringar och plaster pé ett
nytt prioAmnesdirektiv. Halter i vatten bedoms i i s . . .
: e o korrekt sitt, janusinfo.se/Rutiner/Hantering-av-lakemedel/.
vissa fall vara tillrackligt hoga for att kunna paverka
fortplantning och konsutveckling hos fisk. « Informera patienten om vikten av att kassera 6verblivet lidkemedel samt brukade p-ringar och plaster pa ett korrekt
sétt (patientfolder ”Skydda miljon slang ratt”).
Felodipin Halter i miljon bedoms kunna leda till terapeutiska + Felodipin rekommenderas inte i Kloka listan. I stillet reckommenderas amlodipin som dr battre fran miljésynpunkt
nivaer i fisk baserat pa d&mnets fettloslighet. an felodipin.
Fluoxetin Fluoxetin har uppmaitts i vild fisk, dock i sdidana « Vid behandling av depression sétts i forsta hand icke farmakologisk behandling och/eller atgirder in (t.ex. KBT och
koncentrationer som motsvarar subterapeutiska fysisk aktivitet) ensamt eller i kombination med lakemedel. Undvik 6verkonsumtion av alkohol.
nlvaer"hos manmska. Halter i miljon av ﬂ(zra SSRI/ « Fluoxetin rekommenderas i Kloka listan i forsta hand till barn och ungdomar vid depression. Fluoxetin
SIO\IRI overstiger de som rapporterats ha paverke}.n rekommenderas i Kloka listan i andra hand vid &ngestsyndrom respektive tvdngssyndrom och relaterade tillstdnd.
D2 vattenleva'ndfz O FNIINET, sarskilt r}{ggradslosa Fran miljésynpunkt finns det en riskbild for sévil rekommenderade likemedel i Kloka listan (escitalopram, fluoxetin,
djur. Fluoxgth overvakas inom ramen for EU:s. och sertralin) som for sidana som inte rekommenderas (klomipramin, paroxetin och venlafaxin). For substanser
vattenlagstiftning. dar det finns god information om miljérisken innebar det ingen uppenbar forbattring att byta ut en substans mot en
annan. For ovriga substanser ar osdakerheten kring miljorisken for stor for att byte ska kunna rekommenderas fran
miljosynpunkt.
« Undvik slentrianmassig forskrivning av SSRI-preparat (exempelvis fluoxetin). Utvidrdera och omprova behandlingen
med SSRI-preparat. Kan likemedlet sittas ut?
« Startférpackning finns inom férménen.
Flupentixol Utifran uppmatta halter i ytvatten berdknas flupentixol | « Flupentixol rekommenderas inte i Kloka listan.

kunna ansamlas i fisk till terapeutiska koncentrationer.

Ett alternativ vid nyinsattning kan vara aripiprazol (rekommenderas i Kloka listan och ar battre fran miljosynpunkt
an flupentixol).
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Substans Motiveringar Atgardsforslag
Mitningar avser Sverige om inget annat anges. Atgardsforslagen togs fram i samrid med Region Stockholms likemedelskommitté och dess expertgrupper,
och &r utifran ett miljoperspektiv for att uppna maélet i det tidigare miljoprogrammet med minskade utslapp av
miljobelastande lakemedel. Observera att patientens basta alltid gar i forsta hand, se rekommenderade lakemedel i
Kloka listan. Flera lakemedel pa forteckningen finns ocksa med i Kloka listan men aven for sidana lakemedel finns
konkreta tips pd hur man kan arbeta som kan innebara minskad belastning pa miljon. For flera miljobelastande
substanser har miljoutredningar genomforts for jamforbara alternativ pa Kloka listan.
Glibenklamid Glibenklamid har uppmatts i vild fisk i sadana « Glibenklamid rekommenderas inte i Kloka listan.
koncer}tra_tloner SOIATNaTr terapeutlskg LIENEXEIE + Individuell anpassning av ldkemedel vid behandling av diabetes mellitus typ 2 ar viktigt for att optimera
hos ménniska. Det stods av amnets fettloslighet och behandlingen och undvika biverkningar.
maitta koncentrationer i avloppsvatten. . . . . . . — . .
upp onee toner 1 avioppsv: « Alternativ kan vara glimepirid (rekommenderas i Kloka listan och har ungefar samma miljorisk som glibenklamid)
eller repaglinid (rekommenderas i Kloka listan och &r battre frin miljosynpunkt an glibenklamid).
» Hilsosamma levnadsvanor som viktnedgéng vid 6vervikt, okad fysisk aktivitet, vil sammansatt kost och att undvika
overkonsumtion av alkohol skulle kunna bidra till minskad lakemedelsanvindning hos vissa patienter.
Haloperidol Haloperidol har uppmatts i vild fisk och fisk exponerad |« Haloperidol rekommenderas inte i Kloka listan.
f6r renat avloppsvatten i nivder nira terapeutiska » Ett alternativ vid nyinséttning till patienter med schizofreni kan vara aripiprazol (rekommenderas i Kloka listan och
koncentrationer hos minniska. Det stods av emnets 4r béttre fran miljésynpunkt dn haloperidol).
fettloslighet och uppmaétta koncentrationer i ytvatten.
Irbesartan Utifrdn uppmatta halter i ytvatten berdknas irbesartan | « Irbesartan rekommenderas inte i Kloka listan.
kunna ansamlas i fisk till terapeutiska koncentrationer. | . Alternativ som angiotensinreceptorblockerare kan vara kandesartan (rekommenderas i Kloka listan men osikert
Uppmitta kqn(:f:ntratloner i enstaka studerade fiskar bedomningsunderlag gor att det inte gar att avgora om det ar fordelaktigt ur ett miljoperspektiv) eller losartan
har dock varit lagre. (rekommenderas i Kloka listan och ar battre fran miljosynpunkt dn irbesartan).
« Startforpackningar for kandesartan och losartan finns inom férméanen.
Klaritromycin | Klaritromycin har tidigare évervakats inom ramen + Klaritromycin rekommenderas i Kloka listan. Eradikering av Helicobacter pylori endast pé strikt indikation.
for EU:s vattel?la.gs’.tllftn}ng. Klaritromycin finns « For antibiotika géller generellt sa restriktiv anvindning som mojligt utan att riskera patientens hélsa. Relevanta
med i d.e{l 1)71"611@1“31"? ovelienoskomme.l.sen om ett odlingar viktigt for att kunna vilja antibiotikum som har god effekt med s& smalt spektrum som mgjligt.
nytt priodmnesdirektiv. Utifrén uppmatta halter i
avloppsreningsverk riskerar klaritromycin att selektera
for antibiotikaresistenta bakterier. Kan "samverka” i
miljon med 6vriga makrolidantibiotika, exempelvis
azitromycin, erytromycin och roxitromycin.
Levonorgestrel | Beriknade halter i ytvatten kan vara tillrackliga for + Levonorgestrel rekommenderas i Kloka listan.
att stora fortplantning i fisk. Fisk exponerad for renat + Individuell anpassning av preventivmedel 4r viktigt for att optimera behandlingen och undvika biverkningar.
avloppsvatten ansamlar lakemedlet till koncentrationer .. . .. .. . .. .
. . . . « Sikerstill att ni inom den egna verksamheten kasserar 6verblivet 1ikemedel samt brukade hormonspiraler och
som Overskrider terapeutiska koncentrationer hos o .
. . p-stavar pa ett korrekt sitt.
kvinnor som tar p-piller. ] ) ) ) .
+ Informera patienten om vikten av att kassera Gverblivet lakemedel pé ett korrekt sitt (patientfoldern “Skydda miljon
slidng ratt”).
Meklozin Utifran uppmatta halter berdknas meklozin kunna » Meklozin (Postafen) rekommenderas i Kloka listan.

ansamlas i fisk till terapeutiska koncentrationer.
Meklozin har dock i dagslaget inte hittats i fisk.

Receptfri forpackning om 10 tabletter finns utan forman. Denna férpackning rekommenderas nar s ar mojligt.
Dérutover finns forpackning om 100 tabletter utan forménen.
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Substans Motiveringar Atgardsforslag
Mitningar avser Sverige om inget annat anges. Atgardsforslagen togs fram i samrid med Region Stockholms likemedelskommitté och dess expertgrupper,
och &r utifran ett miljoperspektiv for att uppna maélet i det tidigare miljoprogrammet med minskade utslapp av
miljobelastande lakemedel. Observera att patientens basta alltid gar i forsta hand, se rekommenderade lakemedel i
Kloka listan. Flera lakemedel pa forteckningen finns ocksa med i Kloka listan men aven for sidana lakemedel finns
konkreta tips pd hur man kan arbeta som kan innebara minskad belastning pa miljon. For flera miljobelastande
substanser har miljoutredningar genomforts for jamforbara alternativ pa Kloka listan.
Oxazepam Har uppmatts i miljon i halter mycket nira de « Tillfalliga orostillstind behover inte behandlas farmakologiskt.
koncelllltra‘tlc.)llzieg slgmhpflverkar blfteelildEtlhos %Sk~" + Oxazepam rekommenderas som tillfillig symtomlindring vid &ngestbesvér hos &ldre i Kloka listan.
Egtggrlf:it;rln‘gnstei I'halter som kan kopplas till stort + Bensodiazepiner kan férsamra kognition samt 6ka risken for fall och dirmed frakturer hos dldre. Endast oxazepam
’ ilagsta effektiva dos och under kort tid (hogst 2 veckor) rekommenderas till dldre. Alla bensodiazepiner bor dock
undvikas i mdjligaste man.
 Lugnande medel ska endast anvéandas for korttidsbehandling.
« Sma forpackningar finns inom forménen.
Risperidon Uppmiatta halter i vild fisk motsvarar terapeutiska « Risperidon rekommenderas i Kloka listan.
kon(.:.en‘tratloner hos m.e.lnmska, Vl_lket stods av dmnets « Ett alternativ vid nyinséttning till patienter med schizofreni kan vara aripiprazol (rekommenderas i Kloka listan och
fettloslighet och uppmatta halter i avloppsvatten. &r bittre fran miljpsynpunkt &n risperidon).
» Endast rekommenderat som korttidsbehandling vid psykotiska symtom eller svar aggression till dldre.
« Startférpackning finns inom férméanen for vissa styrkor.
Roxitromycin Utifran uppmatta halter i avloppsreningsverk selekterar | « Roxitromycin rekommenderas inte i Kloka listan.
roxitromycin e\’:entuellt fo”r.ant.ﬂ‘:)}otlkare.sllst‘enta « For antibiotika géller generellt sa restriktiv anvindning som mojligt utan att riskera patientens hélsa. Relevanta
bakterlfer. Kan sa‘lmverka L ml.l_]OIl pled NS odlingar viktigt for att kunna vilja antibiotikum som har god effekt med s& smalt spektrum som majligt.
makrolidantibiotika, exempelvis azitromycin,
erytromycin och klaritromycin.
Sertralin Sertralin har hittats i vild fisk i koncentrationer néara « Vid behandling av depression sitts i forsta hand icke farmakologisk behandling och/eller atgarder in (t.ex. KBT och
terapeutiska nivaer hos manniska. Halter i miljon av fysisk aktivitet) ensamt eller i kombination med ldkemedel. Undvik 6verkonsumtion av alkohol.
flera SSRI/SNRI DusmELyE ode koncentrationer som « Sertralin rekommenderas i Kloka listan. Frdn miljosynpunkt finns det en riskbild for sévél rekommenderade
rapporterats ha paverkan pé vattenlevande organismer, |  Jikemedel i Kloka listan (escitalopram, fluoxetin, och sertralin) som for sidana som inte rekommenderas
sarskilt ryggradslosa djur. (klomipramin, paroxetin och venlafaxin). For substanser dér det finns god information om miljérisken innebar
det ingen uppenbar forbattring att byta ut en substans mot en annan. For 6vriga substanser ar osikerheten kring
miljorisken for stor for att byte ska kunna rekommenderas frdn miljosynpunkt.
« Undvik slentrianmassig forskrivning av SSRI-preparat (till exempel sertralin). Utvdardera och ompréva behandlingen
med SSRI-preparat. Kan likemedlet sittas ut?
« Startférpackning finns inom férménen.
Tetracyklin Utifran uppmatta halter i avloppsreningsverk riskerar « Tetracyklin rekommenderas inte i Kloka listan. Observera att lymecyklin, som rekommenderas i Kloka listan,

tetracyklin att selektera for antibiotikaresistenta
bakterier. Tetracyklin 6vervakas inom ramen for EU:s

vattenlagstiftning.

snabbt hydrolyseras till aktivt tetracyklin i samband med absorption. Lymecyklin rekommenderas i andra hand vid
medelsvar till svar papulopustulos akne respektive i andra hand vid medelsvar till svéar rosacea.

 For antibiotika giller generellt s restriktiv anvindning som mdjligt utan att riskera patientens hilsa. Relevanta
odlingar viktigt for att kunna vélja antibiotikum som har god effekt med s& smalt spektrum som mojligt.
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Substans Motiveringar Atgardsforslag
Mitningar avser Sverige om inget annat anges. Atgardsforslagen togs fram i samrid med Region Stockholms likemedelskommitté och dess expertgrupper,
och &r utifran ett miljoperspektiv for att uppna maélet i det tidigare miljoprogrammet med minskade utslapp av
miljobelastande lakemedel. Observera att patientens basta alltid gar i forsta hand, se rekommenderade lakemedel i
Kloka listan. Flera lakemedel pa forteckningen finns ocksa med i Kloka listan men dven for sidana likemedel finns
konkreta tips pd hur man kan arbeta som kan innebara minskad belastning pa miljon. For flera miljobelastande
substanser har miljoutredningar genomforts for jamforbara alternativ pa Kloka listan.
Trimetoprim Trimetoprim har tidigare 6vervakats inom ramen  Trimetoprim rekommenderas i Kloka listan efter urinodling om bakterien ar kinslig.
for EU:s vattenlagstiftning: vattenla Stlftflln_ for att ”?kﬁ‘ kun§kapen + Vid empirisk behandling av nedre urinvigsinfektion utan feber rekommenderas i Kloka listan nitrofurantoin, som
@i forekorr}st OCh s”prldn.lng ay antlr.r.ukroblella. ar battre fran miljosynpunkt &n trimetoprim, eller pivmecillinam, som utifrén risken for selektion av resistens i
substanser} miljon”. ) Utifran uppmatta halter i reningsverk forefaller vara ett nigot béttre alternativ dn trimetoprim. Vaxelbruk pa individniva rekommenderas for
avloppsreningsverk riskerar trimetoprim att selektera att minska risken for resistensutveckling.
for antibiotikaresistenta bakterier. .. LB . 2 Thnt . . — . . .
° Ltk L « For antibiotika galler generellt sa restriktiv anvindning som mojligt utan att riskera patientens halsa. Relevanta
odlingar viktigt for att kunna vélja antibiotikum som har god effekt med s& smalt spektrum som mgjligt.
Venlafaxin Venlafaxin har tidigare 6vervakats inom ramen for « Vid behandling av depression sitts i forsta hand icke farmakologisk behandling och/eller atgérder in (t.ex. KBT och

EU:s vattenlagstiftning. Aven O-desmetylvenlafaxin
overvakats. Venlafaxin har hittats i fisk exponerad for
renat avloppsvatten, dock i halter under terapeutiska
nivder hos ménniska. Halter i miljon av flera SSRI/
SNRI o6verstiger de koncentrationer som rapporterats
ha péaverkan pa vattenlevande organismer, sirskilt
ryggradslosa djur.

fysisk aktivitet) ensamt eller i kombination med ldkemedel. Undvik 6verkonsumtion av alkohol.

« Venlafaxin rekommenderas inte i Kloka listan. Fran miljosynpunkt finns det en riskbild for savil rekommenderade
ldkemedel i Kloka listan (escitalopram, fluoxetin, och sertralin) som fér sddana som inte rekommenderas
(klomipramin, paroxetin och venlafaxin). For substanser dar det finns god information om miljorisken innebar
det ingen uppenbar forbattring att byta ut en substans mot en annan. For 6vriga substanser ar osikerheten kring
miljorisken for stor for att byte ska kunna rekommenderas fran miljésynpunkt.
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