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Program:
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13.30
13.45

14.30

15.00
15.45

16.30

17.00

Hur gar det med antibiotikaférskrivningen? Nygamla hjalpmedel for att
hitta ratt i behandlingsdjungeln

Anna-Lena Fastén och Jessica Lind, Strama Stockholm
Sjalvdeklarationerna 2022 - lardomar och tips for 2023

Hélene Rodin, Strama Stockholm
Aktuellt fran Smittskydd Stockholm

Smittskydd Stockholm
Fikapaus

Overkinslighet mot antibiotika - vad &r vanligt och vad &r farligt?

Eva Wikstrém Jonsson, Klinisk farmakologi, Karolinska universitetssjukhuset
Vardhygien - det ska vara latt att jobba ratt for att bryta smittvagar

Susanne Stiernstedt och Hanna Wahlgvist, Vardhygien Stockholm
Sammanfattning och fragor

Slut




Strama

Antibiotikaforbrukning i
Region Stockholm

Arsrapport 2022



Uthamtade antibiotikarecept per 1000 invanare och ar for olika
aldersgrupper i Sverige 1987-2022

Kdlla: Apoteket AB och eHdlsomyndigheten
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Uthamtade antibiotikarecept till

2017-2022
Kdilla: Concise, eHélsomyndigheten
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Utbrott av covid-19
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——Hud- och mjukdelsantibiotika
"Aknepreparat"

— | uftvagsantibiotika
— Urinvagsantibiotika

Uthamtade antibiotikarecept per 1000 invanare och manad 2017-2022
i Region Stockholm
Kdilla: Concise, eHdlsomyndigheten
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Recept / 1000 invanare
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Uthdamtade antibiotikarecept* per 1000 invanare och region 2019-2022

Kdilla: Concise, e-Hdlsomyndigheten

Linjen indikerar det nationella patient-
sakerhetsmalet om max 250 recept
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Var fick stockholmarna sina antibiotikarecept* ifran 2022?

Kdlla: Concise, eHélsomyndigheten

* J01 exkl metenamin

Utomlans
5%

Geritarik, SABO,
foretagshalsovard m.m.
6% ™

N.‘;itdoktorerw
6%
Vardcentraler

Tandlakare 37%

7%

Narakuter
9%

Privatlakare
12% N = 599 000 recept
Akutsjukhus

18%



Behandlingsrekommendationer

2022-12-29

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i ppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn

Akut mediaotit

Faryngotonsillit
Akut bronkit och pneumoni
Akut exacerbation av KOL

Urinvagsinfektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner

Sexuellt verforbara bakteriella infektioner

A rossasape /N LAKEMEDELSVERKET Strama

Appen Strama Nationell i
smartphone eller pa
strama.se



Strama Nationell
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«mres Nyhet: Diagnoskoder

Tandvard Allmant
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Om rekommendationerna

Antibiotika - allergiska reaktioner

Antibiotika - mat och mediciner

Antibiotika vid graviditet och amning

PO-antibiotika vid nedsatt
njurfunktion

IV-antibiotika vid nedsatt njurfunktion

Dosering vid kraftig overvikt

Dosering av aminoglykosider och
vancomycin

Dosering normal- och hogdos

Oversikter for antibiotika och bakterier
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Antibiotika — mat och mediciner

Perorala antibiotika i kombination med mat och lskemedel

Substans
[Exempel p4 preparat)

amoxicillin

(Amimox®, Imacillin®)

amoxicillin + klavulansyra +

(Bioclavid®, Spektramox®)

azitromycin (Azitromax®) +f- - ”

cefadroxil (Cefamox®) +

cefixim (Suprax®) +/-

ceftibuten (Wincef®) -

ciprofloxacin (Ciproxin®) +/- - - -
in * /. * = - - -

(Doxyferm®, Oracea®)

erytromycin *

(Ery-Max®, Abboticin®)

etambutol (Myambutol®) +/- -

fenoximetylpenicillin V N

(Kévepenin®, Tikacillin®) Wf;;m

fidaxomicin (pifictir®) -|-]- +

glas vatten,

Alkohal ska undvikas

[] Hudirritation av starkt selljus

sallsynt biverkning, Region Uppsala Sﬁ;ﬁa .
St ra m a Stockholm

Samverkan mot antibiotikaresistens

Jam, Calcium
alt.tidpunkt fr
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Antibiotika vid nedsatt njurfunktion

= Svagt evidenslage

= QOlika hjalpmedel finns: appen, RAF, janusinfo,
lathund

= Minskning av den enskilda dosen eller forlangning
av dosintervallet beroende pa farmakokinetik

* Undvik 4nda underbehandling

Strama
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Hogdos — dos for I

I i en resistensbestdmning betyder att antibiotikan
ar effektiv forutsatt en hog dosering.

RAF: “Vé&lj inte bort preparat som far beteckningen
I. De ar likvardiga behandlingsalternativ och i vissa
situationer forstahandsval forutsatt att de doseras
ratt.”

Doseringstabell via appen

Ex. Amoxicillin aldrig "battre” an I mot
H. influenzae. Anvand hogdos 750 mg x 3.

Strama




JJ& Region Stockholm

(@)

Ditt Inre apotek

Utanpa och inuti din kropp finns den sa kallade mikrobiotan. Man kan

se den som sitt inre apotek. Mikrobiotan bestar av flera triljoner
mikrober, alltsa bakterier, virus, svampar och uraldriga livsformer,
varav de flesta ar goda och viktiga for din halsa. | den har
utbildningen fokuserar vi pa den del av mikrobiotan som bestar av
bakterier. Lar dig om varfér mikrobiotan ar sa viktig och vad som kan

paverka ditt inre apotek.

BoRIASCROLLA ()
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St ra m a Stockholm

Samverkan mot antibiotikaresistens

strama@reqgionstockholm.se
www.stramastockholm.se

AN
St ra m a Stockholm

Samver kan mot antibiotikaresistens



mailto:strama@sll.se
http://www.stramastockholm.se/
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Sjalvdeklarationerna 2022

= 75% av alla huslakarmottagningar skickade in en
sjalvdeklaration
= 70% inskickade och godkanda del 1-3

» 7 vardcentraler (3,5%) valde att inte gora del 3

I ar inkluderades &ven Norrtélje

Antalet mottagningar okar standigt

Strama
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= 15% av de som skickades in behovde kompletteras,
av dem fick alla godkant

" De flesta verkar n6jda, uppskattat arbetsmoment
dar hela mottagningen arbetar tillsammans

» Den storsta kritiken: "Det gar inte att spara
dokumentet!” - Vi ska forsdka atgarda det i ar

Strama
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2023 ars sjalvdeklaration

Del 2A och 2B som tidigare:

= Del 2A: Valj ett av de fiktiva patientfallen pa
www.stramastockholm.se och diskutera

tillsammans.

= Del 2B: Valj ut 10 st av era egna journaler med
infektionsdiagnoser, forslagsvis samma diagnos
som fallet i 2A, ga igenom dem tillsammans.

Strama



http://www.stramastockholm.se/

:th Region Stockholm

= Majoriteten av mottagningens lakare och
majoriteten av mottagningens sjukskoterskor ska
delta i del 2A och 2B

= Dela upp i tvdrprofessionella smagrupper om inte
alla far plats att samlas samtidigt.

= Nytt fér i ar: Verksamhetschefen maste delta i alla
moment.

Strama
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Del 3, 2023

® Ga in i PrimarvardsKvalitet och titta pa Inf 10 och
11

" Verksamhetschef, MAL, och/eller Smittskydd-
Stramaansvariga

* Mer fordjupat i ar

= Alla ligger pa olika nivaer, tanken &r att alla ska
hitta in i Prim&rvardsKvalitet och ldra sig arbeta
med det

Strama
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contact@medrave.com

" Forst maste man ha Medrave
" Be Medrave om att ansluta till PrimarvardsKvalitet
® Be om att bli synlig fér andra i PrimarvardsKvalitet

» Ingar i 2023 ars avtal for husldkarverksamhet att
vara synlig i PrimérvardsKvalitet

Strama




www.skr.se/primarvardskvalitet

TEmeoE = i ) @ Sveriges
Primarvardskvalitet Ange sokord Sok Kommuner
mmom m B och Regioner

Kvalitetsindikatorer Analys och validering ﬂning Primarvardskvalitet Om Primarvardskvalitet

Primarvardskvalitet / Anvandning Primarvardskvalitet / Strama

Publicerad 1 februari 2023 Anvandning Primarvardskvalitet

Vardcentral och rehab +

Strama

Strama arbetar for en ansvarsfull anvandning av antibiotika och en minskad
resistensutveckling. Strama bestar av Nationell arbetsgrupp (NAG) Strama,
regionernas Stramagrupper samt Stramanatverket.

Strama
Lokalt arbete

NAG Strama tillhér Programomrade Infektion inom SKR:s organisation fér kunskapsstyrning. NAG
Strama stédjer hélso- och sjukvardshuvudmannens nationella arbete och samordnar regionernas
Stramagrupper. Arbetet sker i nara samarbete med Stramagrupperna, Programomrade infektion,

Malsatta indikatorer

FoKUS Infektion

andra relevanta programomraden och Folkhalsomyndigheten.
Nationellt stad
Ett utbyte av idéer och arbetsmodeller ar en viktig del i Stramas arbete, vilket denna webbplats ar

tankt att vara ett forum fér i arbetet med PVQ och infektionsindikatorerna.

Infektionsindikatorerna Kunskapsstyrning

I lankarna nedan hittar du indikatorerna som rér infektioner och mer information om hur de ar
uppbyggda.

[ FEdrteckning dver Infektionsindikatorerna

& Information om infektionsindikatorernas konstruktion

& Infektionsindikatorernas fullstandiga specifikation | Kvalitetsindikatorkatalogen

[@ Rekommenderade diagnoskoder fér infektioner i ppenvarden

Du kan aven ldsa mer om hur man hanterar nar det ar fa fall och vad utveckling betyder dver tid.

& Introduktion till konstruktion av PrimarvardsKvalitets indikatorer
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PrimarvardsKvalitet Ange stkord Sok
. .
Kvalitetsindikatorer Analys och validering Anvandning Primarvardskvalitet

@ Sveriges
Kommuner
V. och Regioner

Om Primarvardskvalitet

Priméarvardskvalitet / Anvandning Primarvardskvalitet / Strama / FoKUS Infektion

Publicerad 17 november 2022

Anvindning Primarvardskvalitet

FoKUS Infektion

FoKUS star for Fortbildning, Kvalitet, Utveckling och Samverkan och &r ett
material som tagits fram for att stédja anvandning av Primarvardskvalitet i
forbattringsarbete pa vardcentralen.

FoKUS-material Infektion

Materialet nedan &r tankt att anvandas av arbetsgrupper pa vardcentralen som vill arbeta med
forbattringsarbete rérande infektioner och anvandning av antibiotika. Varje del tar ca 60 minuter att
genomféra och bestar av bland annat beskrivning av indikatorn, patientfall, gruppfragor om
handlaggningsrutiner samt lankar till filmer och merlasning. Se lankar till de olika
indikationsomradena nedan.

& Bronkit och Pneumoni

& Akut mediaotit

o Cystit hos kvinnor

& Cystit hos man

P Cystit hos aldre

Har du synpunkter pd materialet?
Hor gdrna av dig om du synpunkter pa materialet.

B primarvardskvalitet@skr.se

Vardcentral och rehab +
Region och kencern +
Strama -

Lokalt arbete
Malsatta indikatorer
FoKUS Infektion
Nationellt stod
Patientsakerhet +

Kunskapsstyrning

)

St ra m a Stockholm

Samverkan mot antibiotikaresistens
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Strama Stockholm .

Sjalvdeklaration

Finns p@ www.stramastockholm.se
Skickas in senast 31 januari 2024
Verksamhetschef och Stramaansvariga har viktiga roller

Majoriteten av personalen pa vardcentralen ska delta

Strama
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Sjalvdeklaration
Del 2a: fallgenomgang, 1 fall

Del 2b: journalgranskning, 10 journaler

Majoriteten av personalen ska delta
Godkand del 2a+2b ger 2kr/listad patient
Del 3: Primarvardskvalitet

Verksamhetschef, MAL och/eller Smittskydd-
Stramaansvariga

Godkand del 2a+2b+3 ger totalt 4 kr/listad
patient (2+2kr)
Strama






