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Uthämtade antibiotikarecept per 1000 invånare och år för olika 
åldersgrupper i Sverige 1987-2022

Källa: Apoteket AB och eHälsomyndigheten
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Uthämtade antibiotikarecept till invånare i Region Stockholm per månad
2017-2022

Källa: Concise, eHälsomyndigheten

J01 exkl metenamin

Utbrott av covid-19
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Uthämtade antibiotikarecept per 1000 invånare och månad 2017-2022
i Region Stockholm

Källa: Concise, eHälsomyndigheten Luftvägsantibiotika

Urinvägsantibiotika

Hud- och  mjukdelsantibiotika

"Aknepreparat"

Utbrott av covid-19
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Uthämtade antibiotikarecept* per 1000 invånare och region 2019-2022
Källa: Concise, e-Hälsomyndigheten

2019

2020

2021

2022

Linjen indikerar det nationella patient-
säkerhetsmålet om max 250 recept

* J01 exkl metenamin



Vårdcentraler
37%

Akutsjukhus
18%

Privatläkare
12%

Närakuter
9%

Tandläkare
7%

Nätdoktorer
6%

Geritarik, SÄBO, 
företagshälsovård m.m.

6%

Utomläns
5%

Var fick stockholmarna sina antibiotikarecept* ifrån 2022?
Källa: Concise, eHälsomyndigheten

N ≈ 599 000 recept

* J01 exkl metenamin



Behandlingsrekommendationer

Appen Strama Nationell i 
smartphone eller på 
strama.se



Nyhet: Diagnoskoder





Antibiotika – mat och mediciner



Antibiotika vid nedsatt njurfunktion

▪ Svagt evidensläge

▪ Olika hjälpmedel finns: appen, RAF, janusinfo, 

lathund

▪ Minskning av den enskilda dosen eller förlängning 

av dosintervallet beroende på farmakokinetik

▪ Undvik ändå underbehandling



Högdos – dos för I

▪ I i en resistensbestämning betyder att antibiotikan 

är effektiv förutsatt en hög dosering.

▪ RAF: ”Välj inte bort preparat som får beteckningen 

I. De är likvärdiga behandlingsalternativ och i vissa 

situationer förstahandsval förutsatt att de doseras 

rätt.”

▪ Doseringstabell via appen

▪ Ex. Amoxicillin aldrig ”bättre” än I mot 

H. influenzae. Använd högdos 750 mg x 3.



Webbutbildningar



strama@regionstockholm.se

www.stramastockholm.se

mailto:strama@sll.se
http://www.stramastockholm.se/


Självdeklarationerna 2022

▪ 75% av alla husläkarmottagningar skickade in en 

självdeklaration

▪ 70% inskickade och godkända del 1-3

▪ 7 vårdcentraler (3,5%) valde att inte göra del 3

I år inkluderades även Norrtälje

Antalet mottagningar ökar ständigt



▪ 15% av de som skickades in behövde kompletteras, 

av dem fick alla godkänt

▪ De flesta verkar nöjda, uppskattat arbetsmoment 

där hela mottagningen arbetar tillsammans

▪ Den största kritiken: ”Det går inte att spara 

dokumentet!” – Vi ska försöka åtgärda det i år



2023 års självdeklaration

Del 2A och 2B som tidigare:

▪ Del 2A: Välj ett av de fiktiva patientfallen på 

www.stramastockholm.se och diskutera 

tillsammans.

▪ Del 2B: Välj ut 10 st av era egna journaler med 

infektionsdiagnoser, förslagsvis samma diagnos 

som fallet i 2A, gå igenom dem tillsammans.

http://www.stramastockholm.se/


▪ Majoriteten av mottagningens läkare och 

majoriteten av mottagningens sjuksköterskor ska 

delta i del 2A och 2B

▪ Dela upp i tvärprofessionella smågrupper om inte 

alla får plats att samlas samtidigt.

▪ Nytt för i år: Verksamhetschefen måste delta i alla 

moment.



Del 3, 2023

▪ Gå in i PrimärvårdsKvalitet och titta på Inf 10 och 

11

▪ Verksamhetschef, MAL, och/eller Smittskydd-

Stramaansvariga

▪ Mer fördjupat i år

▪ Alla ligger på olika nivåer, tanken är att alla ska 

hitta in i PrimärvårdsKvalitet och lära sig arbeta 

med det



contact@medrave.com

▪ Först måste man ha Medrave

▪ Be Medrave om att ansluta till PrimärvårdsKvalitet

▪ Be om att bli synlig för andra i PrimärvårdsKvalitet

▪ Ingår i 2023 års avtal för husläkarverksamhet att 

vara synlig i PrimärvårdsKvalitet



www.skr.se/primarvardskvalitet





Självdeklaration

Finns på www.stramastockholm.se

Skickas in senast 31 januari 2024

Verksamhetschef och Stramaansvariga har viktiga roller

Majoriteten av personalen på vårdcentralen ska delta

2023-03-23

Strama Stockholm

25



Självdeklaration
Del 2a: fallgenomgång, 1 fall

Del 2b: journalgranskning, 10 journaler

Majoriteten av personalen ska delta

Godkänd del 2a+2b ger 2kr/listad patient

Del 3: Primärvårdskvalitet

Verksamhetschef, MAL och/eller Smittskydd-

Stramaansvariga

Godkänd del 2a+2b+3 ger totalt 4 kr/listad 

patient (2+2kr)

2023-03-23

Strama Stockholm

26




