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Det ska vara latt att jobba ratt!

Hur forebygger vi VRI och bryter
smittvagar?

Hanna Wahlgvist hygiensjukskoterska
och
Susanne Stiernstedt hygienlakare

Vardhygien Stockholm
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Nationell kunskapsstyrning

Programomraden och
samverkansgrupper

Nationella programomraden +

Nationella samverkansgrupper +
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Nationell kunskapsstyrning

Nationella samverkansgrupper

Nationella programomraden
NSG data och analys

<Nationellt primérvardsrad > NSG forskning och life science

NSG lakemedel och medicinteknik

NSG metoder for kunskapsstéd
NSG patientsakerhet
NSG strukturerad vardinformation

NSG stad fér utveckling

—_—
<Nati0ne|l arbetsgrupp vardhygien
—
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Nationell kunskapsstyrning

= Nationell arbetsgrupp vardhygien, NAG vardhygien, bestar av 8
medlemmar: hygienlakare, hygiensjukskdterskor och MAS

= Publikationer

- Samlade kunskapsstéd inom vardhygien
- Va&gledning for vardhygieniskt arbete



i
H
-_JJ& Region Stockholm 5 =

Stramas Varmote 2023

Vagledning for vardhygieniskt
arbete

Vagledningen visar hur svensk vard och omsorg kan uppfylla de krav som
berdr det vardhygieniska omradet i de befintliga forfattningar som rér halso-
och sjukvarden och i delar &ven omsorgen.

Vagledningen ar utarbetad av nationell arbetsgrupp vardhygien pa uppdrag av nationell
samverkansgrupp patientsidkerhet. Dokumentet har genomgatt remisshantering enligt
rutin inom nationellt system for kunskapsstyrning halso- och sjukvard.
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Vagledning for vardhygieniskt arbete

= Syfte: att utveckla och viagleda det vardhygieniska arbetet pa
alla nivaer for en kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv
vard och omsorg

= MaAI: att basta kunskap om vardhygien finns tillgdnglig och
anvands i varje mote med patient och brukare
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Vagledning for vardhygieniskt arbete

= Makroniva: Huvudman, det vill sdga den politiska namnd
som styr dver halso- och sjukvard, tandvard och omsorg i
regionen eller kommunen och namndens tillh6rande
forvaltning

» Mesoniva: Vardgivare, samt i vissa delar den som bedriver
socialtjanst eller verksamhet enligt LSS. Verksamhetschef

= Mikroniva: Medarbetare och chef pa enhetsniva
= Individniva: Patient, brukare och dess narstaende
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Omraden

Stramas Varmote 202

1. Handlingsplan for att forebygga 5. Multimodalt arbetssatt for
vardrelaterade infektioner och implementering och systematiskt

smittspridning

forbattringsarbete

|

2. Evidensbaserade styrande och 6. Systematiskt kvalitetsarbete -

stodjande dokument

f

matning och uppféljning av
strukturer och processer

3. Utbildning och traning

7. Bemanning, arbetsbelastning och
belaggningsgrad

|

4. Overvakning och regis

trering av 8. Lokaler och utrustrD
vardrelaterade infektioner

[

8
3




i
H
JJ& Region Stockholm 9 =

Stramas Varmote 2023

2. Evidensbaserade
styrande och stddjande
dokument
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Vardhygien | Vardgivarguiden

(vardgivarguiden.se)

Vardhygien
Kunskapsstyrning vard | SKR
(kunskapsstyrningvard.se)

Regionalt webbibliotek RAG
Vardhygien

[
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https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/kunskapsstyrning/organisation/regionalt-webbbibliotek-rag-vardhygien.pdf
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrninghalsoochsjukvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/vardhygien.55992.html
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4. Overvakning och
registrering av
vardrelaterade infektioner
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Definition av VRI

= Infektion som uppkommer hos person under sluten
vard eller

= Till f6ljd av atgérd i form av diagnostik, behandling
eller omvardnad inom 6vrig vard och omsorg
eller

» Som personal som arbetar inom vard och omsorg
adrar sig till f6ljd av sin yrkesutdvning
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VRI-statistik slutenvard i Region

Stockholm
Infektionsverktyget
2021 2021 2022 2022
Andel (%) vtf med VRI 1 jan-30juni 1ljuli-31dec 1ljan-30juni 1juli-31dec
Somatisk vard totalt 4,4 4,4 51 51
Geriatrik 7,7 6,7 7,9 6,9
Akutsjukvard 4,1 4,1 4,7 4,7

Psykiatri : - - 0,4
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VRI-typ, andel (%) av totalt antal

14
Stramas Varmote 2023

vtf med VRI K+ M Kvinnor Man
Pneumoni 12,7 9,7 15,7
UVI med feber 7,3 4,8 9,8
UVI utan feber 12,9 15,3 10,6
Sepsis med okant fokus 7,5 6,9 8,1
Ytlig postoperativ infektion 11,9 11,2 12,6
Djup postoperativ infektion 7,3 7,9 6,8
Clostridium difficile-infektion 10,7 10,6 10,8
Neutropen feber 2,8 3,0 2,6
Karlkateterinfektion 1,5 1,4 1,6
Annan VRI 25,2 29,1 21,4
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Vardrelaterad urinvagsinfektion i oppen- och
slutenvard pa ett akutsjukhus i Region Stockholm

I Oppenvard Slutenvard

N\

NATIONELL SATSNING mogm PATIENTSAKERHUET

T
o)
)

ATGARDER FOR ATY FORERYGOA

UVI inom bade
éppen- och slutenvard
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Hur far man en VRI?

= Exogen smitta, spridning
mellan patienter
= Endogen smitta, infektion

orsakad av den egna
bakteriefloran
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VRI kontra smittspridning

= ] Sverige
- 15 % av VRI orsakade av smittspridning
= Utbrott (< 5 %)

— 85 % av VRI relaterade till
ingrepp/atgéarder/riskfaktorer
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Hur kan jag bidra till att forebygga
VRI i Oppenvard?

Inhamta kunskap om

resoultat av matningar
pa din arbetsplats:

‘ Sakerstall rutiner for

att halla antalet .
riskfaktorer for VRI pa
lagsta mojliga niva

e PPM-VRI

PM-BH
<< e Infektionsverktyget >

e ECDC, HALT
e ECDC, PPS
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8. Lokaler och utrustning
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God hygienisk standard enl. HSL

 Vardhygienisk kompetens
 Vardlokaler
 Utrustning i varden

 Vardens organisation och planering
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Egenkontroll

= Undersoknings- och behandlingsrum

» Desinfektionsrum
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Undersoknings- och behandlingsrum

Nej

Delvis

Fraga Ja
1 Finns det forutsattningar att folja basala hygienrutiner?
Tvattstall, vagghangd hallare for flytande tval, handdesinfektion och ] ] ]
pappershanddukar?
Vagghangda: plastforkladen, undersokningshandskar? ] ] ]

Kommentar:
2 Finns personlig skyddsutrustning?

. Visir och munskydd? [l [] L]

Kommentar:
3 Finns det forutsattningar att rengora och desinfektera ytor?
Fria arbetsytor for att maojliggora regelbunden rengoring och ] ] ]
desinfektion?
Vagghangd hallare for engangstorkdukar och ytdesinfektionsmedel?

L1 [
L1 O
L1 [

Rutin for vem som rengor och desinfekterar patientnara ytor mellan
besoken?
Kommentar:
4 Finns det forutsattningar till forvaring av material for undersokningar?
(exempelvis tungspatlar, orontrattar)

. Forvaring i skap eller lada for att undvika stankrisk?
Kommentar:
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Hallare torkpapper, papperskorg, Engangs torkdukar,
tvattstall, handsprit, tval, ytdesinfektionsmedel,
plastférkladden, handskar plastforkladen, handskar
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Undersoknings- och behandlingsrum

5 Har ni narforrad for forvaring av sterila produkter?

Forvaras sterila produkter skyddat i skap? ] ] ]
l Ar det forvarade materialet maximalt for veckobehov? ] ] ]
Kommentar:
6 Skriftliga rutiner:
Finns skriftliga rutiner for genomférande av exempelvis ] ] ]

urinkateterbehandling, sarbehandling, rektoskopi och vaccination?
Kommentar:

Dukas produkter som ska anvandas vid behandling eller ] ] ]
undersdkning for varje enskild patient?
Sker hantering av flerdosampuller endast i [akemedelsrum? ] ] ]
Kommentar:

. Finns rum med egen ingang for misstankt smittsamma patienter? ] ] ]
Kommentar:
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Undersokningsrum, forsok att ha skdp/lador
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Skrivbordplatser separerade fran
undersokningsrum, en mojlighet
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Expedition dar patienter inte vistas
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Desinfektionsrum

IF] Delvis

Nej

1.Finns det forutsattningar att félja basala hygienrutiner?

Tvattstall, vagghangd hallare for flytande tval, handdesinfektion och O O [l
pappershanddukar?

Vagghangda: plastforkladen, undersékningshandskar? o O O
Kommentar:

2.Personlig skyddsutrustning

Finns visir? o O [
Kommentar:
3. Finns det forutsattningar att rengora och desinfektera ytor?
Rengdrs och desinfekteras arbets- och tagytorna dagligen samt vid O O [l
behov?
Desinfekteras hdanderna innan urlastning ur desinfektor?
Forvaras produkter rengjorda i diskdesinfektorn i forrad utanfor

Fria arbetsytor for att mojliggora regelbunden rengéring och O O [
Kommentar:
desinfektionsrummet?

desinfektion?
Vagghangd hallare/hylla fér engangstorkdukar och 0o O Ll
4. Spol- och diskdesinfektor:
Gors egenkontroller enligt checklista?
Kommentar:

ytdesinfektionsmedel?
Gors arskontroller?
5. Rummets utformning:

oogg
Ooond
Ooogo

Ar det tydligt vad som &r ren och smutsig yta? O O [
Undviker ni forvaring av forbrukningsartiklar som inte ska anvandas i O O ]
desinfektionsrummet?

I Har rummet flera funktioner, beskriv nedan? O 0O O
Kommentar:
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Transport
med
bibehallen
renhets-
grad

Forvaring
av
desinfekt-
erat gods

Transport

med
bibehallen
renhets-
grad

Anvand-
ning

Smutsig
transport

Ev. manuell
rengoring i
desin-
fektions-
rum

Disk i
diskdes-
infektor

med tork-
program
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Spoldesinfektor
o tOmmer

o skoljer

o rengor

o desinfekterar

35 B
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Diskdesinfektor
o skoljer
o rengor

o desinfekterar hoggradigt
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Checklista desinfektionsrum med enbart spoldesinfektor:

+ spoldesinfektor

« diskbdnk

+ plats for forvaring av rent gods (bdcken, urinflaskor, handfat etc.) liksom rengéringsmedel
och dylikt

« sopsidck och smutstvittsidck

« tvittstdll med tillhérande utrustning

« vigghidngd hallare for handskar, engangsforklade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

« eventuellt kylskap

« urinbehallarskap vid behov av urinsamling

+ plats for forvaring av stidutrustning for desinfektionsrummet och ev. for akutstddning

+ golvbrunn

« om killsortering ska ske maste rummet dimensioneras for detta
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Checklista desinfektionsrum som har diskdesinfektor:

spol- och diskdesinfektor

diskbink

plats for forvaring av rent gods (bédcken, urinflaskor, handfat etc.) liksom rengéringsmedel
och dylikt

sopsick och smutstvittsiack

tvittstdll med tillhorande utrustning

vigghingd hallare f6r handskar, engangsforkldade/skyddsrock, plats for visir och
ytdesinfektionsmedel

eventuellt kylskap

urinbehallarskap vid behov av urinsamling

plats for férvaring av stidutrustning for desinfektionsrummet och ev. for akutstadning
golvbrunn
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Autoklav - steriliserar
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FOorutsattningar for att kunna tillverka
sterila produkter

Sterilcentralens zoner:

diskrum - oren zon

Packrum -ren zon (max 100CFU i
luften)

Sterilforrad - ren zon
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 Lokaler for orent gods ska separeras fran lokaler for
omhandertagande och bearbetning av rent gods

« Med diskdesinfektorer och autoklaver av
genomgangstyp fas naturligt flode av gods och
separering av lokaler inom enheten

« Sterilteknisk enhet ska byggas som en sammanhallen
enhet som inte ar genomgangslokal for andra
verksamheter.

« Nar vi reprocessar av sterilt gods tar verksamhetschef
pa sig ansvaret for processen enligt lakemedelsverket
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Till sterilteknisk enhet ska féljande hdra/beaktas:

« mottagningslokal for orent gods och anslutande inlastningsutrymme for
diskdesinfektorer

« rent rum/yta for utlastning, avsyning, materialvard och forpackning for sterilisering
« utrymme for autoklaver och utlastning

« forrad for sterilgods

« utrymme for utlamning av sterilgods

- lokal for mottagning av gods forpackat/oférpackat fran andra
avdelningar/mottagningar m m

« eventuellt lokal/utrymme for mottagning av laneinstrument

» |okal for avemballering och mottagning av gods i transportférpackning
* interna forrad

« expeditioner

« omkladningsrum for personal

 Diskdesinfektorer och autoklaver alstrar buller och varme, vilket staller krav pa
ventilation och ljuddampning. God belysning ar ndédvandig for granskning av
produkternas renhet.
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Sterila instrument pa VC

diskdesinfektor och skickas till certifierad ;
)
N

,
\\
sterilteknisk enhet? , /

.+ Mdjlighet att utféra hela processen pa plats?
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Det ska vara latt att jobba ratt!

« Kunskap om styrande/ stdodjande dokument, lagar
och regler

- Kanna till sina vardrelaterade infektioner och hur de
kan forebyggas

« FoOrutsattningar i lokaler och utrustning



