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Tarmaktuellt – Shigella och PCR-diagnostik

Vårterminen 2023

Malin Tihane - smittskyddssjuksköterska
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Faecesprovets väg, fr.o.m. november 2021

1. Beställ i TC:           
Bakteriell fecesdiagnostik-F 
provrör: TRANSWAB lila

2. Multiplex-PCR:
Salmonella, Shigella/EIEC, 
Yersinia, Campylobacter, 
Tarmpatogen E. coli (EHEC, 
ETEC, EPEC, EAEC)

3. Positiv PCR: Odling för 
isoleringsförsök
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”Shigella-EIEC-DNA: positiv.

Shigella går med PCR ej särskilja från 
enteroinvasiv E.coli. De ger båda 
snarlika symptom. 

Endast Shigella är anmälningspliktigt 
enligt Smittskyddslagen. 

Odlingsförsök för Shigella pågår.

Preliminärsvar från laboratoriet
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= Shigella/EIEC-DNA positiv men Shigella har inte kunnat isoleras vid odling

Slutsvar från laboratoriet alternativ 1: 
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Slutsvar från laboratoriet alternativ 2:

= Shigella/EIEC-DNA positiv och Shigella har odlats fram och resistensbestämts
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Handläggning av Shigella / EIEC

• Under 2022 har 136 fall registrerats efter PCR-analys
- av dessa har 42 kunnat odlas fram som Shigella.

• 94 fall utgörs i sådant fall antingen av
- Shigella trots allt (Shigella är en svårodlad bakterie) 

eller 
- EIEC (Enteroinvasiv E. Coli) som kan ge likartade 

symtom men som inte lyder under smittskyddslagen. 

• Utbrott med Shigella som vi tidigare har kartlagt har ofta haft en 
koppling till kontaminerat livsmedel, ej person-till-personsmitta. 
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Antibiotikabehandling 1

Vid odlingspåvisad Shigella:
• Antibiotikabehandling bör övervägas eftersom 

smittsamheten är hög och bärarskap vanligen eradikeras
framgångsrikt med rätt antibiotika.

Kontrollprov vid riskyrke eller förskolebarn
• 1 prov 1 vecka efter avslutad antibiotikabehandling
• 3 prover i följd (max 1 prov per dag) om man avstår från 

antibiotika 
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Antibiotikabehandling 2

Om endast PCR-positivitet, överväg behandling vid:

• Svåra eller långvariga symtom

• Riskyrke (bedömning – omplacering)

• Förskolebarn

• Sexuell smittrisk (MSM)
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Vad är EIEC?

Enteroinvasiv E. Coli (ingår ej i smittskyddslagen)

• Reservoar är människa. 

• Smittspridning sker troligen via smittade livsmedel.

• Inkubationstiden är kort, 10-18 timmar (Shigella 2-3 dygn)

• Invasiva stammar orsakar sjukdom, speciellt lokaliserad till 
tjocktarmen. 

• Symtom är feber, slemmig och ibland blodig diarré.
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E. Coli-bakterier som påvisas med PCR

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-
sjukdomar/escherichia-coli-infektioner-i-tarmen/
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Smittspårning

Av vad-till vem

• Behandlande läkares ansvar:
Vem ska provtas i hushållet
Vid shigella: De med symptom, 
symtomfria med riskyrke och 
förskolebarn
• Smittskyddets ansvar:
Intervju, enkät för att se om 
smittkälla kan hittas
Detta vid inhemsk smitta

Sminet, klinisk anmälan
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Jag passar på…
• Egenprovtagning för klamydia på 1177 har utökats med gonorré. 

Så även Karolinskas provtagning för klamydia
• Patienter med positivt gc-svar via 1177, ska alltid hänvisas till 

specialistmottagning, SÖS eller HS
• Har ni tagit provet ska: klamydiapatienter informeras, ges 

förhållningsregler, behandlas och sminet-anmälas. Smittspårning 
kan remitteras till vårdvalsmottagning

• Har ni tagit provet ska: gonorré alltid remitteras för behandling 
och smittspårning. Ni ska informera, ge förhållningsregler och 
sminet-anmäla, ange var remissen är ställd (SÖS, HS el VH)

• När ni behandlar en klamydia från egenprovtagning 1177 ska ni 
också göra…
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Behandlingsremiss 1177

• 1177.se > välj region (Stockholm) om du inte automatiskt kommer 
till den webbplatsen

• klicka på Sök

• skriv: behandlingsremiss
• klicka på visad träff
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- Vaccination mot covid-19
- Pneumokockvaccination
- Grupp A streptokocker

Katarina Widgren
Biträdande smittskyddsläkare
Smittskydd Stockholm
22 mars 2023
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Vaccination mot covid-19
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Vaccination mot covid-19
Rekommendationer perioden 1 mars 2023- 29 februari 2024
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Barn

”behovet av vaccin mot covid-19 
för enskilda barn med olika sjukdomstillstånd 
bör bedömas av ansvarig läkare”

17

18



2023-03-23

10

2023-03-23

www.smittskyddstockholm.se

Vacciner mot covid-19

Grundvaccination och påfyllnadsdoser

Alla vuxna
• Comirnaty Original/Omicron BA.4/5

Alla 31 år + 
• Moderna Original/Omicron BA.4/5
• Nuvaxovid
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Pneumokockvaccination
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Vaccination mot pneumokocker

Tidigare 
regionalt 
vaccinations-
program:

Ökad risk och 
Mycket hög risk

samt = kostnadsfri 
vaccination

Nationellt 
vaccinations-
program: 75 år

Ökad risk och 
Mycket hög risk

samt
75 år = kostnadsfri 

vaccination

75 år 75 år
Nationellt + 
regionalt 
vaccinations-
program:

Ökad risk och 
Mycket hög risksamt = kostnadsfri 

vaccination

65+ 65+65+ 65+ 65+ 65+

65+ 65+ 65+ 65+

65+ 65+ 65+ 65+

65+ 65+65+ 65+ 65+ 65+

+

65+ 65+

HELA ÅRET
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Vaccinerna

Polysackaridvaccin (PPV)

• Inducerar inte immunologiskt minne
• Dåligt immunsvar hos barn under 2 år eller 

personer med gravt nedsatt immunförsvar

Pneumovax® (PPV23) - Skyddar mot 23 
serotyper

Konjugatvaccin (PCV)

• Inducerar immunologiskt minne

Synflorix® (PCV10) - Skyddar mot 10 serotyper

Prevenar13® (PCV13) - Skyddar mot 13 serotyper

Vaxneuvance® (PCV15) - Skyddar mot 15 serotyper

Apexxnar® (PCV20) - Skyddar mot 20 serotyper
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Revaccination med 
Pneumovax

rekommenderas när 
det gått mer än 5 år 
sedan senaste dosen 

av Pneumovax

Medicinska riskgrupper med ökad risk för pneumokockinfektion. 
Barn från 2 års ålder och vuxna.

Ovaccinerad
1 dos (0,5ml) 
Pneumovax

Fått en eller flera 
doser Pneumovax

Grupper med ökad risk

• Kronisk hjärtsjukdom

• Kronisk lungsjukdom

• Tillstånd som leder till nedsatt 
lungfunktion eller försämrad 
hostkraft med sekretstagnation, 
t.ex vissa kroniska neurologiska 
sjukdomar eller extrem fetma

• Kronisk leversjukdom

• Kronisk njursvikt

• Diabetes mellitus

• Personer som är 65 år eller äldre

SMST 2211-0101

Pneumovax®

(PPV23)
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0 mån >2 mån

Grupper med mycket hög risk för pneumokockinfektion. 
Barn från 2 år till och med 17 års ålder.

1 dos (0,5ml) 
Prevenar13

Eller
Vaxneuvance

Ovaccinerad

Fått en eller 
flera doser 

Synflorix eller 
Prevenar13 

Grupper med mycket hög risk

• Splenektomerade eller bristande 
mjältfunktion av annan orsak

• Gravt nedsatt immunförsvar på grund av 
sjukdom eller behandling, t.ex.
o organtransplanterade
o cytostatikabehandlade
o behandling med  motsvarande > 

15mg prednisolon/dag
o annan kraftig immunsupprimerande 

medicinering
o TNF-hämmare + annan behandling 

(t.ex metotrexat).
• Nefrotiskt syndrom
• Cochleaimplantat
• Likvorläckage
• Cystisk fibros

Revaccination

Revaccination 
med 

Pneumovax
rekommenderas 

när det gått 
mer än 5 år 

sedan senaste 
dosen av 

Pneumovax

1 dos (0,5ml)  
Pneumovax
tidigast 2 
mån efter 

Prevenar13/ 
Vaxneuvance

1 dos (0,5ml)  
Pneumovax
tidigast 2 
mån efter 
Synflorix/

Prevenar13 

SMST 2211-0101

Prevenar13® + Pneumovax®

PCV13 + PCV23

Barn: 
Prevenar13 ®/Vaxneuvance® +Pneumovax®

PCV13/15 +PPV23

Vuxna: 
Apexxnar® (+Pneumovax®)
PCV20 (+PPV23)
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Revaccination med Pneumovax®

• Revaccination med Pneumovax® rekommenderas när det 
gått mer än 5 år sedan senaste Pneumovax®

• Skyddet efter PPV avtar efter 3-5 år
• Antikroppsnivåer motsvarande grundvaccinationen
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Pneumokockvaccination till riskgrupper

Nyheter

• Kostnadsfri vaccination till riskgrupper året om i 
Region Stockholm

• Nytt nationellt vaccinationsprogram för riskgrupper
• Flera nya vacciner
• Revaccination med Pneumovax® efter minst 5 år

• Mer information och utbildningsmaterial: 
Pneumokocker - Vaccinering av riskgrupper | Vårdgivarguiden 
(vardgivarguiden.se)
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Grupp A streptokocker
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Grupp A streptokocker               
Invasiv GAS/beta-hemolyserande grupp A streptokocker/
Str. pyogenes är anmälningspliktig enligt Smittskyddslagen

• Anmälan från mikrobiologiska laboratorier:

– isolat från blod, likvor och annan normalt steril lokal 

• Klinisk anmälan: 

– Invasiv sjukdom enligt ovan 

– Klinik som vid nekrotiserande fasciit, TSS, barnsängsfeber eller annan invasiv sjukdom 

+ GAS i prov från icke-steril lokal

Ej smittspårningspliktig, men särskilda rutiner vid fall hos nyförlöst
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Grupp A Streptokocker
Sminet-anmälningar
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Scharlakansfeber
ICD-10 A38 i öppen och slutenvård
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Vad kan vi göra?

• Vid anhopning av fall på tex förskola: 
• Råd till förskolan: hygien, städning, tvätt, begränsa gemensamma 

aktiviteter grupper

• Råd till HLM: dokumentera kliniska fall med strep-A eller odling, 
antibiotikabehandling (gärna samtidigt), leta fler kliniska fall

Betahemolyserande grupp A-streptokocker | Vårdgivarguiden (vardgivarguiden.se)

Ökad uppmärksamhet – tidig diagnos!
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