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Kloka listan 2025 — anvisningar

1. Uppdraget

Region Stockholms liikemedelskommitté ska rekommendera sjukvarden i Region
Stockholm bra lakemedelsval utifran aktuellt kunskapsldge. Rekommenderade likemedel ska
arligen sammanstillas i Kloka listan.

Region Stockholms likemedelskommitté beslutar om:
e Anvisningar till lakemedelskommitténs expertgrupper for upprittande av Kloka listan
e Vilka preparat och texter som ska inga i Kloka listan

Rekommendationerna beslutas av Region Stockholms lakemedelskommitté och omprovas
arligen eller vid behov.

Expertgrupper

Region Stockholms likemedelskommittés expertgrupper ska kontinuerligt bevaka sina
respektive terapiomraden och arligen foresla rekommendationer for Kloka listan grundade pa
vetenskaplig dokumentation avseende effekt och sikerhet, farmaceutisk Andamalsenlighet,
kostnadseffektivitet och miljoaspekter.

Expertgrupperna foreslar om likemedel ska kvarsta, tas bort eller upptas i Kloka listan,
motiverar preparatval och foreslar texter. Koordinering ska vid behov ske mellan
expertgrupperna.

Arbetsgrupp Kloka listan

Arbetsgrupp Kloka listan uppdaterar ”Anvisningar till Region Stockholms
lakemedelskommittés expertgrupper for upprattande av Kloka listan”. Arbetsgruppen har
uppdraget att redaktionellt bearbeta texter och utarbeta de tryckta versionerna av Kloka listan
och webbversionen klokalistan.se, uppdatera patientbroschyren ”Om KLOKA LISTAN och rad
om lakemedelsbehandling” bade som tryckt broschyr och pa 1177.se, samt att leverera Kloka
listan-bassortimentet till journalsystem (via Sil, Svenska informationstjanster for l1akemedel).

2. Javsdeklarationer

Innan arbetet med rekommendationer till Kloka listan 2025 startar ska samtliga medlemmar i
Region Stockholms lakemedelskommitté, expertgrupper och Arbetsgrupp Kloka listan ha
lamnat javsdeklarationer. Undertecknade javsdeklarationer ska ha inkommit digitalt till
Region Stockholms lakemedelskommitté senast den 7 juni 2024.

3. Beslutsmote om Kloka listan 2025

Region Stockholms lakemedelskommittés beslutsmote om rekommendationerna i Kloka
listan 2025 genomfors den 22—23 oktober 2024. Expertgrupperna presenterar dé sina forslag
enligt Presentation av liikemedelsforslag till Kloka listan, se punkt 4 nedan. Aven
storre forandringar i lakemedelstexterna ska presenteras. Forslagen diskuteras sedan och
beslut fattas av Region Stockholms lakemedelskommitté. Vid beslutsmotet tas enbart
stallning till i forvag inskickade forslag till rekommendationer. Vid Region Stockholms
lakemedelskommittés sammantriade den 6 november tas eventuellt kvarvarande drenden upp
for beslut. Besluten angaende Kloka listan ar konfidentiella till dess att protokollet fréan
beslutsmotet ar justerat och lagt till handlingarna (i december). Darmed blir Kloka listan
2025 offentlig. Materialet infor beslutsmotet och diskussionerna som fors pa métet forblir
konfidentiella.
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4. Presentation av likemedelsforslag till Kloka listan

Nir expertgruppen vill att ett likemedel ska upptas, fa forandrad rekommendationsniva eller utgé ska
forslaget presenteras enligt nedanstdende. Underlaget skrivs in i mallen Presentation av likemedels-
forslag till Kloka listan (PL) som finns i Teams Kloka listan under "+ Nytt” hogt upp pé sidan i
expertgruppernas respektive avsnitt. Dokumentet namnges enligt "PL-substansnamn-Likemedelsnamn -
Indikation” och sparas under respektive avsnitt. Om likemedelsnamnet &r detsamma som substansnamnet
behover inte likemedelsnamnet anges. Vid forandrad rekommendationsnivé eller forslag om att ett lakemedel
ska utga behover endast de punkter som berors fyllas i. Forslaget ska vara klart pa Teams senast den 4 oktober
2024 och presenteras pa beslutsmotet 22—23 oktober i sarskild ppt-mall.

4.1. Mal med rekommendationen

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.7.

- Pé vilket sitt bidrar rekommendationen till en mer &ndamalsenlig behandling? T.ex. ersitta en
befintlig rekommendation, minska underbehandling, minska forskrivning av annat lakemedel som
inte ar rekommenderat.

- Pé vilket sitt bidrar ett borttagande av rekommendationen till en mer &ndamalsenlig
behandling? T.ex. 6ka anvindningen av annan behandling (aven icke-farmakologisk), minska
overbehandling.

Forvantade konsekvenser om forslaget inte genomfors.

Patientgruppens storlek

- Hur vanlig dr sjukdomen? Hur ménga av patienterna ar aktuella for behandling med det har
lakemedlet i Stockholm?

Patientnytta/gruppniva

I jamforelse med andra behandlingsalternativ
- Hur manga patienter och hur lang behandlingstid har studerats?
- Vilken effekt? (t. ex. minskad dodlighet och sjuklighet, minskad sjukhusvéard, livskvalitet.)
- Hur stor effekt? (t.ex. NNT, AR, RR)
- For vilken patientgrupp? (barn, dldre, kvinnor, méin)
- Sakerhetsaspekter (biverkningar, allvarliga biverkningar)
- Off label?

Utvardering av patientnytta/individniva

- Vilken klinisk nytta bér man uppna med lakemedlet for att anse att behandlingen ar effektiv?
- Hur ska effekten utvirderas?

- Kriterier for att fortsitta eller avsluta behandling, t ex minskat antal migranattacker, HbA1c-
reduktion, reduktion av sméarta/forbattrad funktion.

Behandlingskostnad, hilsoekonomi

I jamforelse med andra behandlingsalternativ.

- t.ex. arskostnad for en behandling vid vanlig dosering. Om kortare behandling 4n ett ar, ange
kostnaden for behandlingen.

- t.ex. kostnad per QALY, kostnad per hindelse som kan undvikas.

Miljoaspekter
Information om likemedlets miljopaverkan enligt kunskapsstodet Likemedel och miljo pa
janusinfo.se. Om expertgruppen forordar miljo framfor kostnadsaspekten ska det framgé.

Basrekommendation eller rekommendation for specialiserad

vard

4.8.

4.9.

Vem bor initiera behandlingen?

Sortimentsbredd och tillginglighet

T.ex. beredningsformer, forpackningsstorlekar och leveranssikerhet under det senaste aret.

Argument for respektive mot en rekommendation
Sammanfattning av férdelar och nackdelar med ldkemedlet om det upptas eller utgar.

4.10. Referenser
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5. Informationsinhimtande

Expertgrupperna ska kontinuerligt bevaka sina terapiomraden, soka och viardera information,
t.ex. nyckelstudier, metaanalyser, riktlinjer och rekommendationer fran myndigheter och
andra kunskapsorganisationer.

Lankar till medicinska databaser och kallor finns pa janusinfo.se. Darifran nar man ocksa
Region Stockholms elektroniska bibliotek (endast inom nétet for Region Stockholm) som ger
tillgang till ett stort antal elektroniska tidskrifter i fulltext och ett antal databaser.

Karolinska lakemedelsinformationscentralen, Karolic, kan hjalpa till med litteratursokningar:
karolic.karolinska@regionstockholm.se, tfn 08-123 810 60. Mer information finns pa
Janusinfo, i menyn under Beslutsstod/Stall frigor om lakemedel.

Vid bedomning av nya lakemedel kan rapporter girna begiras fran tillverkaren for viktiga
opublicerade studier som legat till grund for godkdnnandet. Utredningsprotokoll kan begiras
fran Likemedelsverket.

6. Bedomningskriterier

Medicinsk och farmaceutisk andamalsenlighet, samt kostnadseffektivitet och miljoaspekter
ska vara vagledande vid bedomningen av ldkemedel till Kloka listan.

Rekommendationer av vanliga lakemedel for sjukdomar som i stor utstrackning hanteras i
primarvarden ska vara sa kallade basrekommendationer.

Rekommendationer for specialiserad vard ska omfatta l1ikemedel som huvudsakligen sitts in
av andra specialister dn allmdnmedicinska. Rekommendationerna ska framfor allt avse
lakemedel som berér manga patienter eller diar avsaknad av rekommendation kan leda till
ojamlik eller icke kostnadseffektiv lakemedelsbehandling. Dessa ldkemedelsrekommenda-
tioner markeras ”Specialiserad vard” i Kloka listan. Bedomning av behovet av
rekommendation géller bade forskrivnings- och rekvisitionslakemedel. Samma
bedomningskriterier giller for rekommendationer for specialiserad vard som for
basrekommendationer.

For samtliga rekommenderade lakemedel i Kloka listan géller att:

e tydlig indikation skall anges. Vissa undantag frdn denna regel kan goras t.ex. for
antibiotika och cytostatika.

¢ om de rekommenderade likemedlen rangordnas i en terapitrappa bor
forutsattningarna for de olika stegen framga tydligt.

e fOr preparat som rekommenderas bor det utéver dokumentation fran kliniska
provningar dven finnas tillracklig erfarenhet fran klinisk anvindning f6r vardering av
till exempel biverkningar.

e iforsta hand vilja ldkemedel inom likemedelsférménen. Om alternativ inom
formanen saknas, ska helst ett preparat rekommenderas. Vid flera generiska alternativ
utom likemedelsforméanen viljs det mest fordelaktiga, bland annat utifran
sortimentsbredd och pris. Det giller dven for likemedel inom likemedelsformanen
som inte ar utbytbara, till exempel gabapentin.

e upphandlade likemedel ska inte per automatik rekommenderas i Kloka listan t.ex. om
anviandningsomradet bedoms som for snavt.

Bedomningskriterier och krav pa dokumentation géller lika for samtliga 1akemedel som
rekommenderas i Kloka listan.
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6.1. Medicinsk éindamalsenlighet

Den medicinska andamalsenligheten varderas och redovisas enligt punkt 4.

Bland substanser med likvardig medicinsk andamaélsenlighet och relevant indikationsomrade
for Kloka listan ska expertgrupperna helst vilja ett ladkemedel som rekommenderas i forsta
hand. For generiskt utbytbara lakemedel inom lakemedelsformanen anges samtliga
preparatnamn i Kloka listan. Aktuella preparatnamn infors redaktionellt av Arbetsgrupp
Kloka listan.

For indikationer dar lakemedelsbehandling av barn och ungdomar ar vanlig inom primarvard,
ar det onskvirt att det finns en egen rubrik for rekommendationerna som ror barn och
ungdomar. Det ska da framgd om rekommenderade likemedel 4r godkénda for behandling av
barn och i sa fall fran vilken alder det reckommenderas. Vid behov kan barnlakare Petter
Malmborg bisté expertgrupperna med bedomningar avseende behandling av barn,
petter.malmborg@regionstockholm.se.

Eventuella begransningar eller sarskilda forutsattningar for lakemedelsbehandling av dldre
ska beaktas och redovisas, t.ex. behov av dosanpassning. I motiveringen for likemedlet som
redovisas i Kloka listan p&d webben bor det framgé upp till vilken alder lakemedlet ar
dokumenterat. Vid behov kan Expertgrupp liakemedel Aldres hilsa (ordférande Pauline
Raaschou) kontaktas for diskussion och bedomning avseende behandling av dldre,
pauline.raaschou@regionstockholm.se.

Likemedelsbehandling ska utvirderas regelbundet och lakemedel utan tillracklig effekt ska
sattas ut. I vissa fall ar det angeléget att ge information om utvirdering och kriterier for att
fortsatta/avbryta behandling i Kloka listan.

Underlaget for vardering av den medicinska andamalsenligheten ska dven bedomas ur ett
konsperspektiv. Som hjalp kan beslutsstodet Kon och genus anvindas.

6.2. Rekommendation utanfor godkind indikation

Om rekommendation utanfér godkand indikation, off label, foreslas ska detta motiveras val.
Rekommenderad dosering ska anges béade i tryckta versionen av Kloka listan och under
Motivering i motiveringsformularet till den elektroniska Kloka listan.

6.3. Likemedelsforsikring

For att preparat ska rekommenderas i Kloka listan ska berort likemedelsforetag ing i
Lakemedelsforsakringen. Kontrollera att foretaget 4r medlem i Likemedelsforsakrings-
foreningen — anslutna foretag finns listade pa lakemedelsforsakringen.se, se Deldgare LFF.

6.4. Farmaceutisk éindamalsenlighet

Likemedel som rekommenderas i Kloka listan ska ha en &ndamalsenlig sortimentsbredd och
god hanterbarhet for saval patienter som sjukvardspersonal. Vid forslag pa upptag av nya LM
bor leverantorens/tillverkarens formaga att leverera undersokas.

Lakemedel som kan vara aktuella for behandling av barn bor finnas i ldkemedelsformer och
styrkor lampliga for barn.

5 (11)


mailto:pauline.raaschou@regionstockholm.se
https://janusmed.se/genus
http://www.lakemedelsforsakringen.se/

Kloka listan 2025 — anvisningar

6.5. Behandlingskostnad, hilsoekonomi

Utifran en helhetsbedomning av effekt, sdkerhet, farmaceutisk andamalsenlighet,
miljopaverkan och kostnad bor det mest kostnadseffektiva lakemedlet viljas. Underlag for
beslut baseras pa information tillganglig vid tidpunkten for Region Stockholms
lakemedelskommittés beslutsmote. Det ar onskvart att fortydliga om den ekonomiska
bedomningen av ett lakemedel baseras pa behandlingskostnader eller pa en halsoekonomisk
kalkyl.

6.6. Miljoaspekter

Vid val av lakemedel ska risken for negativ miljopaverkan beaktas. Vid jamforbar medicinsk
effekt och sidkerhet far kostnad och miljobedomning betydelse for valet och det mest
fordelaktiga alternativet rekommenderas. Vid ringa prisskillnad bor miljobedomningen bli
avgorande for reckommendationen. Lampligt underlag ar kunskapsstddet Likemedel och miljo
med miljoinformation om likemedel pa janusinfo.se. Hinsyn ska tas till bAde miljofara och
miljorisk/toxicitetsrisk eftersom bioackumulering och persistens inte ingar i
miljoriskbedomningen. Dartill ska annan information vagas in nar s ar majligt, till exempel
rening i avloppsreningsverk, forekomst i vatten och fisk, risk for paverkan pa vattenlevande
organismer och risk for resistensutveckling. Dessa aspekter har redan beaktats i de
miljoriskbedomningar som finns for vissa lakemedel i kunskapsstodet ("Rapporter fran
Goodpoint”).

En substans som bedoms kunna ha liten eller mattlig miljopaverkan ska forordas framfor en
substans som saknar miljodata och bor dven férordas framfor en substans med ofullstindiga
miljodata. Om expertgruppen forordar miljo framfor kostnadsaspekten ska det framga i
“Presentation av lakemedelsforslag till Kloka listan” (se punkt 4) och om forslaget antas pa
beslutsmotet, dven i motiveringstexten. Vid allméinna eller specifika fragor om
miljobedomningar av 1akemedel kontakta helena.ramstrom@regionstockholm.se

7. Motiveringsformulir

Syftet med motiveringstexten pa klokalistan.se ar att forskrivaren snabbt ska fa veta varfor ett
lakemedel rekommenderas pa Kloka listan. Texten far darfor inte vara for lang eller invecklad
och ska garna kunna vara ett stod i samtalet med patienten.

For samtliga befintliga rekommendationer (Kloka listan 2025) ska ett motiveringsformular
finnas. Motiveringsformular for nya forslag behover inte fyllas i infor beslutsmotet 2024,
utan forst om rekommendationen godkianns av Likemedelskommittén.

Efter beslutsmétet skrivs nya motiveringsformulir for upptagna likemedel. Mall for
motiveringsformulér finns i Teams Kloka listan under "+ Nytt” hogt upp pa sidan i
expertgruppernas respektive avsnitt. Texterna sparas under ratt mapp for indikationen och
namnges enligt "1akemedelssubstans-Likemedelsnamn-indikation-underrubrik". Om
lakemedelsnamnet dr detsamma som substansnamnet behover inte lakemedelsnamnet anges.
Underrubrik till indikationen kan ibland behovas, till exempel dapagliflozin-Forxiga-DM2-
nedsatt njurfunktion.

For lakemedel som utgatt eller fatt fordandrad rekommendationsniva gors dndringarna i
befintliga motiveringsformular i Teams Kloka listan under expertgruppens respektive avsnitt
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under ratt indikationsmapp. For preparat som utgér fran Kloka listan ska skilen for att inte
langre rekommendera ldkemedlet anges i motiveringstexten. Status dndras till utgar.

Bedomningar av ldkemedel som inte upptas pa Kloka listan 2025 kan dokumenteras i ett
motiveringsformular, dar skalen till att det inte reckommenderas anges. Status anges da som
“Upptas inte”. Dessa motiveringar redovisas pa klokalistan.se.

Alla motiveringsformular ska vara uppdaterade och klara senast den 6 december.
Informationen som lagras i Teams Kloka listan ligger till grund for motiveringstexten pa
klokalistan.se.

Varje expertgrupp utser en ansvarig person for dokumentationen av rekommendationerna
och for inforandet av uppgifterna i Teams Kloka listan. Kontakta
susanne.elfving@regionstockholm.se vid fragor om motiveringsformular.

En motiveringstext ska innehalla hogst 100-150 ord.

Motiveringstexten bor innehalla punkt 7.1, 7.2 och 7.4 nedan. Ibland kan dven information
under punkt 7.3 behovas. Skriv helst informationen i ordningen 7.1—7.4.

I faltet ” Referenser” anges nyckelreferenser, liksom hanvisning till relevanta
behandlingsriktlinjer, som sedan kan lankas fran Kloka listan pa webben.

7.1. Syftet med behandlingen pa individniva. Till exempel
a. Minska risken for att utveckla eller forsdmra en sjukdom, som till exempel vid
forebyggande behandling eller behandling mot hjart-karlsjukdom,
njursjukdomar, KOL, allergier, migran, olika bristsjukdomar, epilepsi.
b. Lindra ett symtom, som vid smartbehandling, klimakteriebesvar, restless legs.
c. Bota en sjukdom, som vid infektioner, depression, nikotinberoende.

Ange vilken effekt som 6nskas uppnas (dir det inte dr uppenbart), t.ex. minskad risk
for dodlighet/sjuklighet, minskad sjukhusvard, 6kad livskvalitet etc.

7.2. Patientnytta

a. Vilken nytta kan forvantas, vad har setts i studier? T.ex. NNT, AR, RR. Hur
manga patienter och hur ldng behandlingstid har studerats?

b. Finns det biverkningar som det &r bra att patienten kianner till i forvag, t.ex. att
det kan bli en foérsdmring i borjan av en behandling som kan vara 6vergéende
som t.ex. vid dngestbehandling.

c. Finns det andra positiva effekter av behandlingen? T.ex. minskad risk for
fraktur vid behandling med 6strogen vid klimakteriebesvar.

d. Vilken klinisk nytta ska uppnas for att behandlingen ska fortsitta, t.ex. minskat
antal migranattacker, HbA1c-reduktion, reduktion av smarta/forbattrad
funktion. Ange dven efter hur langt tid det bor féljas upp, om det ar mojligt.

7.3. Ovrigt
a. Sarskild varning/forsiktighet som expertgruppen vill lyfta dar behandlingen
kan ge allvarliga konsekvenser och dar det finns stor risk att det ar okant for
forskrivaren. Sarskilt om det ar ett nytt lakemedel.

7 (11)


mailto:susanne.elfving@regionstockholm.se

Kloka listan 2025 — anvisningar

b. Prisuppgifter. Om ett lagre pris ar skilet till att 1akemedlet upptas ska det anda
finnas en motivering till varfor ladkemedelssubstansen upptagits fran borjan pa
Kloka listan, dvs informationen under punkt 1 och 2 ovan. Om
prisuppgifter/prisjamforelser anges ska datum for nar dessa var aktuella

uppges.

c. Eventuella begriansningar av reckommendationen som till exempel
“rekommendationen avser endast barn”, géller inte for barn” eller “olampligt
for aldre.”

d. Nar ett ladkemedel rekommenderas pa en indikation som inte ar godkand av
Lakemedelsverket, off label, ska det framga tydligt och motiveras.
Rekommenderad dosering for den aktuella indikationen ska ocksa anges.

e. Extra information kring Begriansad subvention eller Lakemedel ingar inte i

lakemedelsforménen, som inte redan finns utskrivet pa sidan.

7.4. Miljo

I motiveringstexten hénvisas till kunskapsstodet genom formuleringen "For
miljéinformation om xx, se kunskapsstodet Likemedel och milj6.” Om inte
substansen finns i kunskapsstodet, kontakta
helena.ramstrom@regionstockholm.se.

I de fall som miljobedomningen ar avgorande for en rekommendation ska det
ocksa framga i motiveringstexten.

8. Rekommendationstexter

Expertgruppens forslag till preparatrekommendationer och texter ska foras in i Word-
underlag, baserat pa Kloka listan 2024, som finns under expertgruppens avsnitt i Teams
Kloka listan. Word-underlaget far inte laddas ned sa att det blir flera versioner utan alla
andringar gors i samma dokument direkt i Teams Kloka listan. Det hiar Word-dokumentet
maste vara formaterat enligt de lasta formatmallarna i dokumentet.

8.1 Rid om hilsosamma levnadsvanor

Hilsosamma levnadsvanor kan forebygga och utgora en viktig del av behandlingen av en rad
sjukdomar. De fyra levnadsvanor som bidrar mest till den samlade sjukdomsbordan i Sverige
ar tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillracklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor.
Information om levnadsvanor finns i ett eget avsnitt i borjan av Kloka listan. Avsnittet ar
framtaget av RPO Levnadsvanor. Expertgruppen ska i inledningen av sitt terapiomrade
hénvisa till detta avsnitt under rubriken "Halsosamma levnadsvanor”, se exempel 1 nedan.
Om det finns levnadsvanor som ar sarskilt viktiga vid en specifik indikation ska dven dessa
anges under den indikationen. Rubriken "Hélsosamma levnadsvanor” anviands d&, se exempel
2 nedan.

Exempel:
1. Inledning av terapiomrade/avsnitt
Hjarta och karl

Las om Hilsosamma levnadsvanor, sid xx
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2. Under specifik indikation
Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)

Hialsosamma levnadsvanor
Rokstopp bromsar sjukdomens progress och ar den enskilt viktigaste atgiarden. Lis
mer om tobaksbruk pa sid xx

8.2 Riad om icke-farmakologisk behandling
Nir icke-farmakologisk behandling ar en viktig del av sjukdomsbehandlingen bor
information om det anges i Kloka listan.

9. Kloka listan — versioner
Kloka listan sammanstalls som:

1. Kloka listan som tryckt version
Rekommenderade likemedel for behandling av vanliga sjukdomar.
Rekommendationerna ar grundade pa vetenskaplig dokumentation avseende effekt
och sikerhet, farmaceutisk &ndamalsenlighet, kostnadseffektivitet och miljoaspekter.
Malgruppen ar forskrivare i Stockholms lan.

2. Kloka listan pa klokalistan.se
Webbversionen av Kloka listan innehaller dven motiveringar till reckommendationerna
och referenser. Pa klokalistan.se tillhandahalls ocksa Kloka listan i pdf-format. Kloka
listan kan ocksa nés via janusinfo.se.

3. Om KLOKA LISTAN och rad om liikemedelsbehandling
Broschyren, som riktas till patienter, forklarar vad rekommenderade likemedel
innebar och att det ar Region Stockholms likemedelskommitté som star bakom valen.
Den innehaller dven allminna radd om likemedelsbehandling. Broschyren finns ocksa
pa 1177.se/stockholm/. Dar finns 4ven de rekommenderade lakemedlen listade.

Kloka listan-sortimentet levereras dven regelbundet till journalsystemen for att
rekommenderade lakemedel ska markeras i lakemedelsmodulerna. Likemedel som
rekommenderas for specialiserad vard markeras inte i journalsystemen.

10. Revidering av Kloka listan under aret

Omprovning av rekommendationerna ar mojlig under dret. Omprévning kan bli aktuell

till exempel i fall av betydande prissankningar, som vid patentutgéngar, eller nar lakemedel
utgar. Underlag ges av vederborande expertgrupper. Beslut fattas av Region Stockholms
lakemedelskommittés ordférande. Forandringar under aret infors i webbversionen av Kloka
listan pa klokalistan.se och kommenteras dar under Aktuellt om Kloka listan.
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Kloka listan 2025 — anvisningar

Tidplan for expertgrupperna — Kloka listan 2025

Fredag 7 juni

Jiavsdeklarationer:
Javsdeklarationer ska vara inlamnade for samtliga 1ikemedelskommitté- och
expertgruppsledamoter.

Tisdag 11 juni

Region Stockholms likemedelskommitté beslutar om anvisningarna for
Kloka listan 2025.

Mandag 17 juni

1. Anvisningar till expertgrupperna

Anvisningarna revideras i enlighet med liakemedelskommitténs beslut och
distribueras till expertgrupperna per e-post, samt publiceras pa Janusinfo.
Anvisningarna finns &ven p& Teams Kloka listan under fliken "Instruktioner
och anvisningar”.

2. Word-underlag
Kopia av Kloka listan 2024 som underlag for revideringsforslag till 2025
ligger i Teams Kloka listan under expertgruppernas respektive avsnitt.

3. Separat mall, ”"Presentation av liikemedelsforslag till Kloka
listan”

Separat mall att fylla i infor beslutsmotet ligger i Teams Kloka listan i
rullgardin under "+ Nytt” hogt upp pé sidan under expertgruppernas
respektive avsnitt.

4. Motiveringstexterna
Motiveringstexterna for revidering till Kloka listan 2025 ligger i Teams Kloka
listan under expertgruppernas respektive avsnitt.

Vid problem att komma in i Teams Kloka listan eller vid andra fragor,
kontakta susanne.elfving@regionstockholm.se eller
siobhan.wallhuss@regionstockholm.se

Onsdag 21 augusti

Expertgruppsordféorandemote med instruktioner for Kloka listan 2025.

Torsdag 22 augusti

Expertgruppsapotekarmote med instruktioner for Kloka listan 2025.

Fredag 4 oktober

1. Preparatforslag och forklarande texter:

Expertgruppens forslag till preparatrekommendationer inklusive de
forklarande texter som ska aterfinnas i den tryckta versionen av Kloka listan
2025 ska vara inforda i Word-underlaget i Teams Kloka listan under
expertgruppernas respektive avsnitt.

2. Andringsforslag med motiveringar:

Forslag pa lakemedelsdndringar till Kloka listan 2025 ska anges i mallen
“Presentation av lakemedelsforslag till Kloka listan” i Teams Kloka listan
under expertgruppernas respektive avsnitt. Mall finns i rullgardin under
"+ Nytt” hogt upp pa sidan. (D6p dokumentet till "PL-substans-
lakemedelsnamn-indikation™)

3. Kloka rad

Forslag till Kloka rad 2025 skrivs i mall i Teams Kloka listan under mappen
Kloka rad i expertgruppernas respektive avsnitt. For nya Kloka rad ska
bakgrundsbeskrivning samt forslag pa hur radet bor foljas upp ocksa
beskrivas. Mall finns i rullgardin under "+ Nytt” hogt upp pa sidan. Vid forslag
pé flera Kloka rad ska forslagen prioriteras.

OBS! Meddelande om att ovanstaende &r klart skickas antingen genom
Teams Kloka listans kanal "Kontakt med Arbetsgrupp Kloka listan” eller per
e-post susanne.elfving@regionstockholm.se
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Kloka listan 2025 — anvisningar

Tisdag 22 oktober —
Onsdag 23 oktober

Beslutsmote i lakemedelskommittén: Expertgruppernas presentationer av
forslag till Kloka listan 2025. Diskussion och likemedelskommitténs beslut.
I mappen "Powerpoint Kloka listan” i Teams Kloka listan under
expertgruppens avsnitt finns "Powerpointmall till beslutsmétet ” i rullgardin
hogt upp under ”+ Nytt”.

Onsdag 6 november

Reservtid for kompletterande beslut vid lakemedelskommitténs ordinarie
sammantrade. Berorda expertgruppsordféranden kan komma att kallas till
motet. Beslut om Kloka rad 2025.

Fredag 15 november

Korrekturunderlag Word for Kloka listan 2025 finns nu tillgédngligt i Teams
Kloka listan, under expertgruppernas respektive avsnitt, for genomlasning
och godkidnnande. Eventuella redigeringsforslag lamnas direkt i dokumentet.
Expertgrupperna meddelas per e-post nar dokumentet finns tillgingligt.

Torsdag 21 november

Deadline for godkdannande av korrekturunderlag Word i Teams Kloka listan,
under expertgruppernas respektive avsnitt. Meddelande om att det ar klart
skickas antingen genom Teams Kloka listans kanal "Kontakt med Arbetsgrupp
Kloka listan” eller per e-post till susanne.elfving@regionstockholm.se

Fredag 22 november

Kloka rad — uppdaterade bakgrundstexter
Uppdaterade bakgrundstexter for befintliga Kloka rad ska finnas i Teams
Kloka listan under expertgruppernas respektive avsnitt i mappen Kloka rad.

OBS! Meddelande om att ovanstaende ar klart skickas antingen genom
Teams Kloka listans kanal Kontakt med Arbetsgrupp Kloka listan” eller per
e-post till susanne.elfving@regionstockholm.se

Fredag 6 december

Motiveringstexter

Slutredigerade motiveringstexter for samtliga rekommenderade likemedel
ska finnas i Teams Kloka listan under expertgruppernas respektive avsnitt.
Mall f6r nya motiveringstexter finns i rullgardin hégt upp under "+ Nytt”
OBS! Meddelande om att ovanstaende ar klart skickas antingen genom
Teams Kloka listans kanal "Kontakt med Arbetsgrupp Kloka listan” eller per
e-post till susanne.elfving@regionstockholm.se

Mindag 16 december

Underlag till ppt-material for likemedelskommitténs informationsarbete om
Kloka listan 2025 ska vara klara.

I mappen "Powerpoint Kloka listan” i Teams Kloka listan under
expertgruppens avsnitt finns "Powerpointmall f6r information om Kloka
listan” i rullgardin hogt upp under "+ Nytt”.

OBS! Meddelande om att ovanstaende &r klart skickas antingen genom
Teams Kloka listans kanal ”Kontakt med Arbetsgrupp Kloka listan” eller per
e-post till susanne.elfving@regionstockholm.se

Tisdag 14 januari

Kloka listan 2025 publiceras pa klokalistan.se och kan 4ven nés via
janusinfo.se

Onsdag 15 januari

Kloka listan Forum 2025
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