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Region Stockholms lakemedelskommitté

Anvisningar till Region Stockholms lakemedelskommittés
expertgrupper for upprattande av Kloka rad 2025

1. Tidplan for expertgrupperna

Fredag 4 oktober

Forslag till Kloka rad 2025 skrivs i mall i Teams Kloka listan
under expertgruppernas respektive avsnitt under mappen
Kloka rad. For nya Kloka rad ska bakgrundsbeskrivning
samt forslag pa hur radet bor foljas upp ocksa beskrivas.
Mall finns i rullgardin under "+ Nytt” hogt upp pa sidan.
Aven befintliga Kloka rad som expertgruppen vill behélla ska
anges. En kopia fran texten pa Janusinfo ligger i mappen
Kloka rad, for granskning. Dokumentet namnges enligt "KR-
prio-och det Kloka radet” t.ex. ’KR-1-Lir patienten att
inhalera ratt. Forskriv spacer till sprayanviandare”

OBS! Meddelande om att ovanstaende ar klart skickas
antingen genom Teams Kloka listans kanal "Kontakt med
Arbetsgrupp Kloka listan” eller per e-post
susanne.elfving@regionstockholm.se

Onsdag 6 november

Beslut om Kloka rad 2025 tas pa Region Stockholms
lakemedelskommittés sammantride

Fredag 22 november

Uppdaterade bakgrundstexter for befintliga Kloka rad ska
vara klara.

OBS! Meddelande om att ovanstaende ar klart skickas
antingen genom Teams Kloka listans kanal "Kontakt med
Arbetsgrupp Kloka listan” eller per e-post
susanne.elfving@regionstockholm.se

2. Kloka rad

Expertgrupperna ska identifiera omraden inom sitt terapiomrade dar forbattring av
lakemedelsanviandningen ar angeldgen och ldmna forslag pa rad som kan bidra till detta. En
langsiktig giltighet ska efterstrivas (ett perspektiv pa tre ar) for de Kloka raden. Kloka rad
kan aven berora ladkemedel utanfor Kloka listan.

Kloka rad kan utga fran problem av olika karaktar:
- Forskrivning som kan riskera patientsidkerheten
- Ineffektiv lakemedelsbehandling
- Kostnadsdrivande forskrivning utan patientnytta

- Jamlikhetsperspektivet

Om expertgruppen vill foresla flera rad, ska prioriteringsordning anges.
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Kloka rad 2025 - anvisningar

Det Kloka radet ska formuleras som ett kortfattat rad, inte som en mélsittning. Rédet infors i
den tryckta versionen av Kloka listan. P4 janusinfo.se ska radet lankas till bakgrund,
problembeskrivning och en beskrivning hur férskrivningsmonstret bor férandras fran
kvalitetssynpunkt (se pkt 3).

3. Kloka rad anvinds som underlag for informationsarbetet
For kommunikation och marknadsforing av de Kloka raden ska expertgrupperna
tillhandahalla utforligare information enligt foljande:

1. Bakgrund med problembeskrivning inklusive referenser. Om bristande jamlikhet i
behandlingen ar en del av problemet ska det framga.

2. Beskrivning av hur férskrivningsmonster bor forandras fran kvalitetssynpunkt.

3. Hanvisning till behandlingsrekommendationer for tillimpning av det Kloka radet.

4. Uppfoljning av Kloka rad

Expertgrupperna bor om mdgjligt ange en indikator for uppfoljning av foreslagna Kloka rad.
Indikatorn tas fram i samrad med Likemedelsenheten vid Halso- och sjukvardsforvaltningen
(lakemedelsstatistik.hsf@regionstockholm.se).

Expertgrupperna bor dven ange ett regionovergripande mal for hur forskrivningsmonstret
ska forandras.

5. Beslut om Kloka rad

Beslut om Kloka raden tas av Region Stockholms likemedelskommitté vid sammantradet
den 6 november. Infor beslutet ska expertgruppen tillhandahalla forslag till Klokt rad, en
bakgrundsbeskrivning samt forslag pa hur radet ska foljas upp (se pkt 3 och 4).

Efter lakemedelskommitténs beslut utarbetas den slutgiltiga formuleringen, dar
kommunikativa aspekter vigs in, av Arbetsgrupp Kloka listan i samrad med
Janusredaktionen och expertgruppen.
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