Jt Region Stockholm

Barn, infektioner och antibiotika
ett utbildningsmaterial att anvdnda pa BVC
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infektioner hos barn

Mitt barn ar
jamt sjukt!
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Forkylningar ar normalt

" FOrkylningar orsakas av virus.
Virus kan inte botas med
antibiotika

= Vanliga symtom ar tappt nasa,
rinnande eller gulgron snuva,
hosta och ibland feber

= Forkylningar kan komma 8-12
ganger per ar och haller i sig i
1-2 veckor

= Kroppen laker oftast sjalv ut
forkylningarna
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Foto: Saslistock
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Ogo___._,_i:_ﬂ fektion - snuva i 6gat

e Oftast en del av én forkylmng
* Kletig gul vatska

* Roda svullna ogon

* Sillan allvarligt

 Varken mer eller mindre smittsamt
an snuva

Foto: OlegMalyshev
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Vad kan jag gora som foralder
vid ogoninflammation?

®= GOr rent. Tvatta 6gonen med
ljummet kranvatten manga
ganger per dag.

= Byt handduk och 6rngott dagligen

" Noggrann handhygien

Bild: Per Demervall

= Barn med lindriga besvar S5k sjukvard vid:
kan vara pg forskolan - 18ngvariga besvar (> 1 vecka)
+ uttalade besvar
= Allmantillstandet och behovet . kraftigt tarflode
av omvardnad avgdr om barnet . ljuskénslighet

kan ga till férskolan

Strama
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Hosta

* Hosta ar en viktig skyddsreflex

* Det tar flera veckor for luftroren att laka
och hostan finns kvar i flera veckor

Foto: Lightkeeper

* Antibiotika behovs sallan. Ibland ges
luftrorsvidgande medel, men inte
hostdampande.

* Lar barnet att hosta i armvecket \ -

* Om barnet ar ovanligt trott eller har
andningsbesvéar — radgdér med 1177 eller
din vardcentral

Foto: Alina555
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Feber

* Sma barn far Iatt feber - sallan farligt
* Feber hjalper kroppen mot infektioner
* Feber = temp 38,0°eller hogre

e Spadbarn mindre &n 3 manader med mer an
38,0°bo6r undersdokas samma dag av lakare.

Strama
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= Extra mycket vatska

= Svalti rummet och lite klader

* Febernedsittande vid behov g

- Om barnet har 6ver 39,0° N
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Mitt i natten sjuk

* Emma, 15 manader, &r forkyld men pigg, somnar
gott pa kvéllen

" Emma vaknar mitt i natten, ar jattevarm
och skriker otrostligt

" Hon har 39,8° temp
" Foraldrarna misstanker éroninflammation

= Vad ska de gora?

Strama
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Vad kan du som foralder
gora vid oronvark?

] i

" Hoglage - trycket i 6rat minskar L_u

= Nasspray eller koksalt lindrar nastappan 'J-I |
" Ge smartstillande (paracetamol eller ibuprofen)
* Ring vardcentralen pa morgonen

= Vid fler fragor kan man ringa 1177 foér radgivning
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Oroninflammation

* Komplikationer ar mycket ovanliga

* De flesta barn mellan 1-12 ar har ingen
nytta av antibiotika mot 6roninflammation,
men man bodr anda sdka sjukvard dagtid for
en beddmning.

* Antibiotika forkortar inte sjukdomstiden och - e o
lindrar inte heller symtom. Foto: Veronaa

Sok sjukvard akut vid:

- mycket slétt barn eller svarigheter att fa kontakt med barnet
« svarigheter att halla balansen

« svullnad/rodnad bakom 6rat och att 6rat star ut

« upprepade krakningar

— Strama

- feber 6ver 38°hos barn under 3 manader
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" Barnets allmantillstand avgor nar barnet kan g3
aterga till férskolan o

= En dag pa forskolan &r som en dag pd jobbet s
— &r man hangig och sjuk sa orkar man inte :

" Bra regel - en frisk dag hemma

" For en lugn start - det gar att ta ut halva
dagar for vard av barn
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Forr och nu

Forr fick manga barn och vuxna antibiotika
for vanliga luftvagsinfektioner.

Nu vet vi att kroppen sjalv kan laka ut de
flesta infektionerna utan antibiotika.

Strama
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Nyttiga bakterier!

» Manga bakterier finns i eller utanpa var kropp utan att

gbra oss sjuka, normalfloran eller vart inre apotek!

" Detta inre apotek &r viktigt for var hilsa och kan skydda

mot infektioner.
®\/id vissa bakterieinfektioner behodvs antibiotika.

=" Andra bakterieinfektioner laker ut av sig sjalva.

Strama
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Antibiotika

- fantastiska lakemedel men bara nar
det verkligen behovs

" Antibiotika dodar bakterier

= Antibiotika anvands nar det raddar liv,
minskar komplikationer, lindrar symtom eller
forkortar sjukdomstiden

Foto: Catenarymedia

= Men vart inre apotek stérs av antibiotika

= Kroppen kan darfor bli mer mottaglig for S
andra infektioner efter antibiotikabehandling oot

Strama
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Nar ska antibiotika anvandas?

= Antibiotika ska anvandas nar det verkligen gor nytta

= Det ska ges med omsorg och eftertanke eftersom det
finns bade for- och nackdelar

= Antibiotika kan radda liv

= Nar barnet behdver antibiotika ar det viktigt att folja
foreskriften som lakaren gett

* R3d om att ge lakemedel till barn Att ge lakemedel till
barn - 1177

Strama
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Nar behover man kontakta
sjukvdrden akut?

" Om barnet har andningsbesvar

" Om barnet har mycket hdg feber

* Om man har svart att fa kontakt med barnet

" Om barnet trots febernedsattande inte dricker eller kissar
= Vid hog feber utan andra symtom i mer an 4-5 dagar

* Barn under 3 manader med feber dver 38,0°

Ring 1177 eller din
vardcentral
om du ar osaker

)
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L3s mer - goda rad
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For vardpersonal Loggain Hittavard Sok

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador  Sjukdomar & besvar Undersékning & behandling  S& fungerar varden

Du &r har: Start/ Barn & gravid / Vanliga sjukdomar och besvar hos barn / Vanliga sjukdomar och besvar hos barn aldre an 1 ar

Vanliga sjukdomar och besvar —
hos barn dldre dn1ar :

Har far du rad om vad du kan gora sjalv och nar du behover soka vard
vid tillfalliga barnsjukdomar och besvar. Du kan ocksa ldsa om hur lange
barn behdver vara hemma fran férskola och skola.

Las pa 1177.se eller ring 1177 fér radgivning
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Strama Stockholm i1 samarbete
med Barnhalsovardsenheten i
Region Stockholm

Kallor:

« FOrhindra smittspridning i forskolan —
Folkhalsomyndigheten

« Strama - Samverkan mot antibiotikaresistens

« Behandlingsrekommendationer for vanliga
infektioner i 6ppenvard

- Ditt inre apotek® - Varfér ar mikrobiotan sa
viktig?

 www.1l1//.se

Efter en originalidé april 2009 av:
Birgitta J6nsson Smittskyddssjukskdterska, Halland
Lisa Erntsson, barnsjukskéterska BVC, Halland —
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