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Patientinformation –  
vid vätskebrist behöver 
vissa läkemedel pausas

Det finns olika orsaker till att pausa läkemedel 
vid vätskebrist. Läkemedel kan ansamlas 
i kroppen och orsaka biverkningar. Andra 
läkemedel kan öka vätskebristen ytterligare och 
vissa läkemedel försämrar njurarnas funktion.  

Exempel på när läkemedel kan behöva pausas 
vid vätskebrist:

•  Vid ökade vätskeförluster, t.ex. vid kräkningar 
och diarréer, feber >38 °C, värmebölja.

•  Vid akut sjukdom med svårigheter att äta och 
dricka.

•  Vid bristande mat- och vätskeintag av andra 
orsaker.

Här kan du tillsammans med din läkare skriva 
vilka läkemedel du inte ska ta om du drabbas av 
vätskebrist:

Läkemedelsbehandlingen återupptas cirka ett 
dygn efter att du börjat äta och dricka normalt, 
om inte sjukvården gett annan information.

Vid tveksamhet kontakta din behandlande läkare 
eller 1177 Vårdguiden, telefon: 1177.
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