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item/image/i-008.jpg
Har har jag mina
snilla bakterier som
jag kallar mitt inre
apotek.

Bakterier ar pyttesma.

Q4 ¢mé4 att vi inte kan

se dem med blotta égat.
De finne faktickt dverallt

- i havet, i skogen,

i djuren och i vara kroppar.
Alira flest bakterior har vi i
var mage och tarm.

De flesta bakterier 4r snilla
och hjalper ose att halla ose fngka
De skyddar oss fran andra bakterier ||
gom kan gira oce gjuka.

Nagra sjukdomar com
kan oreakag av bakterier &r
halsflugs, lunginflammation
och éroninflammation.
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\/:v
S s weeh
vVirus

S

Forkylningar orsakas av virue, com &r dnnu
mindre &n bakterier. De &r ¢4 em4 att de
bara kan sex i jattectarka mikrockop.

Forkylningsvirus finng i hundratale olika varianter. Dot betyder att man kan smittas
av ett virug ena veckan och ett annat virus nagra veckor
senare.

Vi blir oftast fiorkylda pa vintern.
Maggjuka och barngjukdomar, com ﬂ

vattkoppor och miscling. orgakas - Q
ockea av virue. ’

Alla gjukdomar
vi kan fa av bakterier
och virue kallag
infekfioner.
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PAPPA SKAKADE PA HLVUDET.

"EINNS DET INGEN MEDICIN?

"DET BLIR NOG INGEN o, S ATT MAN BLIR FRISK PA EN
FOTBOLL FOR DIG B, S TN B RS

PA LORDAGY

PAPPA SKAKADE PA S - TR
HUVUDET IGEN, </ MEN DET BLEV INGET LAST FOR
SEDAN BICK HAN B LUKAS DEN DAGEN. HAN BARA
OCH HAMTADE EN » SOV,

BOK SOM HAN LANAT

PA BIBLIOTEKET.





item/image/i-005.jpg
LUKAS SVARADE ETT TYST
"NEJ" NAR STORASYSTER LINN PA
EFTERMIDDAGEN KOM IN | HANS

RUM OCH FRAGADE OM HAN VILLE
SPELA DATASPEL MED HENNE.

i

' OCH HAN ORKAPE BARA HALF:TEN
AV DEN BODA VARMA FAVORITSMORGAS
SOM PAPPA HADE GJORT SPECIELLT TlLL .

NAR LUKAS VAKNADE

PA TORSPAGSMORGONEN
RAKNADE HAN UT | HUVUDET
ATT HAN SOVIT AV OCH TILL /¢
17 TIMMAR | STRACK. i

(nku i JH H” I

HAN VAR INTE LIKA VARM LANGRE | STALLET RANN DET SNOR FRAN BADA
NASBORRARNA, EFTER ETT TAG LAG DET EN DRIVA AV ANVANDA PAPPERSNASDUKAR
| PAPPERSKORGEN NEDANFOR SANGEN.
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FORTFARANDE ORKADE HAN VARKEN LASA,
TITTA PA TV ELLER SPELA PA DATORN.

MEN HAN LYSSNADE PA MUSIK | SIN
MOBIL - OCH STAPPLADE LIPP
TiLL KOKET OCH AT LITE AV
MIDDAGEN TILLSAMMANS
MED PAPPA OCH LINN.

PA FREDAG l'—'ORMlDDAé KANDE
SIG LUKAS MYCKET BATTRE.
HAN KLEV UPR GJORDE VARM
CHOKLAD OCH EN SMORGAS.

HAN TOG MED SIG KOPPEN,

BOKEN SOM PAPPA GETT

HONOM OCH SITT TACKE OCH

GJORDE DET MYSIBT FOR SI6 |

SOFFAN | VARDAGSRUMMET,
8

- SEDAN BERIADE HAN LASA
FORKYLNINGSBOKEN.
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FORKYLNINGS

¥

TEXT: ARNE NORLIN BILD: AGNES HOLMBERG LUNPEVALL
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—

— BERATTELSEN OM FEBRIGA PANNOR, SNORIGA NASOR
OCH HUR SMA HIJALTAR BESEGRAR FRACKA VIRUS OCH
ONPDA BAKTERIER. TEXT: ARNE NORLIN BILD: PER DEMERVALL
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4 1 ,/1‘ g . (U |
OCTALER e Rr ~ KOMMER DU IHAG
A T;W; 7 .m.gm NAR DU VAR FORKYLD
# NDE BEHANDLAS OCH FLER LUKASZ
'OVERLEVDE ANTIBIOTIKA RADDAR
FORTFARANDE LIV OM Vi FAR

LIVSHOTANDE BAKTERIELLA JA.
INFEKTIONER SOM TiLL EXEMPEL DET VAR INTE
LUNGINFLAMMATION MEN Vi ANVANDER ROLIGT...

ANDA VALDIGT MYCKET ANTIBIOTIKA I
'ON@?A i £

RISKERNA AR FLERA, DET STOR /|l
NRE APOTEK AV NVTT\6A ,
BAKTERIER | MAG-TARMKANALEN
OCH PA HUDEN, VILKET KAN GE /|
BIVERKNINGAR SOM DIARRE,
UTSLAG OCH SVAMPINFEKTIONER. || |
BAKTERIERNA BLIR OCKSA :
MOTSTANDSKRAFTIGA,
RESISTENSEN éKAR ‘

Vi MASTE VARA RADDA
OM ANTIBIOTIKA,
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NAR LL|I<AS VAR EORKYLD

LUKAS MADDE INTE SARSKILT BRA NAR HAN
VAKNADE PA ONSDAGSMORGONEN.,

HAN HADE ONT | HALSEN OCH KANDE SI6
TUNG | HUVUDET.

TROTS ATT HAN SOVIT HELA NATTEN
VAR HAN FORTFARANDE SA TROTT
ATT HAN_SKULLE KUNNA SOMNA OM
PA EN GANG,

PAPPA KOM OCH KANDE PA HANS PANNA,
"JAG HAMTAR FEBERTERMOMETERN" A e
SA HAN. DEN VISADE OVER 38 GRADER . \ ' =

"DU FAR STANNA HEMMA FRAN SKOLAN NAGRA
DAGAR', SA PAPPA. HAN STALLDE ETT GLAS
MED VATTEN PA BORDET BREDVID SANGEN,
LUKAS DRACK UPP NASTAN ALLT.

"MEN MATCHEN PA
LORDABG. DA MASTE
JAG VARA MeD!"
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HEJ!

DET HAR AR EN BOK SOM STRAMA STOCKHOLM TABIT FRAM.

VI ARBETAR | REGION STOCKHOLM ESGR ATT MOTVERKA ONOPDI6
ANTIBIOTIKAANVANDNING. VI VILL LARA ER BARN Om ESRKYLNING AR, BAKTERIER,
VIRUS, KROPPENS IMMUNEORSVAR OCH VACCINATIONER,

S

HOPPAS pPU BILLAR BOKEN!

PSST! BE DINA FORALDRAR
ATT KOLLA IN
ANTIBIOTIKAELLERINTE.SE
OCH PITTINREAPOTEK.SE
EOR ATT LARA $16 MER.

—
St ra m a Stockholm -JJ& .
Samverkan mot antibiotikaresistens Reglon StOCkholm

ISBN 978-91-639-8079-4
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LUKAS TITTADE | FORKYLNINGSBOKEN IGEN.
DEN SKULLE HAN TA MED TILL SKOLAN OCH VISA SIN
LARARE.
HANS KLASSKAMRATER BEHOVDE OCKSA LARA SIG ATT
DET INTE FINNS NAGON MEDICIN SOM HJIALPER MOT
FORKYLNINGAR.

© Strama Stockholm, Region Stockholm
Text: Arne Norlin
Illustrationer: Per Demervall, sid 1-6, och 17-20

Agnes Holmberg Lundevall, sid 7-16
Formgivning: Per Demervall
Redaktor: Astrid Lundevall

Tryck: Danagard Litho, Sverige 2021

ISBN 978-91-639-8079-4
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Recictenc

Bakterier fanne p4 jorden langt fore manniskor och djur. De har éverlevt <4
lange darfor att de 4r superduktiga p4 att klara en magea faror. Nér vi tar
antibiotika fir att bota en infektion vill bakterierna iverlova.

De kan utveckla motstandskraft mot antibiotika. Det kallas for att bakterierna
har blivit resictenta. D4 kancke inte antibiotikan hjalper nécta gang.

Om vi anvinder mycket antibiotika
far vi fler och fler recictenta bakterier
i kroppen. Darfir gka vi inte 4ta
antibiotika i onédan.

Ha roligt!

Kroppeng immunfirevar blir
starkare nér vi méar bra.
Darfor ar det viktigt att sova
muycket och dta god och nyttig
mat.

Att loka - och ckratta - 4r ocksa
bra. Och att vara mycket utomhus.

Tank pa det nagta gang nar du
gor nagot kul med en kompis:
det &r inte bara roligt - du far
ett battre immunfirevar ockeal
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JUST NAR LUKAS SLOG IGEN BOKEN KOM PAPPA HEM FOR
ATT LAGA LUNCH.

"HUR MAR DU2" FRAGADE PAPPA OCH RUFSADE HONOM e
| HARET. . . i

"RATT BRA. TANK ATT DET NASTAN AR SOm EN

FOTBOLLSMATCH | KROPPEN, ,,

i
JAG TROR ATT MINA VITA BLODPKROPPAR HAR

VUNNIT MED HUNDRA NOLL MOT VIRUSET"
"BRA. DA HAR DU FORSTATT" SA PAPPA,

s
! I MOR@ON" SA LUKAS,

} “Kim HAR LOVAT
\‘ \ ATT RINGA OCH BERATTA

’- mHLlR PET 6ICK"
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"DET FINNS LITE KOTTFARSSAS OCH SPAGETTI KVAR
SEDAN | GAR, SA PAPPA, -

FOR FORSTA GANGEN PA TRE DAGAR KANDE
LUKAS ATT HAN VAR LITE HUNGRIG.

PAPPA BORJADE GA MOT KOKET.

"DU MASTE TVATTA HANDERNA!" ROPADE
LUKAS, o

PAPPA HEJDADE $I16 | DORROPPNINGEN,

“DU HAR SAKERT EN MASSA VIRUS MED DIG
HEM FRAN JOBBET', SA LUKAS, ,

“JAG VILL INTE BLI STUK EN GANG TILL
SA ATT JAG MISSAR MATCHEN NASTA
VECKA OCKSAY

PAPPA LOG QCH BICK TILL BADRUMMET
FOR ATT TVATTA HANDERNA,
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Ar forkylningar farliga?

NEJ!

€ma4 bam har snnu inte byggt upp sitt immunforevar. Darfor kan de vara firkylda flera
ganger i manaden. Cedan, nir vi blir etirre, blir vi inte forkylda lika ofta.

» b

En vanlig forkylning haller pa
ungefir en vecka. Ibland kan
man hosta nagra veekor till,
men gadan hosta #r inte farlig
och den emittar inte.

Forkylning och medicin

Vanliga forkylningar gar éver av sig sjilva och
det finns ingen medicin som botar. Kroppen
tar sjilv hand om infektionen.

Vi vet att virus oeh bakterier har evart att
dverleva nir temperaturen i kroppen blir hig.
Feber ir ett g4t for kroppen att forgvara cig.
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Man kan ta medicin som ssnker febern om man mar <4 daligt att man .
inte orkar dricka eller 4ta. q )

S \
Det finng bakterier som kan gsra ménnickor valdigt sjuka och d4 behive .' 6/ Q
antibiotika. En vanlig cort heter penicillin. Antibiotika hjilper kroppen att
forevaga. ckada eller dida bakterierna. O

=

Antibiotika ar inte alltid bra

Antibiotika tar tyvirr dod pa

manga bakterier i kroppen, dven

de genilla. till exempel de com finne i
magen.

Darfor kan man fa diarré efter att ha
atit antibiotika.

att bli lika manga com firut och under |
tiden &r ricken ctirre att man blir sjuk
en gang fill.

Antibiotika hjslper inte heller mot j
virue. Man kan infe bota forkylningar
med antibiotika.

Pt =
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Immunforevarot

Kroppen har ett eget skydd mot bakterier och virue som kallas immunforevaret.
De vita blodkropparna i blodet ingér i kroppene forsvar. Nir de triiffar pa virus eller
bakterier com de inte kiinner igen, ¢4 &r deras jobb att ta dod pa de farliga inkriktama.

Det emarta #r att vita blodkroppar
oekea kan kinna igen inkriktarna till
niicta gang de vill komma in i kroppen.
D4 kan de stoppa inkriiktama och vi
slipper bli gjuka.

Det r dérfor vi inte far vattkoppor mer
4n en gang.
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Vacecination

Man kan vaccinera cig mot visea virus och bakterier. D4
far man en pytteliten ¢nill dogs av dem och kroppen lar
sig att kdnna igen den smittan. D4 har man blivit
immun och blir inte emittad eller gjuk.

P4 BVC (barnavardseentralen)

och hos ckolckisterckan vaecinerag barn mot
manga infektioner. Nagra av dem 4r miscling.
stelkramp, polio och rida hund.

Ibland kommer det virus som kan gisra
mannickor valdigt sjuka. D4 ger man
vacein till personer som rickerar att bli
svart gjuka och till andra for att de inte
cka cprida viruset vidare.

Vanliga firkylningar finng det inget
vacein mot. Kroppen klarar att bli frisk gjalv.
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Hur blir forkuld?
=4 0 8 Y | r

Hur blir ni tﬁf Kyld4
Virug kan smitta genom luften nir vi nyser rakt ut eller nir vi tar i varandra.

D4 kan virue komma in i ogs genom négan, égonen eller munnen och gira ogs gjuka.
Nar vi 4r forkylda och petar ose i ndean far vi virug pa hinderna som kan smitta andra.
Ar man pa plateer med manga ménniskor ¢4 kan man alltes bade bli smittad och emitta

andra. Darfor ar det viktigt att vi tviittar hiandernal

En bra vana #r att tvitta hinderna innan vi dter och efter att vi varit pa toaletten.

Att tinka pa

Anvind egen handduk.
L4t bli att peta dig i ndcan.
Nuye i armvecket och inte i handen.

Anviéind gérna papperengdedukar
com kan clingae efterat.

En forkyld percon smittar com varet just nar
han eller hon &r pa vig att bli gjuk. Darfor cka
man ctanna hemma nar man bérjar kidnna cig
dalig.





