Patientinformation 2021-02-16
Till dig som medicinerar med SGLT2-hammare
(exempelvis Jardiance, Forxiga eller Invokana)

SGLT2-hdgmmare &r ldkemedel som framforallt anvinds vid behandling av typ 2-diabetes men
ocksé vid hjértsjukdom eller njursjukdom.

Ketoacidos - en ovanlig men allvarlig biverkan

Behandling med SGLT2-hdmmare kan i sédllsynta fall leda till en ansamling av syror i kroppen
(ketoacidos) nir fett bryts ner till vissa sura d&mnen, sa kallade ketoner.

Vid SGLT2-hammarbehandling kan detta ske vid normala blodsockernivaer. Det kan drabba alla
som behandlas med dessa mediciner.

Ketoacidos dr ett allvarligt tillstand som kréiver akut vard, oftast pd sjukhus.

Symtom pa ketacidos

Ketoacidos kan ge diffusa symtom i form av:
e illamaende, krikningar, ont i magen, nedsatt matlust
snabb viktminskning
kraftig torst
onormal trétthet eller somnighet
forvirring
snabb och djup andning
sotaktig andedrikt, acetondoft.

Nar okar risken for ketoacidos?
Risken att drabbas av ketoacidos under behandling med SGLT2-hdmmare dkar vid féljande
tillstand:

e minskat kolhydratintag, till exempel intermittent fasta (i viktreduceringssyfte, vid
Ramadan eller annan fasta), illamaende/krakningar eller diet med lagt kolhydratinnehall,
sasom LCHF-kost
intorkning/vitskebrist, till exempel pd grund av krakningar, diarréer eller hog feber
akut sjukdom som kréver sjukhusvérd
svar leversjukdom
hog alkoholkonsumtion.

Nar ska man tillfalligt sluta ta SGLT2-hammare?
For att minska risken for ketoacidos ska du sluta ta SGLT2-hdmmare tillfélligt om du:
e planerar att fasta eller dta en diet med lagt kolhydratinnehéll
e drabbas av illaméende, krakningar eller diarré och inte far 1 dig tillrickligt med vétska
e vid akut sjukdom
e infOr kirurgi 1 samrdd med din vardgivare.

Meddela din mottagning om du gor uppehall med SGLT2-hdmmare.

Nar ska man ta kontakt med sjukvarden?

Om du kénner dig sjuk pa ett sitt som du inte kénner igen eller blir illamaende och far ont i magen
bor du genast kontakta sjukvéarden. Ség dé att du star pA SGLT2-hdmmare och att man ska
kontrollera om du har ketoacidos.
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