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Samtalsmaterial for barn i forskoledldern

e En beréttelse for barn i forskoledlder

om vad virus, bakterier, vaccin och antibiotika Folke

ar. Men ocksd om vad som kan gora att

vi mar bra och hur vi kan halla oss friska fl’ garom
Vjrusoch
e Kan anvandas i den pedagogiska verksamheten, bakte"er
i samtal med barn tillsammans med en vuxen. e

slukdomar, vaccin och vad som ar
viktigt for att ma bra.

e Samtalskort, film och bok
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e Oka kunskap och vécka nyfikenhet
hos barn.

o Underlatta barns delaktighet i fragor om
halsa, utifran barnkonventionen.
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Barns ratt

Alla barn har ratt till att Barn har ratt till
vara delaktiga och har ratt basta majliga halsa.
till information utifran sin Bamkonventionen tiel 24
alder och mognad. |

Barnkonventionen artikel 12 och 17
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Vad ar virus och bakterier, och vad ar det for speciellt
med dem?

Vad dr virus och bakterier, och vad ar det for speciellt med dem?




"Vad dr virus och bakterier, och vad &r det for speciellt med dem?”

Virus och bakterier ar sa sma att du inte
kan se dem med 6gat. Men i mikroskop
kan du se dem.

Kan du rita ett
eget virus?

Det finns manga olika sorter - de har olika
farger och former och kan ibland se lite
roliga ut.

Virus och bakterier kan smitta fran en
madnniska till en annan och gora sa att
personer blir sjuka pa olika satt. Ibland blir
du bara lite sjuk, och ibland lite mer sjuk.
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Varfor ska jag tvatta handerna?

Varfor ska jag tvatta handerna?




"Varfor ska jag tvdtta hinderna?”

Att tvdtta handerna dr toppen. Det dr ett satt
att fa bort de dar virusen och bakterierna.

Da hjalper du bade dig sjalv och andra att
inte bli sjuk av virus eller bakterier som kan
har fastnat pa handerna. Ibland finns det
inte tval och vatten i narheten. Da kan du
ta handsprit istallet.
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Tips pa interaktion

Brukar du tvatta
hdanderna? Nar da?




Forskolor har testat materialet

e 10 forskolor har arbetat med Folkematerialet.

e Vi har fragat om
— hur det anvants
— hur man upplevt materialet
— exempel pd arbetssatt
— forslag pa vidareutveckling

e Test och uppféljning gjordes framforallt inom ett .
projekt kallat Friskare forskola som ar en del av

Antibiotikasmart Sverige. ? !




Materialet har anvants pa olika satt

e Vid samlingar och i varierade grupper:

— Last i boken och sedan I3tit boken ligga framme s3 att
barnen sjalva kunde bladdra och ta initiativ till att lasa med
ndgon vuxen.

— Anvant korten, bade i ordning och genom att barnen sjalva
fick valja ett.

— Vid upprepade tillfallen ihop med barnen. Det ledde till
mycket samtal om virus och bakterier.

e Som temaarbete utvecklat av pedagogerna:

— Négra veckor med barn fran 2 ar till 5 ar. Vi "knackade p3"
till Virusdorren & Folke.




Vad som underlattade

e Bilder som upplevdes lattare att anvanda

— Den med bakterier och virus pa [ e e ) s
— De med bilder som barnen kanner igen/har referensramar med hjalp av
till, t ex gront snor samtalskorten kunde vdlja
ut just de bitar som
e Barnen gillade t ex: passade var barngrupp

— Roligt att rita ett eget virus.

e De interaktiva delarna

— Bidrog till att inkludera barnen, hjalpte i samtalet
och gjorde det roligare




Oversittningar

* Film
— pa svenska: https://fohm.mediaflowportal.com/play/watch/169893

— pa teckensprak: https://fonm.mediaflowportal.com/play/watch/1827247/

e Bok

— pa svenska: https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/f/folke-fragar-om-virus-och-bakterier/

e Samtalskort

— pa svenska: https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/f/folke-fragar-om-virus-och-bakterier-samtalskort/

— pa arabiska: https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/f/folke-fragar-om-virus-och-bakterier-samtalskort/

— pa engelska: https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/f/folke-asks-about-viruses-and-bacteria/

— pa somaliska: https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat- A Folknstsomyndigheten

material/publikationsarkiv/f/folke-fragar-om-virus-och-bakterier-samtalskort-pa- ¢e
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Uppdatering av Smitta i1 forskolan

 Folkhalsomyndigheten har fatt i uppdrag av regeringen
att revidera kunskapsoversikten Smitta i forskolan.

e Uppdraget ska redovisas senast 31 mars 2024. Smittg ; ..
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Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.
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