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• En berättelse för barn i förskoleålder 

om vad virus, bakterier, vaccin och antibiotika 

är. Men också om vad som kan göra att 

vi mår bra och hur vi kan hålla oss friska

• Kan användas i den pedagogiska verksamheten, 

i samtal med barn tillsammans med en vuxen.

• Samtalskort, film och bok

Syfte 

• Öka kunskap och väcka nyfikenhet 

hos barn.

• Underlätta barns delaktighet i frågor om 

hälsa, utifrån barnkonventionen.

Samtalsmaterial för barn i förskoleåldern





Vad är virus och bakterier, och vad är det för speciellt 
med dem?





Varför ska jag tvätta händerna? 





Förskolor har testat materialet

• 10 förskolor har arbetat med Folkematerialet. 

• Vi har frågat om 

– hur det använts 

– hur man upplevt materialet 

– exempel på arbetssätt

– förslag på vidareutveckling

• Test och uppföljning gjordes framförallt inom ett 

projekt kallat Friskare förskola som är en del av 

Antibiotikasmart Sverige.



Materialet har använts på olika sätt

• Vid samlingar och i varierade grupper:

– Läst i boken och sedan låtit boken ligga framme så att 

barnen själva kunde bläddra och ta initiativ till att läsa med 

någon vuxen. 

– Använt korten, både i ordning och genom att barnen själva 

fick välja ett. 

– Vid upprepade tillfällen ihop med barnen. Det ledde till 

mycket samtal om virus och bakterier. 

• Som temaarbete utvecklat av pedagogerna:

– Några veckor med barn från 2 år till 5 år. Vi "knackade på" 

till Virusdörren & Folke.  



Vad som underlättade

• Bilder som upplevdes lättare att använda

– Den med bakterier och virus på

– De med bilder som barnen känner igen/har referensramar 

till, t ex grönt snor

• Barnen gillade t ex: 

– Roligt att rita ett eget virus.

• De interaktiva delarna

– Bidrog till att inkludera barnen, hjälpte i samtalet 

och gjorde det roligare

Lätt att använda så man 
med hjälp av  

samtalskorten kunde välja 
ut just de bitar som 

passade vår barngrupp



• Film 

– på svenska: https://fohm.mediaflowportal.com/play/watch/169893

– på teckenspråk: https://fohm.mediaflowportal.com/play/watch/1827247/

• Bok

– på svenska: https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-

material/publikationsarkiv/f/folke-fragar-om-virus-och-bakterier/

• Samtalskort 

– på svenska: https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-

material/publikationsarkiv/f/folke-fragar-om-virus-och-bakterier-samtalskort/

– på arabiska: https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-

material/publikationsarkiv/f/folke-fragar-om-virus-och-bakterier-samtalskort/

– på engelska: https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-

material/publikationsarkiv/f/folke-asks-about-viruses-and-bacteria/

– på somaliska: https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-

material/publikationsarkiv/f/folke-fragar-om-virus-och-bakterier-samtalskort-pa-

somaliska/
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• Folkhälsomyndigheten har fått i uppdrag av regeringen 

att revidera kunskapsöversikten Smitta i förskolan. 

• Uppdraget ska redovisas senast 31 mars 2024.
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