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Det ar vanligt med 6-8 infektioner/ar i forskolealdern

Om varje infektion laker ut pa ~ 1v betyder det
infektionssymtom ~ 2 man/ar

Minskar till 2-3ggr /ar i skolaldern

Antal infektioner och alder

Antal infektioner "
minskar med aldern NS
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Figur 1. Genomsnittligt antal lyftvagsinfeltioner drligen hos médn och kvinnor i olika
dldrar:



Utveckling avimmunforsvaret

2023-11-17

* Fran fodseln ett “medfott” —ospecifikt immunforsvar

* Nar Kim traffar pa smittoamnen tranas immunforsvaret = bygger upp ett
minne och celler som riktar sig till sarskilda smittdmnen—> “adaptiva”-

specifika immunforsvaret
* Immunforsvaret tranas ocksa genom vaccin

Forklarar varfor barn ar friska barare av manga smittamnen

Virus och bakterier

Bakterie Bada

Ar viktiga for kroppen som Kan orsaka infektioner som
del av “normalfloran”- viktig t.ex. 6goninfektion,
for immunforsvaret. oroninflammation, diarré,
halsfluss,
Lindriga bakterieinfektioner lunginflammation,
kan ldaka utan antibiotikum magsjuka
Symtom som hosta och
Antibiotika feber.
om bakterien inte dr

Vaccin finns mot bade virus

resistent ;
och bakterier

Virus

Over 90 % av infektioner i
luftvdgarna orsakas av virus
(t.ex. “forkylning”, influensa,
covid-19)

Behandling lindrar symtomen

Antibietika—funkar inte



Vilka sjukdomar orsakas av vad?

Bakterie

Kikhosta
Svinkoppor
-Streptokocker
Vissa konjunktiviter
Vissa magsjukor

Okad sjuklighet med
Okat antal barn i
barngruppen

Parasiter/ Virus {0

amdbor Vattkoppor

Giardia Nkl

. RSV

Springmask T
Hostblasor

Skabb .

Léss Vartor
Covid-19
Influensa

Vissa magsjukor
Vissa konjunktiviter

Infektioner och antal barn

Tabell 1. Samband mellan sjuklighet hos barn och antalet barn i gruppen i olika
vistelseformer i Danmark.

Vistelseform Antal barn i genom- Risk* for sjuklighet
snitt i gruppen

Vistas hemma 1,4 1

Annan omsorg 1,5 1,24

Privat dagmamma 2.3 1,77

Kommunal dagbarnvardare 34 2,61

Daghem 19,3 B,78

Kalla: Uldall 1986, 1980.

* Med risk menas har risken for forskolebam att bli sj‘i}hjimﬁlt med hemmavarande bams risk att bli
sjuka. Enligt denna tabell r risken att bli sjuk 6,78 ginger stéme for bam i frskola (daghem) 4n for
bam som mest vistas hemma.
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Sasongsvariationer

Mest infektioner december-mars hos danska barn 0-3 ar

RTI= luftvagsinfektion
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Symtom pa infektioner pa forskolan
maginfluensa
oroninflammation hosta
utslag snuva feber
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Har er forskola kontakt
med BVC?

Bra hygienrutiner

Utevistelse
Regelbunden BVC-kontakt
* Bra inomhusmiljo

* Vaccinationer

Riskfaktorer
* Lagalder
* Vissa sasonger
* Barntathet
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Kontrollerad mangd antingen bakterie, virus
eller del av bakterie/virus

Under kontrollerade forhallanden

Vad ar ett Sjukdom

vaccin? Okontrollerad méngd antigen Drabbar barnet
ndr det dr som svagast

https://www.1177.se/Stockholm/
behandling--
hjalpmedel/vaccinationer/vaccin
ationsprogrammet-for-barn/



https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/samverkan-med-andra-verksamheter---oversikt/samverkan-mellan-barnhalsovard-och-forskola/
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/samverkan-med-andra-verksamheter---oversikt/samverkan-mellan-barnhalsovard-och-forskola/
https://www.1177.se/Stockholm/behandling--hjalpmedel/vaccinationer/vaccinationsprogrammet-for-barn/
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| Sverige ar de
flesta barn,
precis som
Kim,
vaccinerade

Vacciner
tranar
barnens
immunforsvar

Vaccination

2023-11-17

[ /7177

Andel 2-aringar Andel 2-aringar Andel 2-dringar Andel 2-dringar Andelbarn fodda
vaccinerade mot vaccinerade mot vaccinerade mot vaccinerade januari-augusti 2021
difteri, stelkramp, pneumokocker missling, passjuka mot tuberkulos vaccinerade mot
kikhosta, polio och hepatitB och réda hund (erbjuds endast rotavirus
och Hib barniriskgrupp)
Andel vaccinerade 2-dringar Skillnader inom Andel vaccinerade spidbarn
(kommun/stadsdel) Stackhelms lin (kommun/stadsdel)
Kikhosta Massling Rotavirus
9%
..ll ..ll |
Lagst Lanet Héagst Lagst Lanet Héagst Lagst Lanet Higst

Kalla: Barnhéalsovardens arsrapport 2021, Region Stockholm

Vaccination mot rotavirus visade kraftig minskning av

magsjuka i slutenvard, Region Stockholm 1/1-31/s5, 20122016
Kalla: Smittskydd Stockholm
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J& Region Stockholm . Karin Persson :
Smittvagar
* Direktkontakt mellan barnen.
’ * Droppsmitta genom nysningar
och hosta.

* Kontaktsmitta via foremal
* Blodsmitta

e Livsmedelsburen smitta
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www.smittskyddstockholm.se

Direktkontakt

Luftvdgsinfektioner sprids med
sekret fran nasa, 6gon och saliv
oftast via hander

* En pappernasduk for att snyta ett
barn.

* Slang anvand nasduk direkt eller
stoppa den i en plastpase, aldrig
direkt i fickan

* Tvatta handerna eller anvand
handsprit

|
Jt 2023-11-17 [l
Region Stockholm Karin Persson [l
|

www.smittskyddstockholm.se

Droppsmitta

Nar vi hostar och nyser bildas sma moln av
droppar som innehaller smittamnen.

* Lar barnen att hosta och nysa i armvecket
istallet for i handen eller rakt ut i luften.

» Vadra lokalen regelbundet, 2-3 ggr/dag i
5-10 minuter.

* Vistas utomhus flera timmar per dag



J& Region Stockholm

Kontaktsmitta

* leksaker

* skotbord

* nasdukar

* nappar

* tandborstar
* handdukar
* badbaljor

19

:JJ& Region Stockholm

Blodsmitta

e Allt blod skall betraktas som om
det skulle kunna vara smittsamt

* Taaldrigi blod utan anvand
handskar

* Blod pa hel hud ar ingen
smittrisk, virus/bakterier kan inte
komma genom hel hud
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Karin Persson

www.smittskyddstockholm.se

2023-11-17
Karin Persson

www.smittskyddstockholm.se

10



21

22

Jt Region Stockholm

Nedskrivna riktlinjer bor finnas

* Handtvatt hos personalen

* Handtvatt hos barnen

* Hygienrutiner vid blojbyte

* Rutiner for daglig rengoring

* Veckorengoring

* Rengoring av sangklader och leksaker

* Nar barnen bor stanna hemma vid sjukdom

Jt Region Stockholm

Handtvatt for personal

* Undvik smycken pa handerna

* Eftervarje
toalettbesok/blojbyte.

* Fore varje maltid.
* FOre matlagning/mathantering.
* Efter utevistelser.

* Efter att man hjalpt ett barn att
snyta sig.
* Efter hantering av smutstvatt.

2023-11-17

2023-11-17
Karin Persson

www.smittskyddstockholm.se

2023-11-17
Karin Persson

www.smittskyddstockholm.se
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Handtvatt for barn

Fore maltider

Efter toalettbesok.

Efter blojbyte.

Efter utevistelse.

Nar handerna ar smutsiga

|

Jt 2023-11-17 [l
Region Stockholm Karin Persson [l

|

www.smittskyddstockholm.se

Sa har tvattar du handerna

Skolj handerna med vatten | [ T RT—

Ta tval och tvatta hela handen
i 15 sekunder

2 . Arwand flytande tval
och tvatta hela handen

A8
SkO|J bort tvalen o s )%
ﬁ 7
/

/

| <. Skaj igen med
) '\‘- llummet vatten

Torka handerna noga med pappershandduk

Handerna skall bli helt torra!

12
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||
J& Region Stockholm Kazr?:ie:scl): =
www.smittskyddstockholm.se [l
Handsprit for personal
* Nar inget synlig smuts forekommer pa
handerna kan handsprit ersatta tval och
vatten.
* Vid magsjuka bor man tvatta handerna
med tval och vatten innan man anvander
handsprit.
* Arbeta in rikligt med handsprit i handerna
\ pa torr hud.
85% * Fordela handspriten pa och mellan
fingrarna pa handflator, handryggar och
arbeta in den tills handerna kanns torra.
25
|
2023-11-17 [l
:JJ& Region Stockholm Karin Persson [l
www.smittskyddstockholm.se [l
Handsprit for personal
* Ta rikligt med handsprit 3-4ml
* Gnid in handspriten noggrant mellan
fingrarna :
* Glom inte tummarna
* Avsluta med handlederna
26
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Handflata Handens baksida

. Gloms ofta bort . Gloms nastan alltid bort

|
2023-11-17 [l
:JJ& Region Stockholm Karin Persson [l
www.smittskyddstockholm.se [l
Handskar
* Bor alltid anvandas vid kontakt med blod, krakningar och diarré.
* Vaxla inte mellan smutsigt och rent arbete med samma handskar.
* Tank pa att handskar ocksa kan sprida smitta, liksom smutsiga hander
* Handskar ersatter INTE handtvatt

14
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www.smittskyddstockholm.se

Blojbyte

» Skotbord med avtorkningsbar dyna och engangsunderlagg
* Barnet tvattas och torkas med engangstvattlappar

* Dynan torkas av med alkoholbaserad ytdesinfektion med tensider om
den férorenats samt rengoérs dagligen

* Blojor kastas i hink med lock som star oatkomligt for barnen eller
plastpasar som knyts ihop och kastas.

J t 2023-11-17
Region Stockholm Karin Persson

www.smittskyddstockholm.se

Vilorum

* Rummet ska vara anpassat till de antal barn som ska sova dar, avseende
rumsyta och ventilation

e Rummet bor vadras fore och efter vilan

* Madrasser, sangklader och kuddar ska vara personbundna och férvaras
sa att de halls atskilda t.ex. i madrasskap

» Tvatt av sangklader bor ske i 60 grader

15
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J& Region Stockholm
Nappar och tandborstar

* markta
* forvaras atskilda
* bytas ofta

J& Region Stockholm

Rengoring
Daglig

* Matbordet torkas av fore och efter varje maltid
* Blojbytesplats, inklusive tvattho

* Rengor pottor efter varje anvandning

* Toaletter och handfat

* Golv

Veckorengoring

* Hyllor och andra ytor som barnen nar

2023-11-17

|
2023-11-17 [l
Karin Persson [l

|

www.smittskyddstockholm.se

2023-11-17
Karin Persson

www.smittskyddstockholm.se
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Rengoring av textilier och leksaker

* Handdukar minst 2 ganger/vecka samt vid behov
+ Orngott minst 1 gdng/vecka samt vid behov

* Filtar och madrasséverdrag och andra liggunderlag 1-2 ganger i
manaden samt vid behov

* Leksaker varannan manad samt vid behov t.ex.vid utbrott
(diskmaskin/tvattmaskin)

33
|
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Rengdringsmedel
* Vid rengoring efter krakningar, avforing och blod anvands ytdesinfektion
med tensider
* Vid ovrig rengoring anvands rengoringsmedel och vatten
34
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Stadrutiner i forskolan s o N
For stidrutiner som bor ske Iopande, se hygienrid i forskolan. Storstidning (1-2 ggr/dr samt oftare vid behov)
isamband med’ ;pecifikt dokument, tex.

Tvita tetilir; mattor, ardiner,soffsverdrag, uiladningsklader, draperier,

Entre Rengor hirda Ieksak
Daglig stadning Renger golvbrunnar
Iy Golvvard, viktizt att kunskap finns om golvvard och anvands.

Rengor yior si Bogt barnen o t.ex. Iysknappar, dorrkarmar och bandiag

Uppfolining av stadnin;

Daglig stidning Tydliga, skriftiza stadruty
Rengor handfat, toalett, toalettring, Ylwnﬂww« kranar och andra tagytor tex. lysknappar, ‘Beskrivning av stadmetoder (tex. att stada frin renast till smutsigast utrymme, anvanda
handag och db armar dif obika moppar i olika utrymmen)
for att rutiner foljs aven om
Viittorka golv med Rutiner for felanmalan
- Rutiner for stadning vid ufbrott av mitta
Daglig stidning _ Braatt tink
Torka upp spill med latt fuktad mopp Entré
Tank piatt fts st ke hallen. Mattor med
ﬁ“ ytor Wu; znl)mh\.\wnar ‘handtag och dorrkarmar ol tetar, gror il aillmna o i e it ‘£rus och vita forsvinner frin
rka bord ch stolar
Lelaum Hygienutrymme
Dt s Tank piatt ska vara littstidat och i undvikas.
ok Lelrum

“Tank pi att firvara material pi sidant st att stadningen inte forsviras, till exempel genom
forvaring i skap eller och lidor med lock

‘Rengor ytor dit barnen nar t.ex. lysknappar, bandtag och d6rrkarmar
‘Damma vigrata ytor t.ex. hyllor

Vilrum
Dammamg Tank pi och kuddar ska och forvaras sé att de
Vilrum ‘halls atskilda, tex. i madrasskip.
Daglig stidning Stidutrymme
kv och b ‘Tank pi att ha ett lattstidat mduuymme uchpllnmﬁ)nmngm av material. Moppar, som
Rengér ytor dit barnen ndr t.ex. lysknappar, handtag och dérrkarmar anvintsi andra ytor, d ska tvattas i
70° och torktumlas.
Rutiner for tvitt och torkning ay moppar ska finnas om forskolan ir det i, det ska finnas
Manadsvis (samt oftare vid behov): torkstallfor moppar och krav pi frinluftsventiation.
T
Vattorka golv komma it dem och sd ska

Torka av vagrata ytor finmas for alla md.kemhher, villa bir vara oparfymerade.

-och
med Smittskudd Stockholm.

Dolumentet ar framtaget
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U secckheims s landating strama s s Strama ...

Checklista for battre hygien i forskolan Checklista for stadning/hygienfallor

e i Aagaed oo s tep Atgad
U ke [ aechat? oo « Aminder vt s Bytance sil? oo
Vi okaen 23 ginger doghgen 15-10 miuser? oo Ui i e s i e hircdura o soskbend og
ton e o e temarpor g oo « L b s e hnderna eve matan? oo
« Arwinds en peppersindik fir att syta et bom? oo = Anander vl pappershanddkart minitork iallet $o¢ oo
+ S1ppas i sk  latpe och e | Bkan? oo ohareidikar | don i det g
Mandiygien for barm och persenst: Keker
oo = Byter i dhsktrasor och dkborstar ofta. Wur ofta? [u]
Nt « Torkar v bdskanteroch tckyggarvare dag? oag
ekt rutioe 6t b barmen och parscraen sk it oo
Rinduna? Toaler
s it s e b aodc? oo ke it bbb 48
« P echkanen i 3 b hanchpot ki avinda? oo g ST, om0 oliintps oo
- Arwins papperihandu. e agun bk o hirer kit (] [
i regeiumdd ap—
siar i gardinet sangklder och martor ofa Mur ofta? oo
obyten ofta reietar vioch torkar av madrasserna? oo
Pl ik ot e g e bl oo
Susding
« P neckkrives rutiner for vad som i stddmvengéras daghgen? oo
= P neckksivn rutines for vad som ka st3dasengoras veckoves! oo
pryTp—
» Fines nedikrvena s for hur engoning chs brskringac avicengoch [ [0
S sk vy
« P ecikries rutines S s oftasimghlcde ska rengtras? oo
* Firvn nedskrivaa rutiner for hur ofta leksaker ska rengtras? oo
Uvmedetshanterng:
« P neikriess rutines o ygen bing Ismedehantering? oo
Nappar och nande:
« P rechkrea rutines fox hur rappar ska hanterss) oo

K31 barn ska stanna hemena vid sukdon
for e > 00

Utk ade hygiansad vid utbrott ay infektioner-

« e ek i Ko ek ack by ad vid ot o i

vt 0 O

WA SIITSkyGASIOGKNOIT. S0+ Yaww STAmASIOCKNOIm s&
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Forkylning

Forkylningar orsakas av virus, det finns
ungefar 200 olika forkylningsvirus.

y

L > Forkylningar sprids latt och &r svara att undvika i
en barngrupp.

Symtom ar oftast tappt ndsa, rinnande snuva,
irriterad hals, hosta och ibland feber (=38 grader
eller mer).

En del forkylningsvirus ger ocksa 16s avforing.

Handhygien och “hostetikett” viktigt hemma och
pa forskolan.

Snoriga nasor

Oftast virus

Tjock, gul-gron snuva ar tecken pa att
immunforsvaret ar aktiverat

Snorets farg ar inget specifikt tecken pa om
det ar bakterieinfektion / behdvs
antibiotika »

Besvaren lindras med koksalt
eller nasspray

2023-11-17
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Hosta

Viktig for att fa upp slem.
Hosta kan ha flera orsaker -virus ar vanligast.

Luftvagarnas slemhinnor tar Iang tid att laka och
hosta kan fortsatta veckor efter infektion, utan att
barnet ar smittsamt.

Hostmedicin har ingen saker effekt- honungsvatten
har sannolikt battre/ minst lika bra effekt © -enligt
sammanstallning av studier pa Cochrane.

Barn med bara hosta, utan tecken pa forkylning,
och med gott allmantillstand kan, i normalfallet, ga
till forskolan.

Forkylning och forskola

2023-11-17

https://www.1177.se/Stockholm/
sjukdomar--besvar/lungor-och-
luftvagar/hosta-och-slem-i-
luftvagarna/hosta-hos-barn

Trusted evidence.
1) Cochrane ‘mscions
1 Better health.
I Our evidence About us Jain Cochrane News and jobs

Honey for acute cough in children

OBS! Honung endast till barn >1 ér

Stanna hemma fran férskolan om du &r sjuk och har forkylningssymtom. Exempel pa
symtom ar halsont, snuva, feber och hosta. Rekommendationen om att stanna hemma

galler alla aldrar (Fohm)

Forskolebarn kan aterga till férskola néar de har blivit friska och har gott allméntillstand

(Vardgivarguiden, Smittskydd Stockholm)

20


https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/hosta-och-slem-i-luftvagarna/hosta-hos-barn/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-skola-och-forskola-om-den-nya-sjukdomen-covid-19/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/coronavirus-2019-ncov/forskola-och-skola/
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Lyssna Lattlast Other languages

Sok pa regeringen.se

W Regeringskansliet

Sveriges regering v Regeringens politik i Sverige & EU ¥  Dokument & publikationer ¥ S3

Pressmeddelande fran Socialdepartementet

Tydligare rad om smitta i forskola ska
tas fram

Publicerad 03 augusti 2023

Regeringen ger Folkhalsomyndigheten i uppdrag att revidera
kunskapsoversikten "Smitta i forskolan".

Hog andel vab

2023-11-17

Folkhdlsomyndigheten ska redovisa uppdraget senast 31 mars 2024

KS>-virus

RS-virus

Forkylningssymtom, segt slem, drabbar / \

nyfodda svarast- kan fa andningsbesvar

2019/2020

Okning 2021-2022

Antal positiva fynd
|

2021/2022
——2022/2023

—2023/2024

Forskolebarn kan ta med sig smittan och /

smitta sma barn hemma /

Nytt! Lovande utveckling pa vaccin-fronten

och férebyggande behandling fér barn Karolinska Labb

Barn far vistas pa forskola om de mar bra

https://www.1177.se/Stockholm/
sjukdomar--besvar/lungor-och-

luftvagar/inflammation-och-

infektion-ilungor-och-luftror/rs-

virus-hos-barn/
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https://www.karolinska.se/4ac072/globalassets/global/2-funktioner/funktion-kul/klinisk-mikrobiologi/epidemiologi/rapport-influensa--och-rs-virus-och-andra-luftvagspatogener.pdf
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/rs-virus-hos-barn/
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Kikhosta

Finns just nu i samhallet

Symtom: Hostattacker, mest kvéllstid- kan paga i veckor (“"hostar
tills man kraks”)

Barn 0-3 man storst risk, maste skyddas — kan bli livshotande
(hostar tills de far andningsstopp)

Personer med langvarig hosta med nara kontakt med spadbarn
bor provtas.

Personer med hosta bor undvika kontakt med spadbarn och
gravida i sista trimestern.

Kikhosta forts.

Smitta: Droppsmitta, kontaktsmitta
Forebyggs: Handhygien, vaccination pa BVC

Nytt! Vaccin for gravida fran GV 16. Ges pa Vardcentral eller
Vaccinationsmottagning. Ej dnnu kostandsfritt i Region Stockholm (hall er
uppdaterade- kan andras varen 2024). Antikroppar skyddar bade den gravida och
fors over till det nyfodda barnet

Smittskyddet kan kontakta forskolan vid fall pa forskolan
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Vattkoppor- Varicella virus

Symtom: kliande prickar = blasor 2intorkade blasor

(krustor)
Mycket smittsamt, smittar via luften
Smittar fram till att utslagen torkat in

Forebyggs:

* Vaccination -utredning pagar om det ska blir gratis, idag
behover fordldrar sjdlva betala

* Beratta for fordldrar nar “det gar” vattkoppor pa férskolan

Forskola: Barn bor stanna hemma fram till att utslagen

torkat in

Efter tillfrisknande 2 livslangt skydd

Hand-fot och mun sjukan/hostblasor

2023-11-17

https://www.1177.se/Stockholm/
sjukdomar--besvar/hud-har-och-
naglar/infektioner-pa-
huden/vattkoppor/

https://www.1177.se/Stockholm/
sjukdomar--besvar/hud-har-och-
naglar/infektioner-pa-
huden/hostblasor/

Symtom: Kortvarig feber+halsont 1-2 dygn = utslag réda prickar = blasor

-> sar. Virus. Utbrott sensommar-host.

Blasor i mun kan gora det svart att ta. Blasor pa handflator och fotsulor.

Kliar ibland.

Forebyggs: Handhygien

Forskola: Barn som mar bra kan ga pa forskola da smittan redan finns i

barngruppen, friska smittbarare.

Efter tillfrisknande 2 livsldngt skydd
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Tredagarsfeber

Symtom: (Barn 6 man-2 ar) Pigga barn trots feber ~ 40 grader i 3-5 dagar.
Nar febern plotsligt avtar efter "tre dagar” kommer utslag pa magen och
sprids till resten av kroppen, kliar inte. Utslagen kvarstar i timmar upp till
2-3 dagar.

Smittar via kontakt med saliv. Aven personer utan symtom smittar.
Forebyggs: Handhygien

Forskola: Barn som mar bra kan ga pa forskola.
Svart att forebygga pga friska smittbarare. Viruset stannar i kroppen efter

tillfrisknandet. https://www.1177.se/Stockholm/
sjukdomar--besvar/hud-har-och-
naglar/infektioner-pa-
huden/tredagarsfeber/

Efter tillfrisknande = livslangt skydd

Grupp A Streptokocker (GAS)

* Scharlakansfeber
* Stjartfluss

* Svinkoppor

* Halsfluss

Behandling med antibiotikum, |as mer pa 1177 om varje sjukdom

Okning efter pandemin pga hogre exponering, ldgre immunitet.

Mycket ovanligt med allvarlig infektion, aven om det varit 6kning pa
populationsniva ar antalet fall fa.

Foranleder inga extra atgarder pa forskola.
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Svinkoppor/impetigo

Symtom: Kladdiga, vatskande utslag, ibland med blasc
pa huden som bildar gula skorpor. Bakterieinfektion.

https://www.1177.se/Stockholm/
Smittar: Mycket smittsam. Kontaktsmitta via tex handdulk, SIdRdomdI=Des VAN aisoGh:

. ° . L naglar/infektioner-pa-
” ”n
érngott. Kan “gd runt” i familj och barngrupper. huden/svinkoppor—impetigo/

Forebyggs:
* Hygienrad inklusive handsprit och engangshandukar ar

viktigt- dven hemma! J

* Barn skall stanna hemma tills saren &r torra, utan gula
krustor, och inga nya utslag kommit.

* Tvattas med tval och vatten sa krustor lossnar, kan
beho6va antibiotikum om stort omrade eller smitta i
familj som gar runt.

https://www.1177.se/Stockholm/
sjukdomar--besvar/hud-har-och-

~ x glar/harbotten-och-
@ Huvudloss g metii

Sprids i férskolan, ofta efter sommarlovet

Lever pa blod, vanligast vid atergang till skola/forskola efter sommar och i januari- sprider
inte sjukdom

Symtom: Kliande harbotten, eksemliknande utslag i harbotten/nacken, svarta “prickar” pa
kudde

Smittar: har mot har. Lus utanfér harbotten kan inte forflytta sig, dor inom ett dygn
- smittar i regel inte via klddesplagg, ej tecken pa “dalig hygien”

Forebyggs:

* Information for att uppmarksamma foraldrar

* Luskamning innan barnen gar tillbaka till forskolan efter sommaren.
* Behover inte vara hemma fran forskolan

CDC - Lice - Head Lice - Biology
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https://www.1177.se/Stockholm/
S r' n m a S k sjukdomar--besvar/mage-och-
p I g tarm/andtarmsoppning/springm

ask/

Symtom: Klada i andtarmsoppningen framforallt nattetid.

Smittar: Maskaggen sviljs. Foda/féremal kontaminerade fran hinder. Aggen ar
smittsamma i flera veckor. Finns i sdngklader, damm och pa leksaker.

Forebyggs:
* Noggrann handhygien efter toalettbesdk och efter byte av bléjor och innan hantering
av mat

* Kortklippta naglar

* Vid infektion, undvik bad med andra barn i plastpool/badkar, d4gg kan spridas via
badvattnet (duscha gar bra)

* Behandling av barn med synlig mask med maskmedicin (receptfritt) samtidigt som
byte av underklader, lakan, handdukar etc.

* Barnen behover inte vara hemma fran forskolan.

Konjunktivit, variga 6gon

Symtom: Rott 6ga (pa bindehinnan= konjuktivan), ibland svullet 6gonlock,
kladdigt, varigt 6ga. Kan orsakas av virus, bakterier eller allergi.

Smittar nar barnet gnuggar sig i 6gonen och sedan tar pa andra barn eller

leksaker.
https://www.1177.se/Stockholm/
. . sjukdomar--besvar/ogon-oron-
Forebyggs: nasa-och-
* Barnen bor vara hemma fran forskolan nar 6gonen ar variga och kladdiga hals/ogonbesvar/ogoninflammati
och man regelbundet/flera génger per dag behdver tvétta eller torka on/

* Byt handduk och 6rngott dagligen
* Noga med handhygien
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Savardar du

Las mer —goda rad for
ditt sjuka barn

foraldrar

Lds pa webben 1177.se eller
ring 1177 for radgivning

1 177 _-BLL_ Region Stockholm YN phgon Nt

Tips och rad till dig

Liv& hdlsa Barn&gravid  Olyckor & skador S & besvar ling & hij med barn 0—5 ér
Juar har: Start / Sjukdomar & besvar / Hud, hir och naglar / Utslag och eksem / Utslag och hudforandring
Har ditt barn febey, hosta, -
Utslag och g e L1 v 2 [ E—
hudférandringar hos AR A

barn - bildguide

Nar kan barn
atervanda till
fO rs k0|a n efter kan aterga till forskolan efter en infektion

smittsam
Sj ukdom? Barnet bor ha krafter for att vara tillsammans

Barnets “dagsform” ar avgorande for nar det

med andra barn (och personal) samt ata, leka
och lara, aven om det sker utomhus
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N a r b a rn et Vid feber: Barnet ar feberfritt i minst 24 timmar

k (utan febernedsattande lakemedel).

Vid diarré och/eller krakning: Nir minst 48

éte rva n d a timmar gatt fran barnets sista krakning eller
till forskolan

vattentunn diarré + barnet kan ata normalt.

Vid smittsamma utslag: t ex svinkoppor,
efte r vattkoppor. Stanna hemma tills saren torkat in.

S m |ttS a m Vid antibiotika-behandling: Stanna hemma tills

allmantillstandet &r bra, barnet ar feberfritt samt

SJ U kd om att behandlingen pagatt i minst tva dygn.

Reflektion- vilka barn kan vistas pa forskola?

Vilken av sjukdomarna vi pratat om idag dr mest smittsam?
Vattkoppor, pa grund av luftburen smitta

Vilken sjukdom ger hostattacker (ofta kvéllstid) i flera veckor och kan bli allvarlig for nyfédda?
Kikhosta

Elvira har vattkoppor, dr egentligen inte sarskild paverkad men har tva prickar pa magen som kom igar.
NEJ stanna hemma tills kopporna torkat in.

Yasmin var magsjuk fram till igar.
NEJ ska ga 2 dygn.

Elis ndsa borjar alltid rinna nér det blir lite kyligt. Det &r klart snor och han behdver snyta sig en gang efter
promenaden till forskolan. Har lite rethosta kvar fran férra forkylningen for 10 dagar sedan.

JA gar bra.
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