
Hygien och smitta i förskolan 

Förkylning, magsjuka, öroninflammation – förskolan är en riskmiljö för infektioner 
då många barn vistas tillsammans på en begränsad yta. Med enkla metoder och 
rutiner går det att minska smittspridning och därmed få färre sjuktillfällen hos 
både barn och personal. 

En viktig konsekvens är också att barn kan slippa onödiga antibiotikabehandlingar. 
Detta medverkar till att bromsa utvecklingen av resistenta bakterier, alltså bakterier som antibiotika 
inte fungerar mot.  

Strama Stockholm anordnar tillsammans med Smittskydd Stockholm och Arbetsmiljöverket denna 
temaeftermiddag om smitta, infektioner och hygien.

 

Målgrupp: Personal på förskolor

Tid: Torsdagen den 16 november 2023, klockan 13.00 - 17.00.  
Registrering från klockan 12.45

Plats: Sandlersalen, ABF-huset, Sveavägen 41, seminariet kommer ej sän-
das digitalt, endast fysiskt

Arrangör: Strama Stockholm i samarbete med Smittskydd Stockholm och  
Arbetsmiljöverket

Kostnad: Kostnadsfritt

Anmälan: Senast den 30 oktober 2023 på www.janusinfo.se/fortbildning. 
Bekräftelsen kommer till din e-post. Kontrollera skräpposten om du 
inte får någon bekräftelse

Information: Har du frågor mejla strama@regionstockholm.se 

Inbjudan till seminariet Hygien och  
smitta i förskolan
Torsdagen den 16 november 2023

Läkemedelsenheten
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen
Box 30017
104 25 Stockholm



  Hygien och smitta i förskolan

 

12.45 Registrering

13.00 Välkommen! Aktuellt om antibiotika och resistensläget i världen.  
Varför minska antibiotikaförbrukningen?
Hélène Rödin, allmänläkare, Strama Stockholm

13.15 Folke frågar om virus och bakterier – presentation av material för  
förskolebarn om bakterier och virus från Folkhälsomyndigheten  
Karin Carlin, utredare, Folkhälsomyndigheten

13.30 Vi följer ett barn till förskolan. Hur ofta är barn sjuka? Vad är normalt?  
Sahar Nejat, barnläkare, Smittskydd Stockholm

14.00 Hygienrutiner på förskolan - praktiska råd och tips  
Karin Persson, sjuksköterska, Smittskydd Stockholm

14.30 Fikapaus

15.00 När det hopar sig streptokocker, kladdiga ögon och andra smittor  
– hur gör vi?  
Sahar Nejat, barnläkare, Smittskydd Stockholm

15.30 Magsjuka – hur hanterar vi det?  
Malin Tihane, sjuksköterska, Smittskydd, Stockholm

16.00 Vad säger Arbetsmiljöverket om smittrisker på förskolan?
Madeleine Kais, handläggare, Arbetsmiljöverket

16.30 Frågor, sammanfattning och avslutning

16.45 Slut

Program torsdagen den 16 november 2023


